comsom?

Tema:Autoconeixementdentificacic') de diferents emociongstatsl’anim, reconeixemert
de diversesmaneresle ser ianalisi positiva de jaopia.

Cicle:r
Obectius

- Reconeberidiferenciar emocions itrets del caractgersonal.
- Treballar el propautoconeixemertde formapositiva.

Guio6 de launitat;

Treball individual a partir déotografiesfitxa “Emocionsi estatd’anim .
Comentaricol lectiu: emocions e€xperiéncia personal.

Treball colectiu sobrepersonatgebvocabulari: fitxa‘La seva manera de ser”
Treball per parellespiosadan comu:diferentsmaneres dser

Treball individual sobre la fitxdl: jo?”.

SN

Indicecions:

- S’ha de vigilar que elgersonatgesde la fitxa“La seva manera dser” estiguin demoda
i siguin propers suggerentgels ilesalumnes.

- Alfinal de launitathi ha algunesproposteger a donar-licontinuité.

Recusos:

- Fotocopia per a cadaumne/ale la fitxa“Emocions i estatd’anind .
- Fotocopia per a cada@umne/ale la fitxa“La seva manera de ser”
- Fotocopia per a cadaumne/ale la fitxa‘l jo?”.
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fitxa “Emocions i estatd’anim”

Objectiu: Identificar i reconeixer emocions a partir fieografies.
’ - « |Repatir la fitxa “Emocionsi estatd'animni.

Cadaalumne/eha d'identificar les emocionseistatsd’anim que
expressen cadascuda lesfotografies.

emocions experiencigpersonal

Objectiu: Comentar irelacionar les emocions amb les propipsriéncies.

Promoure ekomentari colectiu de les emocions que s'‘expressen a través dettegpafies
una per una, provant d'aclarir com les reconeixemg kgs pot causar i quagcostumen a
comportar.

Algunes possiblepregunteper animarel debat:

Quina cara faquest personge?

Comesta?

Com essent?

Qué el deu haver fetentir-seaixi?

T’hassentit alguna vegada aixi? Qué

t'havia passat?

Esun sentimenpositiu onegatiu?

Comestas millor, quan et sents aixi o d’'una aitranea?
Comt’agradague es sentin els tewsnics?

Que has fet tu, gegadesguan estavesixi?

Esimportant destacajue podemcontrolarlesemocions.

Comsom?2



Treball sobrepersonatgesvocabular.
fitxa “La seva manera de ser”

Objectiu: Donar nom a trets fisicsimaneres de ser a pdetiperso-
natgesconeguts.

Aquesta activitat consta de trpauts:

1. Amb antelaciéa la sessi6 déutoria, demanaals alumnesjue
portin duesfotografiesde personatgesoneguts.

;
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2. Individualmento per parelles triar eladjectiusadients per
descriure lamanerade ser de cada un dgiersonatgesanotar-
los a lafitxa.

3. Conduir ungposadan coml en la que s’haura deesentael personatgédir elsadjedius
que millor descriuen el seu caracter. Emelmentde comentarel significat de cada
adjectiu ide dir en quines actitugersonalgs potreconeixer.

Treball perparelles posadan comu:
diferents manerease ser

Objectiu: Practicar vocabularirelaciona amb les formes de ser.
Aquesta activitat consta de dupatts:

1. Individualmento per parelles, els nois iles noies han de relacionar padsonatgamb
elsadjectiusgque creuen que dbrresponen.
2. Posar en comu el que han febmentar-hentre tots.

Algunes possiblepreguntesobre cadascunlels personatgeper animarel debat:

Per qué creieu quaquest personatge és...?
Que fahabitualmenper refledir-ho...?

Coneixeualtres personatgegue també podriemefinir-seamb aquesta pawula?
Queé fan legpersones..agressiesAltruistes/etc)?

Espot comentata diferéncieentre les emocions estatgl’anim ilamanerale ser

Laforma de ser de lgsersonegs allo que no veiem al mirall o en ufatografia.
Esméspermanentiue les emocions qusentimen momentdetermings.
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Treball individual sobre ltxa:

HI jo?”
Objectiu: Reconeixer trets caracteristics d’'un mateiestacania
e manera de ser.
T Repatir la fitxa “1jo?" als nois i noies. Convidar-los gensaen ells

mateixos durantinc minutsi a omplir la fitxa individualmert.
Procurar queeconeguirels aspectemés positius de la sevaanea
de ser

Després, es podrien llegir les fitxesl-lectivamert. També egpodrien
penjar a la paret deulao en un mural sota el leniaixi somels
nois iles noies de la clasde..’

Altres possibilitas

Algunes de les activitats que suggerim per a daeatinuitata la unitat sén:

- Apartir d'una de lefotografiesdels person&ges, inventaruna historia,exposarla
oralmento per escrit comentar-nels sertiments.

- Preparar ungresentaci®obre unmateix/a, representar-ldavant una camerde
video,comentarla.

- Ala classe de dibuix o de plastica, es podetallarels perfils de cadalumne/gent
un jocd'ombres.

- Ferun “collage” sobre umaeix/aamb fotografiesyetalls de diarietc
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™ Emocions estatd’ anim

Identifica les emocions ieksstatgd’anim delspersonatgede lessegiient§otografies.




N Lasevamanerale ser

agresau/va
altruista

amable

atent/a

decidida
dinamica

despist&/da

responsable
divertit/da

egoisa

envejos/a
extrovertit/da

insegufa

orgul 6ga

resevat/da
sensible

seridda

simpatic/a
sincera

timid/a

tranqul/a

valenta

vergoryosa
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Jo em dic

Lameva familia €S €. .o

Tres coses bones de la meva forma deséar







