TORBADA ESPORTIVA 2010 A SANT HIPÒLIT

2n Cicle Superior

NORMATIVA 

· Farem quatre lliguetes (a,b,c,d) de 4/5 equips cada una. 
· Cada equip farà 3 o 4 partits en la seva lligueta (exemple A1 jugarà contra A2, A3 i A4).
· Quan haguem acabat la lligueta els dos millors de cada grup faran unes semis i una final.

 

· Jugaran parelles en un espai de 6x5m aprox.

· Cada parella els tocs han de ser alternatius (perquè hi hagi més joc col·lectiu) 

· Les xarxes no són altes per tant eliminem els cops de baix a dalt (tipus esmatx) i optem per cops llargs i deixades.

· Els sacs els farem des de dins la pista i no val fer sac directe. Un sol servei.

· Els partits els podem fer a 15 punts. Farem 5 sacs cada jugador (també de forma alternativa).

· Ells mateixos s’encarregaran d’arbitrar-se el partit.

· Hi haurà unes petites targetes per anar apuntant els resultats dels partits (que cada nen portarà penjada el coll).

· Optem per una trobada esportiva sense àmbit competitiu. 

· A part del torneig hi hauran preparades altres activitats de bàdminton. Els mateixos alumnes podran triar de fer-les o jugar a altres esports.
· Disposarem d’una pista tancada i una mica d´espai a fora
 

Esperem que vingueu amb il·lusió i sobretot amb ganes de gaudir de la jornada lúdica i esportiva, fer noves amistats i passar-ho molt bé.
