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Laimprovisacio musical, sota el microscopi

Improvisar significa un desafiament neuronal important, ates que cal estar amatent alritmeila
melodia dels altres musics, coordinar la musica propia amb la sevai generar una successioé de notesi
ritmes que siguin melodics i esteticament coherents

DAVID BUENO | Actualitzada el 05/04/2015 00:00

UNA DE LES FORMES MES COMPLEXES de
comportament creatiu és la improvisacié musical, tan
tipica d'alguns estils com el jazz i el freestyle rap, pero
que tanmateix es pot aplicar a qualsevol estil, des de la
musica classica fins al rock’n’roll, passant per la
musica tradicional. Roger E. Beaty, de la Universitat de
Carolina del Nord, als EUA, ha publicat un treball a
Neuroscience and Biobehavioral Reviews on compara
I'activitat neural durant la improvisacié musical en
musics de diferents estils. Els resultats indiquen que
els processos mentals sequits per uns i altres no sén
exactament els mateixos, i que les principals
diferéncies es troben en la predominanca de control
cognitiu durant la improvisacié o alternativament de
pensament divergent.

La musica té unes profundes arrels culturals, pero
tanmateix és indissociable de 'esséncia humana. Totes
les cultures tenen les seves formes d'expressié
musical. Des del punt de vista evolutiu, es considera
que és un sistema especialitzat dedicat a I'expressid i la
comprensié d'informacié social i emocional. Compartir
ritmes i melodies és una manera d’assegurar la
vinculacié dels individus al seu grup. Es fa dificil donar
una data més o menys concreta de I'origen de la
musica, atés que, com a tal, no deixa cap registre
tangible. Tanmateix, el primer instrument musical de qué es té constancia és una flauta d’os d'uns 43.000 anys d'antiguitat
que es va trobar a Eslovénia, un periode que coincideix aproximadament amb les primeres manifestacions artistiques en
forma de pintures i gravats rupestres, que inclouen imatges de persones en actitud de ballar. Aquestes pintures son la
primera mostra tangible de pensament simbolic, el qual és també necessari per a I'expressié i la comprensié musical.

ESPONTANEITAT SENSE CONTROL

No és el mateix reproduir melodies i ritmes apresos que improvisar en rigords directe, de manera integrada en un conjunt de
musics més ampli, com és el cas del jazz. Improvisar significa un desafiament neuronal important, atés que cal estar
amatent al ritme i la melodia dels altres musics, coordinar la musica propia amb la seva i generar una successié de notes i
ritmes que siguin melodics i estéticament coherents. Se sap que hi ha persones amb més predisposicié que d'altres, i que la
practica ho pot perfeccionar. Tanmateix, atenent a tots els factors que un music ha de considerar, ¢hi ha control cognitiu
sobre la improvisacid, o d'alguna manera les neurones implicades es connecten de manera espontania? Si hi hagués
control implicaria que el pensament no és espontani, i aquesta dicotomia entre control i espontaneitat té moltes altres
implicacions en la nostra vida diaria, com per exemple en la produccié del llenguatge.
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En el treball publicat per Beaty es comparen les regions cerebrals que s’activen mentre diferents tipus de musics
improvisen: de jazz, freestyle rap, musica classica i persones que no s6n musics. Una de les primeres diferéncies és que en
les persones que no sén musics l'activacié neural és més amplia i difusa, la qual cosa indica que s’han d’esforgar més pero
que el seu cervell no ha jerarquitzat com fer-ho. En canvi, en els musics 'activacio és molt més restringida perd més
intensa, atés que amb la practica el seu cervell ha jerarquitzat com generar musica i improvisar-la i activa especificament
les arees adequades. Ara bé, en els musics especialitzats en musica classica, la improvisacio fa que se'ls activin més les
zones de control cognitiu que les de pensament divergent, creatiu i espontani, mentre que en els musics jazzistics i fins a
cert punt també en els rapers de freestyle predomina l'activacié de les zones de pensament divergent per sobre de les de
control cognitiu. Segons l'autor del treball, aix0 indica que quan improvisen els musics classics ho basen més en els
coneixements previs , mentre que els altres busquen més la novetat.

Aguestes troballes, a més, també emfasitzen la importancia de I'educacié musical durant tota la formacié d'infants i joves,
aixi com de la improvisacid, atés que contribueix a fomentar la consolidacié dels circuits neurals. __ David Bueno és
investigador i professor de genética a la Universitat de Barcelona



