
El procès de decisió subjectiva que condueix a 
un acte

Instant 

de Veure

Temps

per 

comprendre

Moment 

de concloure

Copsar 

la situació

Realització

d’ un acte

Les defenses

fallen

Supresió del 

temps 

d’ elaboració 

mental

Precipitació

Del subjecte

a la conclusió

a passar a l’ acte

Passatge a l’ acte

L’ emergencia 

de l’ angoixa

empenta al subjecte, en un 

Curtcircuit  en el 

temps de comprendre,

Comprendre que 

passa i quina 

posició tenim



Transformar les conductes

Conductes 

d’actuació

Procés de 
transformació

Conductes de 
pensament

Comportaments 
compulsius

Transformats en Diàleg i pensament sobre 
si mateix i sobre les 

seves accions

La fugida i el rebuig de 
l’angoixa

Transformada en L’ elaboració d’un saber 
sobre el propi malestar

La imputació d’intencions 
i responsabilitats als 

altres sobre allò que els 

succeeix

Transformada en L’ acceptació de la pròpia 
responsabilitat en els 
esdeveniments que es 
produeixen en la seva 

vida

L’oposició i/o absència de 
disponibilitat per 

l’aprenentatge

Transformada en Interès envers la 
formació i la realització 

de demandes 

d’aprenentatge


