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Lo funcio psicologica de Pespera:

aplicacions en els ambits clinics, educatius i socials

" Dues de les caracteristiques més

definidores de la nostra civilitzacio
son, sens dubte, la instantaneitat i
la pressa amb qué els subjectes
moderns subjectiven el temps en
qué viuen, el seu temps. Per aixo
molts autors parten de la civilitzacio
instantania, la cultura del just in
time tan present en tota la retorica
del consum (“no esperis a pagar-
ho, gaudeix-ne arall”), i dels
avencos tecnologics (“la informacio
en temps real”) com una aportacio
especifica d’aquest canvi de
mil-lenni caracteritzat per les noves
tecnologies de la informacio i la
comunicacio.

Aquesta instantaneitat no solament
és un efecte virtual i tecnologic,
sind que també pren forma en la
trama institucional moderna i en
cada subjecte que la compon. Pera
cadasct, les maneres d’obtenir el
gaudi-(menjar rapid, viatges acce-
lerats, acumulacio d'objectes (gad-
gets, baixades d’Internet, sexe fun-
cional)) i les maneres de relacionar-
se amb U'activitat (lleure, feina) son
determinades per aquest mesura-
ment del temps que és la pressa, la
qual cosa no deixa de crear, al seu
torn, unes altres patologies propies
d’aquest entorn (accidents de tran-
sit i laborals, morts per infart,
quadres d’estrés, passos a l'acte
violents o de risc). El fenomen del
zapping no és sind una de les
maneres contemporanies de rela-
cionar-se amb aquest objecte que
és la mirada com a forma de gaudi.

Es, doncs, una relacié nova del
subjecte amb el temps que ens obliga
a pensar en les seves implicacions
psicologiques en diferents ambits
quotidians i professionals (les
dinamiques familiars, les pautes de
crianca, la practica professional...).

El temps del subjecte

Si prenem com a punt de partida la
decisio d’'un subjecte (tria de
professio, de parella, d’estil de vida,
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de maneres de relacionar-se social-
ment; comptat i debatut, qualsevol
acte que ho implica) entes com un
moment de conclusié que permet
l’acte, ens podem preguntar quina
ha estat la seqiiéncia anterior, queé
’ha decidit a prendre aquesta
decisio i no una altra.

Per a alguns, pot ser un mecanisme
reflex, el fruit d’un condicionament
educatiu o d’un mecanisme mixt

‘entre aquest condicionament i la

voluntat activa i conscient. Tan-
mateix, també podem formular una
altra hipotesi avalada per U'expe-
riéncia clinica, educativa o social.
Es la hipotesi segons la qual, a més
d’aquests factors ambientals i de
voluntat conscient, hi ha elements
inconscients que “forcen” aquesta
tria en un sentit o en un altre, i de

vegades contra la voluntat cons--

cient del subjecte; per exemple,
moltes dones manifesten conscient-
ment la voluntat de separar-se i, tot
i aixd, no la poden dur a terme o
quan la realitzen, és per tornar a
establir un altre vincle similar a
{’anterior. Passa el mateix en el cas
d’alguns adolescents gue, encara
que volen integrar-se en un recurs
educativoformatiu, fan els possibles
perqué els n’expulsin i per confirmar
la seva “des-integracio”.

Podem concebre, doncs, una
seqiiéncia de l'acte en tres mo-
ments que no responen a un criteri
temporal, sind logic, tal com el
formula Jacques Lacan:'

1. Instant de mirar: és el moment
de copsar un element (estimul
extern o pensament intern) que es
presenta amb un caracter de desig
(expectativa, anhel), d’imperatiu
(exigéncia a respondre, manament)
o de falta (dificultat, conflicte); per
exemple, algli ens proposa d’iniciar
una relacio (o n’intuim el desig), algu
ens demana una cosa o afrontem
una discussio o un conflicte familiar,

personal o social. T
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2. Temps per comprendre: és el
moment d’afrontar aquest fenomen
des de la posici6 que hi mantenim
(volem?, podrem respondre?, ente-
nem queé succeeix?) per tractar de
comprendre qué passa i també quina
posicié hi mantenim. Es un temps
amb diferents graus de consciéncia
i subjectivacio per a cadascd, des
del qui és conscient del que es juga
en aquesta possible relacio fins al -
qui ignora completament les raons
de la repeticio simptomatica
(addicci6 no admesa)

3. Moment de concloure: aras’ha
de realitzar un acte que pot ser
refléxiu i assumit en un grau mes o
menys elevat o, al contrari, en
I’extrem oposat, pot aparéixer com
una accio acéfala sense un subjecte
que en respongui (impulsio, repe-

‘ticid). En aquest cas, mostra (a falta

total d’elaboracio subjectiva.

La pressa, com a manera subjectiva
del temps ben reflectitenla posicio -
d’urgéncia subjectiva, promou la
supressio del temps per comprendre
i, aixi, passa de Uinstant de mirar
al moment de concloure sense
solucié de continuitat. En aquest
pas, en esborrar el buit de linterval
entre 1 i 3, el subjecte i la seva

" responsabilitat (capacitat de res-

pondre) també queden, de passada,
esborrats. L'acte es degrada a l’ac-
ci6 i no comporta efectes de rectifi-
cacio subjectiva: una separacio
sense elaboraci6 no rectifica les
raons d’aquesta tria patologica,
igual que un castig sense subjec-
tivacié produeix pocs efectes de
canvi en el nen-adolescent.

Si el temps en la modernitat era
determinat per la narrativa en que
hi'havia un relat que aportava un
sentit i que funcionava basant-se
en una certa retroaccio (el futur
resignificava el passat i, aixi,
constituiia les causes), avui assistim
més aviat a un temps organitzat
sobre la base del funcionament, de
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I'imperatiu que “la cosa rutlli” sense
preguntar quina és la causa, sind
que s'ha de ferl Que curtcircuita
aquesta produccio classica del sentit
i produeix significants i escansions
per fora del sentit “com(” (argots
nous, téxic del mobil, codis
d’Internet). '

L’espera i I’elaboracio

D’aquesta analisi del temps i la
subjectivitat, se'n dedueix la neces-
sitat psicologica de |’espera com un
temps necessari per al subjecte per
oposicio a la pressa, que curtcircuita
el procés d’elaboracio psiquica.

Avui veiem, en ambits diferents,
que la tendéncia dominant és ignorar
aquest temps, cosa que té conse-
giiencies: passos a {’acte, avorri-
ment, repeticio... Vegem-ne alguns
exemples:

Les practiques de crianca i cures
en la primera infancia cada vegada
han estat mes influides pels consells
medicosanitaris, que, a tall de saber
expert, han anat substituint el saber
de la tradicia, transmes de genera-
ci6 en generacid.

Si l’imperatiu classic corresponia al
doble objectiu de supervivéncia i
rectitud moral, avui en ["educacié
infantil ja es tracta d’un objectiu
d’alt rendiment, de cerca d’una
performance optima en |'adquisicio
d'habilitats que s’inicia en el
naixement i fins i tot en la gestacio
{consells sobre els efectes dels sons
intrauterins com a preaprenentatge
d’idiomes o d’aptituds musicals).

D’altra banda, alguns factors
relacionats amb la condicio profes-
sional dels pares, en especial de la
mare -pel fet que s’ha generalitzat
la incorporaci6 de la dona al mén
laboral-, afavareixen un cert apressa-
ment en els temps de crianca i madu-
racio de ['ésser huma. A proposit
d’aixo, és simptomatic ' (erroni)is
precog, des de les primeres set-
manes del nado, d'alguns métodes?
basats en una orientacio conductista
perqué abans d’hora adopti habits
de son. Aquestes técniques, ’efica-

cia de les quals ha estat provada,
es basen a regular els cicles del son
del nado per anar-li allargant
periodes de son nocturn i afavorir
el canvi del ritme biologic de tres o
quatre hores a vint-i-quatre.

L'Us generalitzat i massa precoc

- d’aquests metodes, fins i tot abans

de ("aparici6 de possibles dificultats
ienun moment en que encara no hi
ha senyals d’un primer reconeixe-
ment de Ualtre per part del nadé -
per tant, no s’ha donat aquesta
alternanca de presencia-abséncia,
primera elaboracio simbolica encara
que sigui rudimentaria- no té cap
funcio positiva en la via de Uelabo-
racié psiquica, de manera que
esdeveé un exercici forcat, fora del
circuit de la demanda.

En aquest cas, es veu que l'espera,
tant la del nado com la dels pares,
es torna necessaria perque aquest
interval entre la preséncia de ['altre
i la seva desaparicid permeti un
progrés en l’emergencia del subjec-
te. Una preséncia absoluta {’obtura-
ria i una absencia prolongada també.

Un altre ambit de I'educacié -en
aquest cas, la primaria- ens ofe-
reix innambrables exemples del fet

que la proliferaci6 d’objectes (jocs, -

joguines, especialment audiavi-
suals) que s’ofereixen als nens pel
motiu imperiés de la novetat provo-
ca en la seva metonimia incessant
un pur efecte d'avorriment amb
relacio al desig.

La necessitat de substituir-los d'una
manera gairebé immediata per
(4ltima versio oferta per al consum
reforca aixi la falta-de-gaudi,
alimentada per haver eliminat
Uinterval entre una versio iuna altra.
El retorn d’aquesta no-espera és el
valor de resta caduca que prenen
aquests objectes de desig (gangues,
perdua d’interés, escombraries).

En el treball amb adolescents
trobem un altre exemple de la
importancia de l’espera. Molts pro-
fessionals que treballen en aquest
ambit (mestres, educadors i treba-

lladors socials, psicolegs) afronten,
en la tasca diaria, conductes disrup-
tives que moltes vegades es mani-
festen espectacutarment {robatoris,
agressions, conductes de risc) i que
generen molta angoxia en l'entorn
{pares, tutors, comunitat). Aquesta
espectacularitat molts cops provoca
una precipitacié de la resposta
(expulsio, internament...) que més
aviat sembla un pas a l’acte profes-
sional i no una resposta d’acollida o
contenci6 i que moltes vegades ser-
veix de refor¢ de la conducta de
"adolescent i d'inici d’una “cursa”
d’augment progressiu de la disrupti-
vitat, tal com ens van ensenyar els
teorics de la reaccio social.

A proposit d’aixd, la nostra expe-
riencia* de treball en xarxa ens ha
permeés verificar la importancia que
té la xarxa de professionals com a
mitja de contencio per als profes-
sionals mateixos davant d’aquestes
estrategies de pas a 'acte, perqué
és una mena d’”aturaangoixa” que
permet l'interval conducta-resposta
i, aixi, converteix I’espera en una
funcio psicologica necessaria per al
tractament d’aquest malestar.

Finalment, el treball amb pares,
sigui amb entrevistes individuals o
amb les dinamiques de parella o de
grup, també és un ambit en qué
podem exercitar aquesta funcio de
Vespera. Les seves demandes moltes
vegades es presenten coma pregun-
tes imperioses en que es busca una
farmula que suposadament nosaltres
tenim sobre les seves preocupacions
educatives o relacionals. Acceptatel .
desafiament en aquests termes
(pregunta-resposta),® sabem que ens
espera: laimpoténcia a la decepcid.

En canvi, tornar-los la pregunta i
suspendre la resposta ja és una
manera de tornar-los la respon-
sabilitat, aixo és la seva capacitat de
respondre i, per tant, de construir un
saber sabre aixd, que, per a cadasc(,
esdevé un interrogant.

! Lacan. J. (1971). “El tiempo légico y el aserto de certidumbre anticipada. Un nuevo sofisma”, Escritos, vel i, Ediciones Siglo XXI, Méxic.

2 Si bé és veritat que tota conclusié implica una precipitacio com a sortida subjectiva, 'hem d'entendre en el sentit que el terme precipitacio té
en quimica (“produir en una dissolucio una matéria solida que cau al fons de Uatuell”).
¥ Un dels més coneguts és el popular métode del doctor Estivitl (Estivill, E.; Béjar, S. (1996). Nen, a dormir. Barcelona, Plaza y Janés).

* Ubieto, J. R. (2004). “Adolescéncia, subjecte i xarxa social”, Revista d'Educacid Social, 26, Barcelona, Fundacid Pere Tarrés.

¥ Aqui veiem la preséncia de I'imperatiu del funcionament com a manament del superjd. En alguns textos d'autoajuda dirigits a pares es parla de
la necessitat de tenir un “manual d’instruccions” que permet “programar” les estratégies educatives i els seus resultats.
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