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g, JUST TRASTORNS DE LA CONDUCTA:

UNA NARRACIO EN TRES TEMPS

(CONVENCIONS, COMPLICITAT I CONTINGUTS)

« D’ON PARTIM: D'UNA MIRADA
QUE PRODUEIX UNA IMATGE
PARCIAL | ESTIGMATIZADORA.

e “Un conjunt de comportaments,
de formes d’actuacio diverses,
gue no sempre son entitats
cliniques definides, que tenen
com a elements comunes:
molestar a altres i trencar las
normes socials acceptades”
Rodriguez-Sacristan (1987)

“Els trastorns dissocials es
caracteritzen per una forma
persistent i reiterada de
comportament dissocial, agressiu
0 retador que en els seus graus
mes extrems pot arribar a
violacions de les normes, més del
gue seria acceptable pel caracter
| I'edat de l'individu afectat i les
caracteristiques de la societat en
la que viu” CIE-10

MES ENLLA DE LA MIRADA:
CAL NARRAR LA SUBJETIVITAT
DEL PATIMENT
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2 QUE DESCARTEM

DESCARTEM ENTITATS CLINIQUES DEFINIDES, que p oden 0 no
presentar trastorns de comportament secundaris a lpatologia principal:

— Trastorns greus del desenvolupament (espectiiaupisicosis infantils,
evoluciones disharmoéniques...),

— Psicosis de la segona infancia,
— Psicosis de 'adolescencia.

— Tambeé descartem gquadres organics, injuries cdsalzimdromes associats
al retard mental.

RELACIO COMPLEXA AMB:

- Els anomenatgastorns de la atencié i I'activitat. Uns i altres es
diferencien per el destinatari ultim de la conduaia mateix o l'altre-.

- El genere:
# Nois: dolor per la desvalorizacio de la propia igeat
# Noies: temperament labil per la falta d’amoraaeixement.
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QUE VOLEM ?

ENTENDRE perque alguns alumnes es manifesten, es fan repres
de manera persistent i repetida amb una conductstaqlels demés.

EVITAR la seva patologitzacio, discriminacio o criminalitzaci
SENSIBILIZAR-NOS amb el tipus deatiment que provoca el TC.

RECONEIXER el proceés evolutiu del trastorn i fer una classificac
operativa.

SIGNES D’ALARMA | INDICADORS EVOLUTIUS per entendre
el proces del trastorn.

CONTEXTUALITZAR LA INTERVENCIO PEDAGQGICA per a
facilitar la relacid educativa: treball @ONSTRUCCIO DEL CAS.

entar,

4
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% manifesten de manera persistent | repetida
amb una conducta molesta pels demes.

- PERSISTENCIA | REPETICIO suposen logica interna
del conflicte psiquic i no voluntat personal.

* Enlloc de la voluntat personal djoica’, que implica
discrecionalitat, ens trobem davantUNA ELECCIO
FORCADA.

e L’alumne, sovint, manifestaUNA RELACIO
D'EXTRANYESA amb l'acte trastornat — vivencia de
desrealitzacio, com de somni o de fantasiatiNA
IMPULSIO INCONTROLADA.
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Sasoin EVITAR l|a seva patologitzacio,

2 JUST

z discriminacio o criminalitzacio.

 Partim de la idea de que el TG és una entitat clinica constituida.
Manifesta una dificultat de maduracié emocional | decreixar com
a persona.

 EITC es la manifestacid objectivaud’ suposat patiment psiquicde
naturalesa especifica.

» Els factors intervinents mostrem origen poliedric: relacional, social
| personal. La causa unica es coixa o insuficient.

 Prudencia amb la idea d’evocar o associar al TC iralmat,
delingtiencia... EI TC ha experimentahocions carregades de poca
humanitat i té una conviccié morbida de la vida
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» SENSIBILIZAR-NOS amb el tipus de
patiment que provoca els TC.

e La manifestacio conductual dona la pistaha una falta
d’elaboracio mental.

o La dificultat d’elaborar suposa la relacio d’extrasgt amb etonflicte
succeit fora del temps subjectiuEl malestar és asintomatic, no troba
la bona expressio simbolica. Es inercial, perdura fi@ temps.

e L’experiencia de dolor psiquic @sincipalment emotiva.
« El sentiment és aclaparador, indiscutiblees viu com una imposicid

inexplicable, no raonada. Es una ombra depredapmabsorbeix la
vitalitat de la persona.

« L’alumne mostra una particular manera de viure davpateix del
sentiment de despossessinnicott, 1956). Se sent un desheredat.

-
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RECONEIXER el procés evolutiu del
trastorn i1 fer una classificacio operativa.

La constitucié d’'un TC suposa dimensio temps en la impossible
mentalizacio del conflicte.

El TC mostraun procés evolutiuparticular en la constitucio de la
personalitat. Quan abandona el mon de les relacedgpendencia
Infantil dels adults de proximitat i viu el seu t@astde manera
adultomorfa es transforma en tirastorn de la Personalitat.

La evolucio del trastorn suposa tres fases diferdasian la
construccio dinamica completa del quadre:

e INICI REACTIU O TRASTORN D’AJUST.
« TEMPS ESTANCAT O TRASTORN ADAPTATIU.

« RESOLUCIO NEGATIVA DEL CONFLICTE O
TRASTORN DE LA CONDUCTA.
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é’%@%ﬂ\ INDICADORS EVOLUTIUS EN L'INICI REACTIU O
4 FASE DEL TRASTORN D’AJUST.

 EITC solen teniun inici molt llunya, perdut en la primera infancia, menys sorollés que
les manifestacions de les etapes finals.

 Els TC solen haver sigut alumnes que manifestandiEducacioé Infantibnsietat
flotant cronica | difosa, associada a quadres de hiperactivitat, hipoda&tigialternatius.
No entenen que volen els adults d’ells.

* On situarels signes d'alarma
— Dificultats per a separar-se, per viure les coigeges del no de I'adult.

— Respostes vitals confoses tant davant la maduratiireixement com davant les
relaciones...,

— Labilitat emocional (polimorfisme humoral: inquid{ baixa empatia, impulsivitat,
inhibicio, asténia...),

— Reaccions de pensament dissociades, tendencsogagdda i a la interpretacio no
adequada,

— Aprenentatge per imitacio, problemes en la atenlei@oncentracio. Educacio
rigida o sense control,

— Fenomens discrets de temors a I'espai personmabcbhndria en el cos,
— Factors de proteccio i confianca no satisfactoris.

* Que cal saberl'emocié i I'interpretacié de la relacié amb els adlts no s’ajusten.
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INDICADORS EVOLUTIUS ENEL TEMPS ESTANCAT O FASE
DEL TRASTORN ADAPTATIU
El TC presenta un periode d’estancamentl/la alumne/a viu la idea de fracas perqué
no troba la manera de foragitar, de desallotjar d'd mateix, la visio negativa de la
vida i del mén gque I'embarga El estancat és, principalment, un enfadat amimateix
I amb el mon. En termes “d’actualitat”. el seu hures compatible amb una vivencia de
baixa autoestima o depressié emmascarada.

Tot parteix dekentiment de despossessiue poc a poc es va reafirmant. Se sent
desheredat: ha perdut “quelcom”, li han arrabd'ssase que inexplicabletjo troba
paraules per nombrar quelcom que esta en relacié ima amb ser o no “amable”;
tenirun valor suficient per ser volgut pels adults.

La persona no troba ni la interpretacié ni la nmarge treure’s de sobre -no troba la
sortida-un sentiment o una imatge de fracas i d’indignitatjntim i inexplicable. No
és allo que l'ideal li mostra.

Pateix d’'una identitat que no el satisfano vol donar a entendre que és un “tonto” o
gue esta “pirat”. Evita la confirmacio d’aquestaiagnostic defugint la conversa.
Imputa o projecta aquesta idea convertint-la enimaginacié dels adults o dels seus
companys.

Té baixa tolerancia a la frustracié. Se sent ferit.
Esrebutjat pels altres. Pobres habilitats socials. De la desconfian¢ada |
Té un pensament inflexible Li fa mal pensar +@orexia mental-

Téuna vida narcisista Tot gira entorn d’'un mateix, d’'una imatge malmasefer i
sorqir.

Que cal saber que I'alumne/a no s’adapta a la seva condiciGaeatsat, ni com a figO
com a persona, ni com a alumne/a. Lluita per sodtea imatge ideal de si mateix.
Anhela el prestigi



INDICADORS EVOLUTIUS EN EL MOMENT DE LA
RESOLUCIO NEGATIVA DEL CONFLICTE
O
EXPOSICIO COMPLETA DEL TRASTORN DE LA CONDUCTA

El TC té un temps de resoluciél’agreujament del sentiment negatiu de la vida, d
fracas, i la sensacio de ser tractat injustamemipoota el desafiament als altres i les
conductes de fugida, reaccions agressives i p&ssatljacte. Conducta violenta i la
ferma decisio de deixar enrere I'etapa del nerstajnent maltractat. Nomésnta
I'imperatiu de convertir-se en un adult autosuficiet.

La vida és viscuda com un “deja vu”, “deja raconte’..

S'aguditza etentiment d'irrealitat, la vida s'ha convertit en un malson imparable.
Sentiment d'injusticia | d'innocénciaexacerbatdVolta irritaci6 —humor molt
deprimit o ciclic.

Relacio complexa amb el dolor psiquic i corporal.

Identitat sexual questionada.

Otto Kernberg (1975) resum aquests indicadors@rsimptoma de difusié de la
identitat: la persona viu en un malson on es confonenaas,lels temps i les imatges
de les persones i de les coses. Constateastorn greu del principi de realitat. El
moment de resolucio del TC dona pas a la configuratdels Trastorns de la
Personalitat, on la persona ja té una imatge adultoorfa d'ella mateixa i del mon.

Que cal saber:que la persona defuig d’'un mon de malson repetinhconscientment
situacions i actes viscuts a l'etapa reactiva dalastorn. Es busca la solucio
definitiva al conjunt de patiments amb greu risc @ la vida.

11
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« EL TC és la culminacio d’'un proceés evolutiu.

 La manera dacompanyari dedonar hospitalitat en cada fase del proces pot
ser determinant de I'abast del trastd@pnian les identificacions adultomorfes es
consoliden inicia la dimensio i la varietat dé€tastorns de la personalitat

e Cal implicar a la familia, la institucio educativai els professionals
 Importancia ddreballar la derivacio a la SM o a altres serveis especialitzats.

 El“contiuum” TC sol derivar, a la adolescenciap @ltrastorn antisocial de la
personalitat en els nois i dificultats temperamentals severes les noies.
Tambeé cal tenir presents altres possibles evolaaaoe van des de la normalitat
fins a diversitat de anomies mentals i socials.

e Considerar la creacié d’'una Unitat Tecnica d’Orientcio dels Trastorns de
la Conducta (UTOTC) que assessori, orienti i promag iniciatives i la
formacié permanent dels EAP’s | Psicopedagogs de flee.

« Considerar en el Centre Escolar el professional ido per fer de referent del
cas. La CONSTRUCCIO DEL CAS és la eina interdisciphar principal.

« Promocio d’un mosaic de recursos i itineraris de @&ixent especialitzacio en
el territori a partir de la diversitat d’experienci es: UAC’s, UE’s, UME's.



