Doctora Costa

* Heséncia cA.lergdgens s

Si hi ha preséncia de...
@}Z pasta, semola, pa,farina, i preparacions que eLsincloen ... pastaipa sense gluten, farina de blat de moro o arros
6 Llet, iogurts i formatges elaborats amb Llet devaca ... Llet, iogurts i formatges elaborats amb Llet de cabra/ovella
6 malabsorcio de a (actosa (segons tolerancia individual) — ............. LLet i jogurts sense lactosa o de Soja i formatges curats
0us i preparacions que eLs inclouen (truites, maionesa,...) ... peix, productes de La pescaicarns, i substituts (LLet, farina)
@ @ fruits de closca, cacauets i Llavors de sesam ... LLavors de gira-soL i de carhassa
@ Q peix, crustacisimotl-tuscs 0us 0 carn blanca
preparacions comercials amb api com a ingredient ... preparacions casolanes similars amb (a seva abseéncia
6 preparacions comercials amp mostassa ... preparacions casolanes Similars amb (a Seva absencia \.,‘:',.
Sojaiderivats (iogurts) . preparacions similars (iogurts d’ovella o de cabra) @ v&é

@ SuLfits (vinagres, vi, panses, conserva LLegums, melmelades, gambes,...) ... LLegir bé Les etiquetes, per descartar la seva presencia

O imprescindible demanar als proveidors (fabricants, distribuidors i comer¢ minorista i majorista) Les fitxes técniques de totes Les preparacions comercials que S'utilitzen
per La preparacio dels diferents plats. ALl $'ni esmenta tota La informacio deLs al-Lergens presents, per a tenir-10s en compte.

® Davant cada canvi de marca i de formulacions de productes envasats comercials, €S LLegir ’etiquetatge per observar eLs ingredients, eLs al-Lergens i Les Seves traces.




