
Menús Mensuals · 1-2 anys 
DILLuNs DImaRts DImecRes DIjous DIveNdRes 

 
   Setm.1 

 

 
  Setm.2,5 

 

 
  Setm.3 

 

 
  Setm.4 

Hamburguesa vegetal i amanida 

normal 

Macarrons a la bolonyesa (salsa 

de tomata i ceba amb carn picada) 

Fruita del temps 

 
Sopa vegetal d’estrelles 

Mandonguilles(pollastre i 

vedella) a la jardinera 

Fruita del temps 

 

Crema de carbassa, pastanaga, 

ceba i pebrot vermell 

Canaló de gall d’indi i 

formatge amb amanida 

normal 

Fruita el temps 

 
Espaguetis amb sofregit casolà 

de tomata, ceba i formatge 

ratllat 

Pollastre al forn i amanida 

normal 

Fruita del temps 

Bullida de mongetes seques 

i patata 

Filet de bacallà amb amanida 

normal completa 

Fruita del temps 

Guisat de llenties i arròs 

Filet de lluç al forn amb 

i amanida completa 

Fruita del temps 

 

 
Cigrons guisats a la catalana 

amb saltat d’espinacs i picada de 

panses i anacards 

Llom de bacallà al forn i 

amanida 

Fruita del temps 

 

Bullida de llenties amb 

patata, pastanaga 

Filet de lluç al forn i amanida 

normal 

Fruita del temps 

Crema de carbassó i ceba 

Pit de pollastre a la planxa 

amb amanida completa 

Fruita del temps 

 
 

Minestra de pastanaga, pèsols, 

mongeta verda, carbassó i patata 

Truita d’espinacs amanida normal 

Fruita del temps 

 

Crema de porro, ceba i patata, 

amb polsim de ceba cruixent 

Espirals a la bolonyesa 

(pollastre) 

Fruita del temps 

 

 
Crema de pastanaga i carbassa 

amb rostres de pa integral 

Triangle de truita de patata i 

ceba i amanida normal 

Fruita del temps 

Arròs a la cassola amb verdures 
Truita a la francesa amb formatge fos   

i amanida normal 

Fruita del temps 

 

Arròs tres delícies amb 

pastanaga, pèsols, pebrot 

Hamburguesa de cigrons amb 

amanida normal 

Fruita del temps 

 

Arròs a la cubana amb 

ou dur ratllat 

Amanida completa 

Fruita del temps 

 
 

 
Arròs bullit al curri dolç 

Hamburguesa vegetal i 

amanida completa 

Fruita del temps 

Minestra de verdures (mongeta 

verda, pastanaga) i pèsols 

Hamburguesa de llenties 

Fruita del temps 

 

 
Amanida completa 

Guisat de sèpia amb patates 

Fruita del temps 

 

 
Amanida completa 

Pastís de patata i carn(pollo i 

vedella) amb laseva salsa de 

tomata 

Fruita del temps 
 

Crema de porro i pastanaga, 

amb polsim de parmesà 
Varetes de llenties 

 
Fruita del temps 
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