
Berenars · 4 mesos a 1 any 
DilluNs Dimarts Dimecres Dijous DiveNdres 

 
Setm. 1 

 

 
Setm. 2,5 
 

 
Setm. 3 

 

 
Setm. 4 

Puré de fruita i 

galetes integrals 

 

 

Puré de fruita i 

bastonets integrals 

 

Puré de poma i plàtan 

amb flocs de civada 

 

Puré de fruita i 

galetes integrals 

Iogurt de soja  i pa d’ 

espelta amb gall 

d’indi 

Compota de poma, 

taronja, plàtan amb 

sèmola de blat de moro 

 
Iogurt de soja i pa 

d’espelta amb gall 

d’indi 

 
Puré de poma al forn  

Puré de fruita i 

bastonets 

integrals 
 

Iogurt de soja  i pa d’ 

espelta amb gall 

d’indi 

 

Puré de fruita i galetes 

integrals 

 
Iogurt de soja i pa d’ espelta 

amb gall d’indi 

Iogurt de soja i pa d’ 

espelta amb gall 

d’indi 

 
Puré de pera, 

plàtan amb  flocs 

de civada 

Iogurt de soja i pa d’ 

espelta amb gall 

d’indi 

 

Compota de poma taronja 

i pera amb sèmola de blat 

de moro 

compota de poma, 

taronja i plàtan amb 

sèmola de blat de 

moro 

 
Iogurt de soja i pa d’ 

espelta amb gall d’indi 

 
Puré de poma al forn 

 

 

 

 
Puré de plàtan i pinya 

amb   flocs de civada 
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