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Assequeu el nadé Naixement
Retireu tovalloles mullades i abrigueu
Cronometreu o anoteu el temps

Valoreu (el to),
la respiracio i la frequéncia cardiaca

Si hi ha respiracio en boquejades o no respira
Obriu la via aéria

Doneu 5 ventilacions
Considereu el monitoratge de la SpO,

Revaloreu
Si no hi ha augment de la frequiéncia cardiaca
Mireu hi han moviments toracics

NECESSITES AJUDA
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Si no hi han moviments toracics Acceptable
. . SpO, pre-ductal
Recomproveu la posicié del cap
. . . . 2 min: 60%
Considereu 2 persones per al control de la via aéria
. . . . 3 min: 70%
o altres maniobres de la via aéria
. . . 4 min: 80%
Repeteiu les ventilacions o
Considereu el monitoratge de la SpO, > Min: 85%
Comproveu la resposta 10 min: 90%
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Si no hi ha augment de la frequencia cardiaca
Mireu hi han moviments toracics
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Quan es mou el pit
Si la frequéncia cardiaca no és detectable o és lenta (< 60)

iInicieu compressions toraciques
3 compressions per cada ventilacid
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