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| H Mots encreuats. Escriu d’esquerra a dreta i de dalt a baix.
1. Han de ser tenses i rapides i cal
evitar que siguin bombejades. Les 4 Sy
y p P [~ [
I’ HANDBOL més emprades sén 1 T
®HOSODD PO SO OGSO E OO DO OO les frontais.
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‘ 2. Moviments amb qué s’intenta '
' “enganyar” un jugador contrari per
n Dibuixa un camp d’handbol. Assenyala-hi les mides, arees i linies principals. tal de llancar, passar, efc.
/f b
M 3. A dins només hi pot ser el porter. —
/ -
1 4, Accié defensiva en qué s’intenta -8
aturar la pilota que un atacant es
disposa a llancar a porteria.
5. L’arbitre ho xiula quan un equip
perd el temps i no vol atacar.
6. L'arbitre el xiula si cometo una 100
fafta a un contrincant que té una s
clara ogasié de gol.
!l Corregeix |'error subratllat i eseriu al costat la resposta correcta. 7. Un partit el guanya l'equip que n’ha aconseguit més.
D L’handbol és un esport individual. » 8. Fs una sancié en qué P'equip es queda amb un jugador menys durant
............................................................................................................................ 2 minuts. :
P Un partit consta de dues parts de 25 minuts. 9. N’hi ha a 6 metres, 9 metres, a les bandes, en els fons...
10. Jugador molt rapid-que juga molt a prop de la linia de fons i de banda.
P Ala pista hi juguen 8 jugadors {7 més el porter).
P Un jugador no pot tenir la pilota més de 5 segons a les seves mans. | !I Explica les diferencies entre un lfangcament de falta i un penal. |‘
D Unpenalesllancades de 1alinia de B MEIBS. i ——— ettt se et ae e ae s aebe st tas e et er et et eRes st s e et te s ven it ebenensee e e 1
P Sientrem a l'area de porteria mentre defensem, se’ns sanciona amb un liancament D s
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P Elllancament de falta es realitza des de 18 1Tnia de 7 mEtrES. e reeaa e RN eTE e et EEaNEea e R R RN R e e r R nr R e e rraa '

............................................................................................................................




H “Reunir la familia”. Escriu les paraules seglients on els correspongui. Entre
paréntesi indiguem el nombre de paraules que hi ha d’haver a cada “familia”.

Central - desmarcatge — passos ~ Hancament de falta - des de l'espatila — 3 segons —
exclusio - en recolzament - desqualificacio - dobles — porter - amonestacio —
en suspensio - pivot — expulsio — extrems — rectificat — penal - falta — passivital -
blocatge ~ ajuda — laterals.

Un equip {5)

Atac (2)

Faltes antiesportives (4}

Defensa (1)

Passada (1)

No puc fet... (4)

Faltes antireglamentaries (3)

Llangament (3)

WA Comprova els teus coneixements

De les tres respostes a cada pregunta, nomeés una és correcta.
Encerclala.

1 Quina d'aguestes accions no pots fer quan jugues a handbol?
a. Trepitjar la linia de 6 metres o entrar & I'area de porteria (excepte el porter).
b. Llancgar a porteria des de la linia de 9 metres.
¢. Bloguejar ia pilota amb les mans quan un atacant ilanga a porteria.

2 Qué és un llancament franc?
a. Es una falta que se sanciona amb un penal.
b. Es una falta que, si te lloc entre les linies de 6 | @ m, se saca des de
la linia de 9 m.
¢. Es qualsevol falta comesa dins I'area de porteria.

3 Quan defensem un atacant que té la pilota a les mans...
a. Hem de situar-nos al seu costat.
b. Hem de situarnos entre ell i la porteria.
c. Hem de deixari lliure el pas per no cometre una falta greu.




