El factor humà ( John Carlin )
Introducció:

1. Quin fet històric es vol explicar en aquest llibre? Quina cronologia abasta?

2. Per què es parla del “miracle sud-africà”?

3. Quina visió tenia Mandela de l’esport?

4. Com van ser les entrevistes de l’autor amb les diferents personalitats implicades en el procés?
5. Quin és l’objectiu principal que es planteja l’autor amb aquest llibre?
Capítol 1: Esmorzar a Houghton
1. Quin era el ritual de Mandela, que va mantenir abans, durant i després de la seva estada a la presó?
2. Quin any va ingressar a la presó de Robben Island? Quin any i amb quina edat va ser excarcerat?

3. Quin esdeveniment va tenir lloc el 24 de Juny de  1995? 
4. Com anomenaven els sud-africans a l’equip nacional de rugby?

5. Què van simbolitzar els Springboks durant molts anys per a la majoria  negra de Sud-Àfrica?  

