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MENÚ CONSELL COMARCAL DE L'ANOIA (LF) MARÇ 2020

JORNADA DEL XEF DEL MAR - ANGEL LEÓN

CREMA DE CARBASSA MONGETA VERDA AMB PATATES I 

PASTANAGA

ARRÒS BLANC AMB TOMÀQUET I 

ALFÀBREGA

MACARRONS A LA CARBONARA FESTIU

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

TALLARINS DE LLUÇ A LA NAPOLITANA CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIDA 

AMB ROMER FRESC AMB ENCIAM I 

TOMÀQUET

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA 

POTXADA I AMANIDA

SALMÓ AL FORN AMB HERBES I LLIMONA 

AMB AMANIDA VERDA

DIA DE LA FELICITAT

PAELLA MIXTA CREMA DE BRÒQUIL FIDEUÀ AMB VERDURETES SOPA DE PEIX AMB ESTRELLES CURRI SUAU DE LLENTIES ESTOFADES

DAUS DE BACALLÀ AMB AMANIDA 

VERDA

HAMBURGUESA DE VEDELLA CLÀSICA 

FORNEJADA AMB SAMFAINA 

MANXEGA

LLUÇ AMB SALSA DE TOMÀQUET POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE 

CEBA I PEBROT 

TRUITA DE PATATES AMB ENCIAM I 

COGOMBRE

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT

CREMA DE VERDURES ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA MONGETA VERDA I PATATA AMB PEBRE 

VERMELL DOLÇ

ESTOFAT DE MONGETA BLANCA 

(ECOLÒGICA) AMB CEBA, PEBROT, 

TOMÀQUET i PORC

TALLARINS A LA NAPOLITANA

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT

STROGONOFF DE VEDELLA I 

XAMPINYONS

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB ENCIAM POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA I 

FARIGOLA AMB AMANIDA D'ENCIAM I 

TOMÀQUET

TRUITA DE CARBASSÓ AMB ENCIAM I 

OLIVES

NUGGETS DE POLLASTRE AMB PATATA 

GAJO

CROQUETES DE BACALLÀ AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I BLAT DE MORO

WOK DE POLLASTRE AMB VERDURES I 

SALSA DE SOJA

MANDONGUILLES AMB PASTANAGA I 

PÈSOLS

PALOMETA AMB ALLETS I CEBA AMB 

SALSA DE TOMÀQUET 

TRUITA D'ESPINACS AMB ENCIAM I 

OLIVES

CREMA D'ESPÀRRECS ESPIRALS AMB TOMÀQUET I FORMATGE MONGETA VERDA I PATATA PAELLA VALENCIANA CIGRONS ESTOFATS AMB CEBA 

CASOLANA

MACARRONS INTEGRALS A LA 

NAPOLITANA

LLENTIES ESTOFADES AMB ARRÒS 

INTEGRAL

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT

FRUITA DEL TEMPS IOGURT

MEDALLÓ DE BACALLÀ AMB ENCIAM I 

BLAT DE MORO

TRUITA DE PATATA AMB ENCIAM I 

TOMÀQUET




