MENU CONSELL COMARCAL DE L'ANOIA (LF) MARGC 2020
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CREMA DE CARBASSA MONGETA VERDA AMB PATATES | ARROS BLANC AMB TOMAQUET | MACARRONS A LA CARBONARA FESTIU
PASTANAGA ALFABREGA
TALLARINS DE LLUC A LA NAPOLITANA CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIDA HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA SALMO AL FORN AMB HERBES | LIMONA
AMB ROMER FRESC AMB ENCIAM | POTXADA | AMANIDA AMB AMANIDA VERDA
TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
L] (1] (2] [13]
PAELLA MIXTA CREMA DE BROQUIL FIDEUA AMB VERDURETES SOPA DE PEIX AMB ESTRELLES CURRI SUAU DE LLENTIES ESTOFADES
DAUS DE BACALLA AMB AMANIDA HAMBURGUESA DE VEDELLA CLASICA LLUC AMB SALSA DE TOMAQUET POLLASTRE AL FORN AMB BRESA-DE TRUITA DE PATATES AMB ENCIAM |
VERDA FORNEJADA AMB SAMFAINA CEBA | PEBROT COGOMBRE
MANXEGA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
CREMA DE VERDURES ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA MONGETA VERDA | PATATA AMB PEBRE ESTOFAT DE MONGETA BLANCA TALLARINS A LA NAPOLITANA
VERMELL DOLC (ECOLOGICA) AMB CEBA, PEBROT,

TOMAQUET i PORC

STROGONOFF DE VEDELLA | FILET DE LLUC AL FORN AMB ENCIAM POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | TRUITA DE CARBASSO AMB ENCIAM | NUGGETS DE POLLASTRE AMB PATATA
XAMPINYONS FARIGOLA AMB AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
(23] [25]
CREMA D'ESPARRECS ESPIRALS AMB TOMAQUET | FORMATGE MONGETA VERDA | PATATA PAELLA VALENCIANA CIGRONS ESTOFATS AMB Ci
CASOLANA
CROQUETES DE BACALLA AMB WOK DE POLLASTRE AMB VERDURES | . MANDONGUILLES AMB PASTANAGA | PALOMETA AMB ALLETS | CEBA AMB TRUITA D'ESPINACS AMB ENCIAM |
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE MORO SALSA DE SOJA PESOLS SALSA DE TOMAQUET OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
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MACARRONS INTEGRALS A LA LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS
NAPOLITANA INTEGRAL
MEDALLO DE BACALLA AMB ENCIAM | TRUITA DE PATATA AMB ENCIAM |
BLAT DE MORO TOMAQUET
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“Menjar un eop ol dia
| en familia gjuda a prevenir

I'anorexia i [a bulimia” . : | \ : .
: , SIHEM DINAT...

PODEM SOPAR...

« Lactice (de 2 a 4 raccions)  « Patateg (fing a 3 racciong) Cerealg, fecules o legume ——— Hortalisges crueg o llequne.cuite
- Fruite secg, llavore i olives « Carn vermella (maxim 2 racciong) Verdureg - Cereale o fecules

(I 0 2 raccione) -Carne procegw{eg (maxim [ raccie) .~ Carn ———+—— Peix 0 ou
 Llegums i lequminoses  * . C.am blanca (2 faccione) Peix - Carn magra o ou

(2 raccions o mée) « Deix/maricc (més de 2 raccione) ~ O S = Peix 0 carn magra
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En cas dallergo o ntolerdnces col mantens una bond almentach ; La nostra empresa congel ¢ peix que ha de ser consumit cru o poc fet, d'acord amb RD 1420/ 2006
substituint els dments no tderats pels permesos dns de lo motexa famila - Segons ald que establex [RE 1169/ 2011, lo cuno dsposa dinformacio sobre el contingut en allergdgens deis ments elaborats



