INSTITUT GUINDAVOLS

Departament d’EF
Professor: Alfred Vilaseca

Primer d’ESO Curs 2022/23.
CONTINGUTS A REALITZAR.

ud Titol de la unitat didactica Temporitzacié | Trimestre
NUm (hores)

1 |Habilitats motrius basiques i I'escalfament |. 10 1ri2n

2 |Capacitats condicionals i capacitats 10 1ri2n
coordinatives.

3 |Els esports col-lectius: Basquet I, futbol-sala | 10 1r,2ni3r
i Korfbal I.

4 |Els esports dadversari: Tennis-taula, 4 1r,2ni3r
badminton I, tennis |.

5 |Els esports individuals: Natacio I, Atletisme |, 16 1r,2ni3r
Gimnastica esportiva i acrosport I.

6 |Suport Vital Basic | 3 3r

7 |Ritme, expressid i coreografies vinculada a 6 1r
elements gimnastics.

8 |Jocs populars, alternatius i tradicionals. 5 1ri2n
Promocié esportiva de clubs i entitats
esportives de Lleida.

9 |Activitats a la natura: Orientacio. 6 3r

Total Hores 70

CRITERIS d’AVALUACIO i RECUPERACIO

AVALUACIO Sense valor per la nota final, indica el nivell de coneixements i
INICIAL competencies prévies assolides per I'alumne/a.
o Observacio directa de I'alumnat.
o Realitzacio de les activitats fisiques
Assoliment de proposades a cada sessio.
les o Proves escrites de contingut teoric.
competencies P | .. | d |
de 'ambit o rqvgs orals .-exposmlons orals de les
de 'EF activitats realitzades-.
o Producte final de les activitats realitzades.
o Tasques realitzades.
) v" Puntualitat a les classes.
AVALUACIO v : : : :
CONTINUA Puntua_lllf[at en el lliurament de les fitxes |
Assoliment de les activitats.
les v Portar la roba adient per la practica de
competenC|es ,
de 'ambit social I'esport.
i personal v" Practica activa en les sessions d’EF.
v Implicar-se i col-laborar en les activitats.
Assoliment de e Ultilitzacio adient de les eines digitals i
les tecnologigues com a eines pedagogiques.
competencies L. ., . . .
de 'ambit e Obtenci6 i creacio de contingut qualitatiu
digital a través dels medis digitals.




> Activitats i sessions practiques.:

o Per la participacio activa i correcta en les diferents activitats proposades.

o Pels resultats obtinguts en les diferents proves realitzades al llarg del curs.

o Pel lliurament de fitxes relacionades amb les sessions desenvolupades.

o Per la realitzacio de fitxes de sessiéo compensatories quan no es pugui prendre

part a la sessio practica.
» Continguts teorics
o Pels resultats obtinguts en els examens teorics , llibreta, entrega d’activitats i
presentacio de treballs a realitzar al llarg del curs. Les activitats i la seva presentacio
caldra entrar en el ClassRoom d’EF.
Els continguts teorics i tota informacié referida a aquest apartat, es consultara en la
segient  direcci6:http://blocs.xtec.cat/alfredvilaseca Els treballs i consultes
alfred.vilaseca@institutguindavols.cat
» Actitud i sequiment continuat de les sessions teoric-practic.

Aspectes a tenir en compte en relacié a I’'actitud en les diferents parts de
la sessio

G | Els/les alumnes que no assisteixin a classe, caldra fer la corresponent

e | justificacio al professor.

n | Respectar respectar 'ordre i 'atencid a les classes teoric-practiques.

e

I | Respectar i valorar positivament tots els elements del procés educatiu

a | (companys, professor, material, tasques, consignes, correccions etc......).

I

| | Treure’s rellotges, polseres, arracades grans i d’altres objectes que puguin

n | danyar amb el contacte.

i | Equipar-se adequadament amb roba i calcat esportiu.

C | Entrar al gimnas o pista poliesportiva, per dirigir-se al punt d’inici de classe.

i | Arribar puntualment a classe es necessaria per mantenir 'ordre i el respecte

a | ala resta de companys i el professor.

I

P Participar d’'una manera activa, positiva i adequada en les sessions.

) Valorar les propies possibilitats d’aprenentatge.

3 Fer el possible per evitar perdues de temps innecessaries.

c No esta permés anar al vestidor, serveis o qualsevol altre lloc, sense permis

¢ [uncop iniciada la sessio.

i Els/les alumnes que no realitzin la classe practica: Cal justificar la ra6 per la

c qual no es pot fer la sessi6 practica, tant aviat com sigui possible i realitzar
la fitxa de sessié compensatoria o lectura d’un article.

E Anar als vestuaris quan es doni per finalitzada la sessié.

: Els/les alumnes designats com a responsables recolliran el material i el

n deixaran al lloc corresponent
Cal tenir cura de la higiene personal.

a - : — — .

| Ser puntual tambe_ en la sortida. La part practica de la sessio acaba 5 minuts
abans del toc de timbre.

Normativa general materia

e Pels alumnes que no han pogut venir a classe: Cal mostrar la justificacié
abans d’entregar-la al tutor/a.

e NoO menjar a classe.

e Respectar i valorar tots els elements implicats en el procés educatiu
(companys, professorat, material, tasques, consignes...).

e Arribar puntualment i en cas de retard, justificar-ho al professor.


http://blocs.xtec.cat/alfredvilaseca
mailto:alfred.vilaseca@institutguindavols.cat

Normativa general de la practica de I'’esport.

e Portar I'equipacié adient per a la practica esportiva.
e Participar en les tasques encomanades de manera positiva i correcta.

Lleida,7 de setembre de 2022.

Alfred Vilaseca Cortina



