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Associació Asperger Vallès Occidental

    Membre de la Federació Asperger Catalunya      

18 de febrer         DIA INTERNACIONAL DE 

            LA SÍNDROME D’ASPERGER         

PROPOSTA DE TREBALL PER ALS CENTRES EDUCATIUS DE PRIMÀRIA I SECUNDÀRIA

El material didàctic proposat té com a base uns vídeos que podreu trobar al Youtube.

Reflecteixen d’una manera molt didàctica el que representa conviure amb persones afectades per la síndrome d’Asperger, i aclareixen els següents conceptes:

· Totes les persones som iguals, tot i que tenim les nostres individualitats que ens fan diferents.

· La diversitat és individual i és inherent a la condició humana. És bona perquè ens enriqueix i ens fa créixer.

· Hi ha maneres de diversitat que no es veuen i que són difícils d’entendre. 

Amb la finalitat d’assolir els objectius següents: 

· Educar en la tolerància, la convivència, el respecte i la igualtat de drets de tots els éssers humans.
· Guiar en el descobriment de l’empatia. 
·  Aprendre a respectar la diversitat i fomentar l’interès per les peculiaritats dels altres.
· Promoure actituds d’acollida rebutjant qualsevol forma d’exclusió.
· Adquirir un compromís personal per ajudar els companys amb risc d’exclusió.

Activitats que proposem per a realitzar a l’aula amb els vostres alumnes:

· Presentar la diada “Dia Internacional de la Síndrome d’Asperger”, es pot buscar informació a la 
· www.aspergercat.es" 
www.asperger-vallesoccidental.es

www.aspergercat.es

www.asperger-girona.es
· Visionar el vídeo que creieu més adient per l’edat dels vostres alumnes:

http://www.fundacionorange.es/fundacionorange/comunicados/2008/petit_frere.html 

http://video.google.es/videoplay?docid=-1797626657346937838&hl=es#
· Comentar i aclarir les diferents situacions que poden ser motiu de reflexió

· Qüestionar les actituds que tenen cap els companys que es poden sentir tristos, que estan sols, que es senten ignorats, que no saben comunicar-se com cal o que entenen les coses de maneres diferents.

· Distingir entre comportament voluntari i involuntari, fer les coses d’una manera perquè un vol i fer-les així perquè no les sap fer d’una altra manera.

· Fer una llista a la pissarra d’actituds que facilitarien la integració d’aquests companys. Cadascú en tria una com a compromís personal i l’anota en un paper.
· Elaborar un mural entre tots on s’hi recullin aquests compromisos. Adjuntem un model de mural per tal de facilitar les coses, però hi ha mil maneres diferents de deixar-ne constància, a l’aula, el passadís o fins i tot a l’entrada de l’escola.
Molt agraïts per a la vostra col.laboració.

Atentament,


Associació Asperger Vallès Occidental

www.asperger-vallesoccidental.es
sac.vallesoccidental@gmail.com
Membre de la Federació Asperger Catalunya      
