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MODIFICACIO
DE LA CONDUCTA

. Consequeéncies positives
—REFORC POSITIU

. Consequencies negatives:
-ALTERNATIVES CASTIG

. Consequencies neutres:
-EXTINCIO
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COM PODEM MODIFICAR
LA CONDUCTA?

e Jer establir una LINIA BASE

— Fer un llistat de conductes a millorar o que ens
produeixen conflicte

— Registrar la freqliencia/ intensitat

— ON, QUAN i amb QUI es produeixen les conductes
— Que fa l'educador

— Que li passa al nen (consequiencies)
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Registre de conducta

CONDUCTA:

MOMENT DEL DiA

FREQUENCIA
(n° de vegades) se

DURADA

.0 Min.pe

r ocasié

Que esta fent / amb qui

Conseqtiencies

Resposta del nen

dilluns

dimarts

dimecres

dijous

divendres

dissabte

diumenge
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COMPORTAMENTS I
NO COMPORTAMENTS

CORRER

PLORAR 7

JURAR/PROMETRE
wLBARALLAR-SE AMB UN ALTRE NEN
:

TENIR UNA MALA ACTITUD

SENTIR-SE MALAMENT

o




Conductes concretes o inconcretes?

e Endreca el teu escriptori

* Queda’t assegut mentre treballem
e Porta’t bé

e Sius plau, renta’t les mans ara

e Treu el material

e Has de parar més atencio

e Respecta al teu company

* Fes cas...
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Tenir en compte...

* El nen TDAH no sol ser reforcat per aquelles
persones que I'envolten

e Parem més atencid a allo que fa malament i
aixo reforca que ho continui fent

e Hem d’estar molt pendents d’allo que fa bé |
reforcar-li per incrementar el nombre i la
freqliiencia de les conductes positives
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REFORC POSITIU

* Elogiar, reforcar o premiar
immediatament després de una
conducta

* El reforg positiu augmenta la
probabilitat de 'emissio d’aquella
conducta

alut Mental
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TIPUS DE
REFORC POSITIUS

e Cada reforg ha de ser apropiat al nen, per edat i
interessos
— Reforg social (atencio dels pares, mestres, amics..)
— Reforg verbal (el.logi, especificar que t’ha agradat...)
— Reforg contacte fisic (abracades, petons,...)

— Refor¢ premi (economia de fitxes-sistema de punts)
e Premis materials (cromos, caramels,...)
 Activitats (zoo, berenar, cinema...)

|
alut Mental
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COM APLICAR REFORC POSITIU

1.ELS REFORCOS INCREMENTEN LA CONSOLIDACIO D’UNA CONDUCTA
POSITIVA. Si no es aixi vol dir que necessitem escollir un altre tipus de
reforg.

e 2. ELREFORG HA DE DONAR-SE IMMEDIATAMENT DESPRES DE LA
CONDUCTA POSITIVA.

* 3.ELNENAMB TDAH HA DE REALITZAR LA CONDUCTA DESITJADA ABANS
DE REBRE EL REFORC.

* 4.PERA NOVES CONDUCTES EL REFORC HA DE SEGUIR A LA CONDUCTA
CADA COP QUE AQUESTA APAREGUI.

5. CANVIAR DE REFORC SI ES “DESGASTA”.

|
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COM FER QUE L’ELOGI SIGUI MES EFECTIU

1. ELOGIAR quan estigueu a prop. Heu d’estar segurs de que la conducta
gue esteu elogiant s’esta duent a terme. També quan estigueu a prop és
més probable que parin atencio al que esteu dient.

2. Utilitzar un TO DE VEU SINCER i ENTUSIASTA. Que el que digueu sigui
contundent.

3. Utilitzar REFORCOS NO VERBALS. Mostreu-li al vostre fill que esteu
satisfets somrient-li, guiant-lo o amb una palmada a I'esquena. Abraceu-
lo, xoqueu-lila ma...

4.  Ser ESPECIFIC. Quan elogieu al nen digueu-li exactament quin és el
comportament que esteu aprovant.

“Gracies per escoltar durant l'explicacié”

alut Mental
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12 sessio:

22 sessio:

32 sessio:

punts
42 sessio:

52 sessio:

62 sessid
72 sessio:
82 sessid

92 sessio:
102 sessio:

Informacio sobre el TDAH

Que és el TDAH. Causes i prevalenca. Diagnostic. Model d’autoregulacié de Barkley (c om
afecta el TDAH a les funcions executives). Tractament.

Tractament farmacologic.

Tractament farmacologic en TDAH. Comorbiditat psiquiatrica en TDAH.

Comportament del nen amb TDAH. Reforg positiu.

Com identificar el comportament. Com incrementar conductes desitjables. Sistemes de

Estils Educatius. Obediéncia. Relacié pares-fill amb TDAH. Com

millorar els habits d’autonomia.

Aprendre a donar instruccions. Estils educatius dels pares. Utilitzacié dels sistemes de punts
per a millorar els habits d’autonomia.

Com reduir conductes inapropiades.

Identificar conductes a extingir. Extincid i “Time out “Temps Fora.

Autoestima. Com veig al meu fill. Com millorar I'autoestima. L'autoestima dels pares.
Alternatives al castig.  Cost de resposta. Reparacio del dany i retirada de privilegi
Autocontrol. Conductes en les que estan implicades les funcions executives . Gestid
Emocional.

Autocontrol per als pares.Tecniques de maneig de l'estrés.

Resum d’estratégies educatives. Valoracio del grup.

Recollida de gliestionaris.

GRUP DE PARES AMB NENS AMB TDAH

|
alut Mental
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REFORC POSITIU

@ lo que ve o lo que sicnne

WED @mm&m HUCHD,
'-lél?aﬂ B4 Loy EGTRSTE B
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REFORC POSITIU

Dlescriba

Fllame En LA RIGUEZA
DEL COLOR. Roio;, EN BL
CROSDR. DE LaS RAYAS

W ADEMAS ES ANCH .
ESth BUOFANDS ME

ESTa BUFANDA QUE ME
HAS HEGHD ES

HAGRIFICA., MUY CALENTARL MUGHD

g,owrm./ X f‘:;’:s-o:::;AS . EN LOS DfA"S’ERMS
_ e 1o
e No SE SILE B HILERAS

BRA GUS- e RuNTDS

T O REAL

|
alut Mental
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REFORC POSITIU

Describa

E HE CAUTIVIA, ESPECIALMENTE
== U DELICIA. ME H& EMOCONADD CUANDO HABLAS DEL

0s

ZSCRIGES BUEN MUCHD TU POEMAy U RATIR. DE SUS ALAS
VERSOS SoBRE BL G "

/ 2AGULs,

=
x "
4:-\‘_"\_.' 3
B

5
e

IEVANY

CE o L0 < NGO ER S
S Dir& POR. i L 7 re
-peCIE‘-?, ; PoeTiCA: . M

A
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REFORC POSITIU
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ECONOMIA DE FITXES

Escollir 3 conductes a millorar de la linia base

Conductes han de ser especifiques i no poden
implicar gestio emocional complexa

Grau de dificultat de les conductes a millorar:
* Dificil, mig i facil

Mantenir durant un temps (adquirir)

|
alut Mental
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Economia de fitxes

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

DISSABTE

DIUMENGE

Total: 35 punts.
25 punts= PREMI!!!!

alut Mental
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EFECTES REFORC POSITU

e Estrategia educativa basica
en el maneig de la conducta
dels nens amb TDAH

e Potencia 'TAUTOESTIMA

¢ Millora les relacions
paterno-filials
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TEMPS FORA
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QUAN APLICAR TEMPS FORA

e Conductas inapropiades
com:
— Baralles
— Conductes de risc

— Desafiament greu als
pares /educadors

— Conductes disruptives
(patades, agressions...)
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CONSEQUENCIES
NATURALS | LLOGIQUES

Consequeéncia natural: Consequeéencia logica:

e Es la conseqiiéncia que e Es la consequéncia
resulta d’una accié del disenyada pels pares en
nen en absencia de la relaci6 a la conducta
intervencio de I'adult inapropiada
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COST DE RESPOSTA

e Esla pérdua d’una reforcador positiu que
a més requereix d’una penalitzacio

—Reparacio del dany
—Retirada de privilegi
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REPARACIO DEL DANY

e La manca de reforgcadors positus va
acompanyada d’una penalitzacio basada en

conductes d’esforc.
* Tipus de correccions basades en |'esforg:

— Correccio, corregir els defectes o consequiencies
de la conducta inapropiada (ex.: recollir el menjar)

— Practica positiva, practicar de manera repetitiva la
conducta apropiada.

|
alut Mental
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COST DE RESPOSTA

Prometo vistar v comentar en farfanila.com
Prometo vistar ¥ comentar en farfanilla.com
Prometo vistar v comentar en farfanidla.com
Prometo wistar v comentar en farfanila.com
Prometo vistar ¥ comentar en farfanilla.com
Prometo vistar ¥ comentar en farfanilla.com

|
alut Mental
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REPARACIO
DEL DANY (I1)

A mmm) B mm)

!

(correccid+ practica
positiva+reforc positu)
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QUINA FORMA?

e |nformar anticipadament de
les conductes que es
castigaran

* Explicar quina sera la
penalitzacio

e Castig té que ser contingent
a la conducta (laténcia
curta)

* Castig sempre davant la
mateixa conductaila
mateixa intensitat, no
depen del nostre estat
d’anim

* Reforgar positivament la
conducta corregida
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RETIRADA
DE PRIVILEGI

e La consequencia d’una conducta inapropiada
és penalitzada no amb l'esfor¢ d’'una altre
conducta, sind amb la retirada d’un premi
anteriorment rebut o una multa punitiva

— Exemple: quedar-se sense T.V., sense jugar, anar a
berenar...pagar una multa

|
alut Mental
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Bibliografia

e Elnifio insoportable,
Ross W. Greene -

Ediciones Médici (84-89778-86-8)
Un nuevo enfoque para comprender y educar a nifios cronicamente
inflexibles y que se frustran con facilidad

Como vivir con un nifio hiperactivo,
Polaino-lorente A. i Avila de Encio, C -

Alfa Centauro

Niios hiperactivos,
Bernardo Gargallo Lopez -

ceac educacion (84-329-1092-9)

Causas, identificacion y tratamiento. Una guia accesible a padres y
maestros
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PREGUNTES?

| GRACIES
.. PER LA VOSTRA PACIENCIA!
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