EL TDAH: DETECCIÓ I ACTUACIÓ EN L’ÀMBIT EDUCATIU
3.3. Graella d’observació per a nens de 6 anys o més grans
Símptomes del trastorn per dèficit d’atenció amb hiperactivitat (TDAH) segons el DSM-IV TR (APA, 2002)
Marqueu amb una creu la freqüència en què l’alumne presenta el comportament.

	SÍMPTOMES D’INATENCIÓ
	Mai
	Alguna 
vegada
	Sovint

	No para atenció en els detalls i s’equivoca per descuit en les tasques escolars, en la seva feina i en altres activitats.
	
	
	

	Té dificultat per concentrar-se en les tasques o en activitats lúdi- ques.
	
	
	

	Sembla que no escolta quan se li parla directament.
	
	
	

	No segueix instruccions i no acaba les tasques escolars, encàrrecs o altres obligacions (sense que sigui per negativisme o incapacitat per comprendre el que se li demana).
	
	
	

	Té dificultat per organitzar-se en tasques i activitats.
	
	
	

	Evita, li desagrada o rebutja dedicar-se a tasques que necessitin d’un esforç mental sostingut.
	
	
	

	Perd els objectes necessaris per fer les tasques o activitats

(joguines, llibres...).
	
	
	

	Es distreu fàcilment amb estímuls irrellevants.
	
	
	

	Es mostra deixat en les activitats diàries.
	
	
	

	SÍMPTOMES D’HIPERACTIVITAT I IMPULSIVITAT
	Mai
	Alguna 
vegada
	Sovint

	Mou mans i peus en excés o es remou en el seient.
	
	
	

	S’aixeca de la cadira a la classe o en altres situacions en què s’espera que estigui assegut.
	
	
	

	Corre i salta excessivament en situacions en què és inapropiat fer-ho (en adolescents pot limitar-se a sentiments subjectius d’inquietud).
	
	
	

	Té dificultats per jugar o dedicar-se tranquil·lament a activitats d’oci.
	
	
	

	Està en moviment constant o actuant com si tingués un motor.
	
	
	

	Parla en excés.
	
	
	

	Es precipita a respondre abans que s’hagin acabat les preguntes.
	
	
	

	Té dificultats per esperar el seu torn.
	
	
	

	Interromp o ‘fica el nas’ en les activitats dels altres

(en les converses, jocs...).
	
	
	


Criteri de valoració 
•   Es considera que l’alumne manifesta símptomes d’inatenció significatius si es marquen

6 ítems o més amb el valor “sovint”.

•   Es considera que l’alumne manifesta símptomes d’hiperactivitat i impulsivitat quan hi ha

6 ítems o més amb el valor “sovint”.

•
Els símptomes han d’haver estat presents, com a mínim, durant sis mesos, tant en l’entorn familiar com en l’entorn escolar.

•
La presència d’aquests símptomes ha de crear dificultats en l’adaptació personal, familiar, escolar i social.

