El teatre i la dansa.

Juguem I aprenem

Gracies a la magia de I'educacidé, moltes
vegades, als docents se’ns permet so-
miar i sortir de les quatre parets de
laula. Es per aquest motiu que, a conti-
nuacid, us presento una proposta didac-
tica per realitzar a I’escola que esta
relacionada amb el mén de les arts es-
ceniques: el teatre i la dansa.

Aquesta programacié parteix de la idea
d’entendre el teatre i la dansa com un
joc. Un joc de paraules, d’imaginacio,
d’emocions, de sentiments, de conscien-
cia del propi cos...

En primer lloc, cal aclarir que I'objectiu
principal que perseguim no és formar ni
grans actors ni grans ballarins, sind que
es vol facilitar eines perquée l'infant es
pugui coneixer millor i sapiga utilitzar el
seu instrument (ment, cos i veu) en
qualsevol situacié que se li pugui plan-
tejar. A més, també es vol aconseguir
que l'escolar vivencii, gaudeixi i desco-
breixi la magia de les arts esceniques a
partir de les sensacions, de les emo-
cions i del joc, tant en I'ambit personal
com grupal.

Segonament, m’agradaria plantejar-la
com una guia oberta, com un treball que
pugui servir de base a la tasca portada a
terme pels docents. Una proposta adap-
table a partir de les necessitats que pre-
senti el grup classe amb el qual s’esta
treballant.

Aquesta programacié neix amb la idea
que els infants sén creadors i actors al
mateix temps, que la tasca de I'alumnat
és fer d’actor, no de public, per tant, no
s’ha de jutjar si es fa bé o malament,
perque no hi ha protagonistes escollits,
siné que en som tots, i el material i els re-
cursos utilitzats som nosaltres mateixos.

Finalment, les activitats i els jocs s’han

programat a partir d’una visié global i de

continuitat entre ells, amb la idea de tre-

ballar principalment les dues primeres

etapes del procés teatral, és a dir, la im-

provisacio i la dramatitzacio:

> La improvisacio: és el punt de partida
del treball de I'expressié dramatica.
Es la resposta espontania i imme-
diata a una proposta de creacio.
Ajuda a desenvolupar la imaginacio,
la presa de decisions, el treball en
equip, la capacitat d’estimul i res-
posta, I'atencié i la concentracid.

> La dramatitzacio: és una improvisa-
cié preparada, polida i corregida. A

1. Improvisacié

Procés pedagogic:

Activitats:
> Exercicis d’entrenament
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2. Dramatitzacio

Lobjectiu principal que es vol
assolir és el procés de tre-
ball. No es busca un resultat.

actoral.
> Improvisacions (col-lectives,
individuals, parelles i grup).

3. Representacio

4. Espectacle

Exhibicié:

No hi ha una finalitat o una
intencié pedagogica concre-
ta. Es busca un resultat, no
un proceés.

Activitats:

> Aula oberta.

> Obra de teatre.
> ..
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mesura que anem repetint dramatit- > Lespectacle: és una exhibicié del Etapa a la qual va adrecada
zacions, anem assajant. treball acabat, quan es presenta el

> La representacid: és quan es vol en- resultat davant d’un public. Aqui s’ha Aquesta programacié esta adrecada a
senyar una dramatitzacié preparada, de tenir en compte I'escenografia, el 'alumnat de cicle mitja de primaria, pero
per exemple, a la resta de companys i vestuari, els llums, els so i el maqui- es pot adaptar facilment a la resta de ci-
companyes de la classe. llatge. cles, perque se’n poden ampliar o retallar

les diverses propostes.

Taules resum de la programacio

OBJECTIUS

> Experimentar el joc com a eina de coneixement, de progrés, de | > Desenvolupar la imaginacio.
creixement personal i col-lectiu i com un mitja de procés creatiu i | > Improvisar, dramatitzar i crear situacions diferents.
d’expressio. > Fomentar el treball individual i en equip.

> Coneéixer els elements del joc dramatic i del procés dels actors. > Augmentar la percepcié i la sensibilitat.

> Redescobrir-se un mateix, 'espai i I'altra persona. > Fomentar I'eliminacié d’inhibicions i complexos.

> Explorar I'expressio propia a partir de la percepcié de I'eix cor- | > Desenvolupar I'escolta expressiva i global.
poral, la seva oscil-lacio, 'ondulacid i la fluidesa. > Reforgar 'autonomia, 'autoestima i la personalitat.

> Potenciar la propia creativitat i les habilitats personals. > Formar individus més comunicatius i més expressius.

COMPETENCIES BASIQUES

> Lingdistica i audiovisual: 'expressio corporal esta estretament lligada amb I'expressio verbal. Quan hi hagi una bona expressié amb el
cos, hi haura una bona expressié amb la veu.

> Matematica: els conceptes d'espai, de temps, els simbols, les formes d’expressid, els nombres, etc. ens ajuden a entendre el funcio-
nament de la dansa i del moviment.

> Artistica i cultural: és important que hi hagi una gran motivacid per crear i per comprendre I'art, a més que es tingui un temps i un lloc
on es pugui ubicar.

> D’autonomia i d’iniciativa personals: entendre i conéixer com funciona el nostre cos esta intimament relacionat amb el desenvolupa-
ment de la nostra autoestima i de la nostra personalitat.

B > Social i ciutadana: ens ajuda a respectar el moviment de I'altra persona, a posar-nos al seu lloc, a entendre que ningu és igual i que
tothom és valid per a alguna cosa.

-

Descarrega’t tot
el material a:
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Conceptuals

> Els elements del procés teatral: improvi-
sacio, dramatitzacio, representacio i es-
pectacle.

> El procés actoral: ment, cos i veu.

> Els elements del joc dramatic.

> Leix corporal i els punts d’articulacio
del cos.

> Loscil-lacid i la fluidesa.

> La respiracio i la mirada.

> Els moviments rectes i corbs.

> El massatge i la relaxacio.

> El contacte.

> El treball corporal.

Procedimentals

> Realitzacio i interioritzacié d’exercicis de
relaxacio i d’expressio.

> Introducci6 de les qualitats del movi-
ment.

> Preparacié del cos per a la presa de
consciéncia del jo i dels altres respecte
al treball corporal: escalfament, relaxa-
cio, massatge, respiracio, distensio i sen-
sibilitzacio.

> Experimentacié de jocs dedicats al tre-
ball de I'educacié emocional a partir del
moviment i de I'expressié dramatica.

CONTINGUTS

Actitudinals

> Cura del propi cos i del dels altres.

> Participacid en la practica de les dife-
rents activitats.

> Participacio, atencio, interés en els jocs i
activitats portades a terme.

> Augment de l'autoestima a partir del des-
cobriment del propi cos.

> Valoraci6 del teatre i de la dansa com a
formes d’expressio.

> Respecte vers la diversitat fisica, d’opinid
o d’actuacio..

Descripcio de les activitats

Les activitats seglents se centraran a
tractar 'etapa pedagogica del procés te-
atral. Per tant, tots els jocs proposats fo-
mentaran el treball de la improvisacio i
la dramatitzacié a partir de I’entrena-
ment del procés actoral i dels elements
del joc dramatic.

PROCES ACTORAL

Es treballa a partir d’aquesta seqliéncia:
Penso (ment) — Faig (cos) — Dic (veu)

ELEMENTS DEL JOC DRAMATIC

Dialeg El teatre és fer, és activitat i, per tant, qualsevol verb és una accio.
Tota accié comporta una reaccid i, si es repeteix successivament,
es crea un dialeg.
Personatges Soén els qui porten a terme les accions i les reaccions.
Objectiu Es alld que el personatge vol aconseguir.
Conflicte Perqué hi hagi un dialeg dramatic, ha d’haver-hi un conflicte o un problema.
Antecedent Es el que acaba de passar i que afecta I'accié present. No es veu,

pero condiciona el que es fara.

Circumstancia

Es alld que passa paral-lelament a alld que es veu. Afecta el personatge.

Obstacle

Es alld que s'interposa entre un personatge i el seu objectiu.

Activitat

Ens dodna la informacioé de com és i com esta el personatge.

L
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ACTIVITATS | SEQUENCIA DIDACTICA EElet T

Jocs d’entrenament actoral (escalfar,
despertar el cos, fer canvis d’energia, etc.)

Jocs d’improvisacio

Sessio 1 1.1. Roda de noms. 1.1. Historia encadenada Il (PG).
1.2. Emociona't.
1.3. Historia encadenada I.

Sessio 2 | 2.1. S6c un titella.

2.2. Descobrim on som.

2.3. Que s6c?

2.4. Lagafo i el transformo (accio-

reaccio).

Sessio 3 | 3.1. Pedres d’aigua. 3.1. Pim, pam, pum (PG).
3.2. Camino per... 3.2. Lespot publicitari (P).
3.2. El temps.

Sessio 4 | 4.1.Treballem la respiracio. 4.1. La llavor (l).

4.2. Em desplaco per I'espai.
4.3. Quan danso, no estic sol!

Sessid 5 | 5.1. Paper de diari. 5.1. Fem una gran maquina (C).
5.2. La veu errant.
5.3. La radio.

Sessid 6 | 6.1. Ens regalem massatges. 6.1. Improvisacions individuals. ‘ :
6.2. Les onades. @
6.3. Fem d’estatues. Rt i s e

Sessio 7 71. La pizza. 7.1. Improvisacions per parelles.
G 7.2.Una de...
7.3. El viatge.
-

Sessio 8 8.1. Relaxem-nos! 8.1. Improvisacions col-lectives.
Descarrega’t tot 8.2. Juguem amb gomes elastiques.
el material a: 8.3. Contes corporals.

http://guix.grao.com 8.4. Som una medusa.

PG: petit grup; I: individual; P: parella; C: col-lectiva.




Organitzacio de l'aula

Espai gran i ampli (preferiblement, el
gimnas de I'escola).

Recursos materials

Reproductor de CD, pilotes de tennis,
matalassets.

Temps
Una hora i mitja setmanal.
Indicadors d’avaluacié

Graella de cada sessio.

Orientacions per a la intervencié
pedagogica

A partir de la dansa i del teatre, hem d’en-
tendre el procés d’aprenentatge com un
cami en espiral. Hem de veure com cada
sessié s’enllaca amb la seglent, a més
de I'evolucié i de I'escolta del propi grup.

Cada sessi6 s’estructura a partir de qua-

tre parts:

> Entrada: preparacié del cos, escalfa-
ment, descoberta de I'espai, del jo i de
l'altra persona, estiraments i relaxacio.

> Jocs d’expressio i representacio:
exploracié de noves expressions, re-
lacions i formes (exercicis de concen-

tracio, de percepcio, d’expressié cor-
poral i d’'improvisacid).
> Creacid: comparticié del treball portat
a terme (sempre que sigui possible).
> Tancament: respiracid, relaxacio, ana-
lisi i valoracio de la sessio.

Orientacions per a I’avaluacio

En finalitzar la sessid, I'escolar, de ma-
nera rapida, clara i concreta, haura de
valorar la sessi6 i els continguts treballats
a partir d’'una graella amb diversos items.
S’ha de vetllar perqué no vegi aquesta
activitat com una tasca feixuga, sind6 com
un procés més de reflexié i valoracié del
seu aprenentatge.

‘soua parela, mentro aquesta, amb ol 50 A, saguir los mans que e
. 1a vey cada vegada os fara més aguda, en canv, quan Ies mans es dirgeiin
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Oriontacions pera Iavaluacis

grael, la sessid, Lalim requadre és.

b
per
QUE HE APRES?

Nom: Curs:

Data sossi: Tholsessic

Quins jocs hem fot?

Jocs dexprossio

Nom del joc Valoracio del grau dimpiicacé | satisfaccid (68 menys a més)

o 1 2 3 4 5

1l s s|iis|iis|ils|1is

docs de representacid.
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