
SETMANA EUROPEA
DE LA PREVENCIÓ DE RESIDUS FITXA ACCIÓ 34

Falques radiofòniques  pel 
concurs de receptes

Principi de l’acció: Sensibilitzar sobre la necessitat de disminuir la generació de residus per fermar el compromís de 
l’escola de viure en un món més sostenible. 
Al llarg d’una setmana, es poden crear i gravar falques publicitàries sobre prevenció de residus i temàtica específica 
(reduir la generació de residus de paper, evitar el malbaratament alimentari, promoure el consum responsable, etc.) i 
emetre-les pels altaveus de l’escola, ràdio municipal i altres mitjans digitals.
S’amplia l’abast de l’activitat escolar per tal de treballar la prevenció de residus en les àrees curriculars i alhora implicar-
hi tot el poble (famílies, comerciants, ajuntament, etc.) a partir d’un concurs d’idees entre la ciutadania difosa través de 
les falques radiofòniques dels nens i nenes.

	 Reduir la despesa de recursos al centre.

	 Col·laborar en un projecte comú de mi-
llora de les nostres activitats quotidianes.

	 Aplicar metodologies innovadores en el 
treball curricular.

	 Ampliar l’abast de l’activitat implicant 
l’ajuntament, els comerciants i les famílies 
en les activitats de l’escola.

Objectius Material

	 Programa per gravar falques radiofòni-
ques.

	 Llistat de falques elaborades pels 
alumnes.

	 Bases del concurs de receptes.

	 Bústies i cartells informatius.

	 Llistat de comerços.

	 Material de comunicació personalitzable 
a www.arc.cat/setmanaprevencio

	 Preparació: 15 dies.

	 Activitat: 7 dies.
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	 Vídeo de l’activitat disponible Canal you-
tube Residus http://youtu.be/fd2HGip_G3Q

	 Setmana Europea de la Prevenció de 
Residus: www.ewwr.eu

	 Catàleg d’Accions de Prevenció de Re-
sidus: www.arc.cat/setmanaprevencio

	  Material elaborat per l’escola Segimon 
Comas: 
http://blocs.xtec.cat/segimoncomas

Més informació

Des d’educació infantil fins a cicle superior 
tots participen i treballen per viure uns dies 
en un món més sostenible i es fan accions 
que es volen continuar treballant al llarg de 
tot el curs per a una millora del món on vi-
vim, començant per l’escola i el poble.

Creació de falques radiofòniques 
	 1. Crear el contingut de les falques 

radiofòniques per cicles formatius sobre la 
prevenció de residus i la temàtica específi-
ca escollida (estalvi de paper, malbarata-
ment alimentari...).

	 2. El mètode per crear el contingut de 
les falques dependrà de l’edat dels alumnes. 
Crear missatges a partir de refranys, frases 
fetes, reflexions en comú a classe, imatges 
de la matèria, jocs de la Setmana...

	 3. Posar en comú el material, escriure 
i dibuixar els missatges de prevenció de re-
sidus seleccionats per a ser enregistrats.

	 4. Gravar per classes les falques radio-
fòniques durant la setmana.

	 5. Difondre les falques radiofòniques, 
dibuixos i escrits a través de les xarxes so-
cials.

	 6. Anunciar pels altaveus de l’esco-
la, durant les entrades i les sortides dels 
alumnes, totes les falques radiofòniques 
creades.

Desenvolupament de l’acció

Creació del concurs de receptes
	 7. Crear un grup de treball amb els 

tècnics municipals, l’associació de comer-
ciants i el consell escolar.

	 8. Crear les bases del concurs ciutadà 
sobre la temàtica escollida: receptes amb 
productes de recapte, idees per reduir la 
generació de residus al poble...

	 9. Presentar l’activitat a l’escola per 
preparar les bústies i butlletes per recollir 
les aportacions dels ciutadans, els cartells 
del concurs, crear els missatges i les fal-
ques radiofòniques.

	 10. Determinar el pla de comunicació 
del concurs, a través de l’emissora munici-
pal, xarxes socials, cartells als comerços...

	 11. Llistar els comerços i centres (bi-
blioteca, centres mèdics, ajuntament...) 
adherits a la campanya.

	 12. Distribuir un joc de material per 
centre adherit (cartell i bústia).

	 13. Durant la setmana, difondre les 
falques radiofòniques pels mitjans de co-
municació seleccionats.

	 14. Acabada la setmana, recollir les 
aportacions ciutadanes de tots els centres 
adherits. 

	 15. Fer la valoració de les aportacions 
i publicar-ne els resultats (receptes, ide-
es...) a través dels mitjans de comunicació 
municipals i l’escola. 
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