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OBSERVACIÓ D’UNA FLOR

1. Títol o pregunta (què hem d’investigar?)
Com reacciona el cos quan fem exercici físic?

2. Material utilitzat

a) Termòmetre
b) Cronòmetre

c) Tensiòmetre de canell

d) Ordinador per al tractament de les dades recollides

3. Hipòtesi sobre el resultat (predir quin pot ser el resultat)
Fer la hipòtesi i comprovar-ho (abans i després de l’exercici)
Coneixements previs:


temperatura corporal - ritme respiratori – suor – ritme cardíac – pressió arterial
	QUÈ CANVIA?


	
	
	

	COM CANVIA?


	
	
	


4. Procediment (explicació pas a pas)

a) Saltar durant 15 segons, 30 segons i 1minut.
b) Cronometrar el temps.

c) Mesurar el ritme cardíac i la tensió arterial.

d) Mesurar el ritme respiratori.

e) Mesurar la temperatura.

f) Anotar les dades.

5. Resultats
Treballar en la taula del full següent
6. Conclusions (basades en l’observació i en l’anàlisi de dades)

	Hi ha cap relació entre el pols i la pressió sanguínia?

I entre el pols i la temperatura?

Hi ha cap relació entre la freqüència respiratòria i la freqüència cardíaca?

Has observat alguna altra relació?


	TEMPS
	TEMPERATURA
	RITME RESPIRATORI
	RITME CARDÍAC
	TENSIÓ ARTERIAL
	ALTRES (suor...)

	Abans de començar
	
	
	
	
	

	15 segons
	
	
	
	
	

	30 segons
	
	
	
	
	

	1 minut
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