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U.P. Balls de saló III

	1r NIVELL DE CONCRECCIÓ

	OBJECTIUS GENERALS

	1
	Conèixer i acceptar el propi cos, així com les seves possibilitats de moviment.

	2
	Prendre consciència de la pròpia situació motriu en l’espai i en el temps amb relació a les altres persones i en medis diversos.

	3
	Assolir un domini corporal i postural harmònic amb millora de la condició física de manera genèrica.

	4
	Utilitzar  les habilitts i les destreses bàsiques corresponents a l’acció motriu fent servir l’observació, l’anàlisi i la imaginació en la resolució de problemes motrius.

	5
	Identificar i utilitzar formes de comunicació expressives corporals, tot desenvolupant el sentit estètic i creatiu.

	6
	Conèixer, identificar i utilitzar les habilitats i les destreses específiques fonamentals de les activitats físiques proposades al llarg de l’etapa, les quals han d’incloure formes variades i diversificades de desplaçament. 

	7
	Valorar l’activitat física i fruir-ne, de cara a obtenir un benestar físic i mental, tot practicant hàbits d’higiene personal.

	9
	Accedir al comportament social que faciliti el creixement individual mitjançant la participació solidària, la responsabilitat, el respecte a les altres persones i, especialment, la utilització de les relacions de coopreració indispensables en una activitat física col·lectiva.

	CONTINGUTS

	Procediments
	1. CONTROL I CONSCIÈNCIA CORPORAL

1.1. Control tònic

1.2. Ajust postural

1.3. Ritme

	
	2. EXECUCIÓ D’HABILITATS COORDINATIVES

2.1. Execució d’habilitats motrius bàsiques i habilitats motrius específiques.

	
	4. EXPRESSIÓ CORPORAL I DRAMATITZACIÓ

4.2. Creativitat motora

	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	1. ESQUEMA CORPORAL

1.1. L’estructura corporal

1.2. Consciència del propi moviment i de la postura.

	
	2. ORGANITZACIÓ DE L’ESPAI I DEL TEMPS

2.1. Nocions relacionades amb la pròpia orientació
2.2. Nocions relacionades amb el temps. El ritme

	
	3. HABILITATS MOTRIUS ESPECÍFIQUES
3.1. Danses com a elements culturals

	
	4. EXPRESSIÓ I COMUNICACIÓ

4.1. El cos com a mitjà de comunicació: expressió i comprensió

	Valors, normes i actituds
	1
	Acceptació i estimació del propi cos

	
	2
	Iniciativa en l’acció

	
	3
	Organització i constància en l’activitat motriu

	
	4
	Gust i satisfacció per l’activitat física

	
	5
	Esforç per vèncer les dificultats superables. Autosuperació personal. 

	
	6
	Valoració de la higiene i la salut.

	
	7
	Motivació envers la comunicació corporal.

	
	8
	Acceptació i respecte a la diversitat física, d’opinió i d’acció.

	
	9
	Responsabilitat envers les normes.

	
	10
	Respecte a la natura, a les instal·lacions i el material.


OBJECTIUS TERMINALS:

10. Executar moviments sincronitzant-los amb estructures rítmiques.

12. Identificar i interpretar ritmes realitzats mitjançant l’acció motriu (marxa , cursa, salts, danses, etc.)

13. Executar els moviments propis de les danses realitzades.

22. Respectar les regles i aplicar normes de joc.

24. Valorar i aplicar hàbits higiènics de pràctica permanent (dutxar-se, canviar-se la roba, etc.).

27. Realitzar diferents tipus de joc, integrant-se en la dinàmica establerta.

29. Experimentar el joc com a objecte de plaer i recreació.

30. Valorar l’activitat física com a possible pràctica de temps lliure i escollir les formes més adients a les pròpies característiques i interessos.

31. Acceptar i respectar la diversitat física, d’opinió i acció.

32. Respectar i tenir cura de l’entorn, la natura, les instal·lacions i el material, tant propi com comunitari.

2n NIVELL DE CONCRECCIÓ

OBJECTIUS REFERENCIALS:
Control i consciència corporal
• Discriminar la dreta i l’esquerra en els desplaçaments en l’espai.

• Sincronitzar el moviment amb estructures rítmiques.

• Adequar la velocitat i acceleració del cos a la necessitat de l’exercici.

• Identificar el ritme d’un moviment.

• Acceptar les pròpies característiques corporals.

• Actuar amb respecte davant la diversitat física , d’opinió i d’acció.

 

Execució d'habilitats coordinatives 
•  Executar coordinacions pròpies de diverses danses buscant el component estètic.
• Indicar les relacions espacials i temporals que s’estableixen en les danses realitzades. 

• Cooperar en l’organització de l’activitat motriu. 

• Mostrar-se constant en les activitats físiques empreses. 
Expressió corporal i dramatització 
•  Improvisar moviments a partir d’un estímul plàstic i d’estímuls musicals. 
• Organitzar els propis moviments per complementar els moviments de l’altre.
• Transmetre missatges preestablerts mitjançant el moviment corporal.
• Interpretar ritmes a través del moviment corporal. 
• Interpretar el significat del moviment dels altres. 

• Participar activament en activitats motrius col·lectives. 

Realització de jocs 
•  Identificar el joc com a objecte de plaer i recreació.
• Organitzar jocs establint les seves normes. 

	CONTINGUTS 2n NIVELL DE CONCRECCIÓ

	Procediments
	1. CONTROL I CONSCIÈNCIA CORPORAL

1.1. Ajust postural

1.1.1. Discriminació de la dreta i l’esquerra en els desplaçaments en l’espai.
1.2. Control tònic

1.3. Organització de l’espai i el temps

1.3.1.  Sincronització del moviment amb estructures rítmiques.

1.3.2. Adequació de la velocitat i acceleració del cos a la necessitat de l’exercici.

1.3.3. Identificació del ritme d’un moviment.



	
	2. EXECUCIÓ D’HABILITATS COORDINATIVES

2.1. Execució de  coordinacions pròpies de diverses danses buscant el  

component estètic.

2.2. Indicació de les relacions espacials i temporals que s’estableixen en les 

danses realitzades. 

	
	4. EXPRESSIÓ CORPORAL I DRAMATITZACIÓ

4.1. Improvisació de moviments a partir d’un estímul plàstic i d’estímuls 

musicals. 
4.2. Organització dels propis moviments per complementar els moviments de 

l’altre.

4.3. Transmissió de missatges preestablerts mitjançant el moviment corporal.
4.4. Interpretació de ritmes a través del moviment corporal.

	
	5. REALITZACIÓ DE JOCS

5.1. Identificació  del joc com a objecte de plaer i recreació.

5.2. Organització de jocs establint les seves normes. 

	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	1. CONTROL I CONSCIÈNCIA CORPORAL

1.1. Organització de l’espai i del temps

1.1.1. La velocitat del moviment. 

1.1.2.  El ritme

	
	2. EXECUCIÓ D’HABILITATS COORDINATIVES

2.1. La dansa.

	
	4. EXPRESSIÓ I COMUNICACIÓ

4.1. Improvisació de moviments. 
4.2. Missatge en el gest i el moviment. 

	Valors, normes i actituds
	1
	Acceptació de les pròpies característiques corporals.

	
	2
	Actuació amb respecte davant la diversitat física , d’opinió i d’acció.

	
	3
	Cooperació en l’organització de l’activitat motriu. 

	
	4
	Mostra constant en les activitats físiques empreses. 

	
	5
	Participació  activa en activitats motrius col·lectives.


ELS ALUMNES DE CICLE SUPERIOR:

Desenvolupament psicomotor:

Els alumnes de cicle superior presenten capacitat per desenvolupar activitats més sistemàtiques i complexes. Aprofitament més elevat del seu potencial psicomotor. Un esquema corporal elaborat i integrat. Consolidació, refinament i ampliació de les habilitats motrius bàsiques. Estructuració espai temps adequada.  

Desenvolupament cognitiu:

Es caracteritza el desenvolupament ple de les capacitats implícites en les operacions concretes. Camí cap a les operacions formals i cap al pensament abstracte sense deixar el “suport concret”. Tenen més flexibilitat de pensament. Augmenta la capacitat de simbolització. Capacitat d’atenció més bona, dificultada per interferències psicoafectives. Més aptitud i control en la planificació de les activitats. Més consciència de les seves capacitats i limitacions. 

Desenvolupament afectiu i social:

Hi ha l’abandó de la infantesa. El grup classe perd homogeneïtat, apareixen els primers conflictes amb l’autoritat. Necessitat de trobar el propi espai i el seu paper dins del grup. Adopció de posats pseudoadults amb un desenvolupament insuficient de recursos joics. Conflicte intern entre l’autoafirmació i la culpabilitat. Integració en àmbits socials més amplis.
Desenvolupament moral:

Progressen en una anàlisi de la realitat més enriquida i interioritzada. Alhora, les diferents àrees de coneixement es van diferenciant. 

La creació d’un ambient escolar d’adaptació, respecte i confiança ajuda els nois i noies al construcció d’una imatge positiva d’ells mateixos, a la participació en les decisions i tasques del grup. Al desenvolupament d’un judici més raonat sobre els propis comportaments i els dels altres i a augmentar la seguretat i el benestar personal.

	CONTINGUTS: 3r NIVELL DE CONCRECCIÓ

	Procediments
	1
	Producció de moviments característics de diferents ritmes (vals, salsa, tango, pas doble...).



	
	2
	Reproducció de  ritmes amb diferents parts del cos.



	
	3
	Adquisició de la tècnica de cada ball: tango i rock



	
	4
	Interpretació de cada ball: tango i rock.



	
	5
	Identificació de la direccionalitat en els desplaçaments.



	
	6
	Organització d’un concurs de ball.



	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	1
	Coneixement del concepte de balls de saló.



	
	2
	Coneixement del Tango, el rock i les seves característiques principals.



	
	3
	Vocabulari dels diferents passos dels balls: Tango i rock.



	
	4
	Coneixement de les diferents actituds corporals a l’hora del ball.



	Valors, normes i actituds
	1
	Valoració dels recursos expressius propis i dels companys/es.



	
	2
	Interès pel coneixement de les característiques principals del ball de saló



	
	3
	Acceptació del treball amb parella i en grup.



	
	4
	Interès en l’audició de les músiques.



	
	5
	Interès en l’organització i participació en el concurs de ball de saló.



	
	6
	Valoració positiva del ball de saló.




	UNITAT DE PROGRAMACIÓ: El Tango i el rock

	Àrea: Educació Física


	( CICLE
	Superior
	
	( MATERIAL
	Reproductor de cd
Vídeos 

Càmera de vídeo

Pilotes, mocadors

Fitxes dels balls. 

	( CURS
	sisè
	
	
	

	( TRIMESTRE
	Tercer
	
	
	

	( ESPAIS
	Gimnàs/Pista
	
	
	

	( TEMPORALITZACIÓ

	SETMANES
	

	 TEMPS SESSIONS
	DISTRIBUCIÓ DEL TEMPS DE LA SESSIÓ

	SESSIONS
	1
	20’ Escalfament i 20’ P. principal
	60 Minuts o fracció horària

	
	2
	5‘ Situació en l’espai

10’ Escalfament

30’ Part principal

10’ Tornada a la calma

5’ Higiene personal
	

	
	3
	
	

	
	4
	
	

	
	5
	
	

	
	6
	
	

	
	7
	
	

	
	8
	
	


	OBJECTIUS DIDÀCTICS: 3r NIVELL DE CONCRECCIÓ

	Procediments
	1
	Representar els ritmes propis de cada ball treballat durant els diferents cicles.



	
	2
	Saber orientar-se a l’espai.



	
	3
	Realitzar els passos bàsics de cada ball seguint el ritme.



	
	4
	Organitzar un concurs de ball de saló.



	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	1
	Conèixer el vocabulari dels diferents balls treballats; Tango i Rock



	
	2
	Reconèixer les principals característiques de cada ball; Tango i Rock



	Valors, normes i actituds
	1
	Valorar els recursos expressius propis i dels companys



	
	2
	Mostrar interès pels balls i per l’audició de les músiques.



	
	3


	Mostrar interès en l’organització i participació en el concurs de ball de saló.




	CRITERIS D’AVALUACIÓ

	INTENCIONS EDUCATIVES
	Observació directa de cada una de les sessions i anotació en el full de registre cada una de les incidències observades.

	RECURSOS DIDÀCTICS
	Full d’observació

	PROCÉS
	AVALUACIÓ INICIAL:

Sessió nº 1

	
	AVALUACIÓ CONTINUA:

Sessió nº 2
Sessió nº4
Sessió nº 6

	
	AVALACIÓ GLOBAL

Sessió nº8


	ORIENTACIONS METODOLÒGIQUES

	SESSIONS
	· Comandament directe

· Assignació de tasques

· Ensenyament recíproc

· Grups de treball

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	


	RECURSOS A UTILITZAR A LES SESSIONS

	ESPAI
	Gimnàs / pista

	MATERIAL
	 Reproductor de cd

Vídeos 

Càmera de vídeo

Pilotes, mocadors

Fitxes dels balls.


	UNITAT 

DIDÀCTICA Nº
	Balls de saló: Tango i Rock
	SESSIÓ Nº
	1

	CICLE
	Superior 
	CURS
	Sisè

	CONTINGUTS
	Procediments
	1. Producció de moviments característics de diferents ritmes (vals, salsa, tango, pas doble...).

2. Reproducció de  ritmes amb diferents parts del cos.



	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	1. Coneixement del concepte de balls de saló.



	
	Actitud, valors i normes
	1. Valoració dels recursos expressius propis i dels companys/es.



	OBJECTIUS
	Procediments
	1. Representar els ritmes propis de cada ball treballat durant els diferents cicles.



	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	5. Conèixer el vocabulari dels diferents balls treballats.



	
	Actitud, valors i normes
	7. Valorar els recursos expressius propis i dels companys.




	RECURSOS A UTILITZAR A LA SESSIÓ 1

	ESPAI
	Gimnàs

	MATERIAL
	Reproductor de cd, mocadors i pilotes. 


	DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ 1

	ESCALFAMENT
	ADIVINA EL RITME. Posem diferents músiques, les escoltem i endevinem de quin ritme es tracta (vals, salsa...)

PERDEM VERGONYES. Amb els ulls tapats, ens movem al ritme de diferents músiques



	PART PRINCIPAL
	BALLEM.  Posar músiques de ritmes treballats a d’altres cursos escolars i anar recordant els diferents passos.

Primer lliure, per veure que recorden i després pautat. Es pot fer que amb la parella vagin descobrint els diferents passos i veure qui en recorda més.

	TORNADA A LA CALMA
	MASSATGE amb pilota, mocadors...




	UNITAT 

DIDÀCTICA Nº
	Balls de saló: Tango i Rock
	SESSIÓ Nº
	2

	CICLE
	Superior
	CURS
	Sisè

	CONTINGUTS
	Procediments
	3. Adquisició de la tècnica de cada ball: tango i rock

5. Identificació de la direccionalitat en els desplaçaments.



	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	2. Coneixement del Tango, el rock i les seves característiques principals.

3. Vocabulari dels diferents passos dels balls: Tango i rock.



	
	Actitud, valors i normes
	2. Interès pel coneixement de les característiques principals del ball de saló.



	OBJECTIUS
	Procediments
	2. Saber orientar-se a l’espai.

3. Realitzar els passos bàsics de cada ball seguint el ritme.



	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	6. Reconèixer les principals característiques de cada ball.



	
	Actitud, valors i normes
	8. Mostrar interès pels balls i per l’audició de les músiques.




	RECURSOS A UTILITZAR A LA SESSIÓ 2

	ESPAI
	GIMNÀS

	MATERIAL
	Reproductor de cd, vídeo


	DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ 2

	ESCALFAMENT
	CONEGUEM EL TANGO 

Explicació de la història del tango, tipus de ball, missatge i significat. Vídeo. 

Escoltar músiques de tango. Cercar els diferents temps (1 – 2- 1, 2, 3. Dos lents i tres ràpids)

Acompanyar el ritme amb les mans, amb els peus i amb diferents parts del cos.

	PART PRINCIPAL
	BALLEM EL TANGO.

Inventar moviments amb el ritme del tango individualment i després amb parella.

Pas bàsic del tango. Anada i tornada de manera individual.

Col·locació agafats amb la parella i ballar el pas bàsic agafats amb la parella.

Pas bàsic diagonal. Primer sols, després agafats amb la parella.

Cal tenir present que quan es balla en diagonal els peus no s’intercalen, sinó que ballem un al costat de l’altre.

	TORNADA A LA CALMA
	Amb música suau, ens estirem al terra i ens relaxem.

Fer dues respiracions profundes i visualitzar els passos del tango.


	UNITAT 

DIDÀCTICA Nº
	Balls de saló : TANGO i ROCK
	SESSIÓ Nº
	3

	CICLE
	Superior
	CURS
	Sisè

	CONTINGUTS
	Procediments
	4. Interpretació de cada ball: tango i rock.

5. Identificació de la direccionalitat en els desplaçaments.

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	2. Coneixement del Tango, el rock i les seves característiques principals.

3. Vocabulari dels diferents passos dels balls: Tango i rock.



	
	Actitud, valors i normes
	3. Acceptació del treball amb parella i en grup.



	OBJECTIUS
	Procediments
	2. Saber orientar-se a l’espai.

3. Realitzar els passos bàsics de cada ball seguint el ritme.

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	6. Reconèixer les principals característiques de cada ball.



	
	Actitud, valors i normes
	8. Mostrar interès pels balls i per l’audició de les músiques.




	RECURSOS A UTILITZAR A LA SESSIÓ 3

	ESPAI
	Gimnàs

	MATERIAL
	Reproductor cd


	DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ 3

	ESCALFAMENT
	BON DIA

Els alumnes estan estirats al terra i amb música suau de fons, van representant el que els mestre els va dient. 

“Sona el despertador, ens estirem, ens despertem i ens anem aixecant lentament...”



	PART PRINCIPAL
	Recordem i practiquem els passos del tango; bàsic endavant  i endarrere i bàsic en diagonal.

Ensenyem i practiquem individualment la volada; 

Noi: cap a l’esquerra un pas amb el peu esquerra, un pas amb el peu dret, el peu esquerre creua per davant del dret, pas cap a la dreta amb el peu dret i ajuntem.

Noia: El mateix començant amb el peu dret i cap a la dreta.

Practiquem el pas ballant amb parella

El mateix pas però ara el noi enlloc de fer la volada, només fa els dos primers passos i es queda esperant que la noia faci la volada i ajunten plegats a l’últim temps.

El mateix que l’anterior, el noi espera, però ara amb tres passos, doncs ha de poder agafar bé a la noia que enlloc de fer volada, deixa caure el cos doblegat endarrere i aixeca la cama dreta. Ajunten els dos alhora.

Practiquem els diferents passos segons vagi dient el mestre amb parella. Podem anar fent canvi de parelles.



	TORNADA A LA CALMA
	BONA NIT

Ball lliure i quan para la música tornem a estirar-nos al terra i poc a poc ens anem adormint, igual que com ha començat la sessió.




	UNITAT 

DIDÀCTICA Nº
	Balls de saló : TANGO i ROCK
	SESSIÓ Nº
	4

	CICLE
	Superior
	CURS
	Sisè

	CONTINGUTS
	Procediments
	3. Adquisició de la tècnica de cada ball: tango i rock

5. Identificació de la direccionalitat en els desplaçaments.



	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	2. Coneixement del Tango, el rock i les seves característiques principals.

3. Vocabulari dels diferents passos dels balls: Tango i rock.



	
	Actitud, valors i normes
	2. Interès pel coneixement de les característiques principals del ball de saló.



	OBJECTIUS
	Procediments
	2. Saber orientar-se a l’espai.

3. Realitzar els passos bàsics de cada ball seguint el ritme.

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	6. Reconèixer les principals característiques de cada ball.



	
	Actitud, valors i normes
	8. Mostrar interès pels balls i per l’audició de les músiques.




	RECURSOS A UTILITZAR A LA SESSIÓ 4

	ESPAI
	Gimnàs

	MATERIAL
	Reproductor de cd, 


	DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ 4

	ESCALFAMENT
	BALL DEL BUGUI BUGUI

Ballem el ball del bugui bugui. 

Comentem quina classe de música és. És un rock?

	PART PRINCIPAL
	INTRODUCCIÓ AL ROCK

Escoltem diversos tipus de rocks i ens anem movent per l’espai seguin el ritme.

REALITZACIÓ PAS BÀSIC:

- Realització dels passos bàsics de manera individual.

Noia:

1.   Cama dreta endarrera.

2. Cama esquerra en el lloc.

3. i 4. Chaseé a la dreta.

      5. i 6.Chaseé a l’esquerra.

Noi: Igual però començant amb el peu esquerra.

- Realització dels passos bàsics per parelles i afegim braços.

Braços: Mà esquerra del noi agafa la dreta de la noia, i la dreta del noi li agafa l’esquerra de la noia.

- Quant ens surt amb la parella busquem canvi de parella. 

	TORNADA A LA CALMA
	LA TITELLA.
Ens estirem al terra per parelles. El company ajagut al terra serà la titella, l’altre mourà les parts del cos de la titella amb els fils imaginaris que li lligarà a les extremitats, estirarà el fil amunt, avall, endavant...  si cal mantenir aquella posició li farà un nus. Quan vulgui desfer-la tallarà el fil. 


	UNITAT 

DIDÀCTICA Nº
	Balls de saló : TANGO i ROCK
	SESSIÓ Nº
	5

	CICLE
	Superior
	CURS
	Sisè

	CONTINGUTS
	Procediments
	4. Interpretació de cada ball: tango i rock.

5. Identificació de la direccionalitat en els desplaçaments.

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	2. Coneixement del Tango, el rock i les seves característiques principals.

3. Vocabulari dels diferents passos dels balls: Tango i rock.



	
	Actitud, valors i normes
	3. Acceptació del treball amb parella i en grup.



	OBJECTIUS
	Procediments
	2. Saber orientar-se a l’espai.

3. Realitzar els passos bàsics de cada ball seguint el ritme.

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	6. Reconèixer les principals característiques de cada ball.



	
	Actitud, valors i normes
	8. Mostrar interès pels balls i per l’audició de les músiques.




	RECURSOS A UTILITZAR A LA SESSIÓ 5

	ESPAI
	Gimnàs

	MATERIAL
	Reproductor de cd, vídeo.




	DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ 5

	ESCALFAMENT
	STOP MUSICAL
Un la para, la resta per no ser tocats es col·loquen en posició stop (com si ballessin amb alguna persona posició noi/noia), la resta per salvar s’hauran d’agafar al que esta en stop i ballar cinc segons algun ball treballat. 

	PART PRINCIPAL
	Recordem i practiquem els passos del rock bàsic.

Ensenyem i practiquem individualment les voltes noi/noia.

Practiquem la volta ballant amb parella

El mateix pas però ara afegim els passos bàsics més les voltes.

.

Practiquem els diferents passos segons vagi dient el mestre amb parella. Podem anar fent canvi de parelles.

	TORNADA A LA CALMA
	Visualització d’una part d’un  vídeo de l’estil de rock llatí i rock acrobàtic.


	UNITAT 

DIDÀCTICA Nº
	Balls de saló : TANGO i ROCK
	SESSIÓ Nº
	6

	CICLE
	Superior
	CURS
	Sisè

	CONTINGUTS
	Procediments
	1. Producció de moviments característics de diferents ritmes (vals, salsa, tango, pas doble...).

4. Interpretació de cada ball: tango i rock.

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	4. Coneixement de les diferents actituds corporals a l’hora del ball.



	
	Actitud, valors i normes
	4. Interès en l’audició de les músiques.



	OBJECTIUS
	Procediments
	1. Representar els ritmes propis de cada ball treballat durant els diferents cicles.



	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	5. Conèixer el vocabulari dels diferents balls treballats.



	
	Actitud, valors i normes
	8. Mostrar interès pels balls i per l’audició de les músiques.




	RECURSOS A UTILITZAR A LA SESSIÓ 6

	ESPAI
	Pista

	MATERIAL
	Reproductor-Cd, fitxes dels balls. 


	DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ 6

	ESCALFAMENT
	BALL D’ESQUENA. 

Esquena amb esquena amb la parella, ens movem seguint el ritme de la música. Anem canviant de parella quan el mestre ho diu.

LES FIGURES 

Moviments lliures amb diferents músiques i quan para la música fem una figura.



	PART PRINCIPAL
	CIRCUIT DE DIFERENTS BALLS.
 A cada estació hi ha una fitxa amb l’explicació dels passos que s’han treballat del ball en concret.

Amb dues files es van recordant els diferents balls treballats al llarg de la primària i després es balla amb parella. Cal anar fent canvi de parella.



	TORNADA A LA CALMA
	ACTIVITATS DE RESPIRACIÓ: 
Sentir la respiració

Respiracions llargues i profundes

A l’espirar anar dient les vocals

Agafar aire, aguantar-lo tres segons i deixar-lo anar lentament




	UNITAT 

DIDÀCTICA Nº
	Balls de saló : TANGO i ROCK
	SESSIÓ Nº
	7

	CICLE
	Superior
	CURS
	Sisè

	CONTINGUTS
	Procediments
	1. Producció de moviments característics de diferents ritmes (vals, salsa, tango, pas doble...).

6. Organització d’un concurs de ball.

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	4. Coneixement de les diferents actituds corporals a l’hora del ball.



	
	Actitud, valors i normes
	5. Interès en l’organització i participació en el concurs de ball de saló.



	OBJECTIUS
	Procediments
	3. Realitzar els passos bàsics de cada ball seguint el ritme.

4. Organitzar un concurs de ball de saló.



	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	5. Conèixer el vocabulari dels diferents balls treballats.

6. Reconèixer les principals característiques de cada ball.



	
	Actitud, valors i normes
	9. Mostrar interès en l’organització i participació en el concurs de ball de saló.




	RECURSOS A UTILITZAR A LA SESSIÓ 7

	ESPAI
	Pista

	MATERIAL
	Reproductor cd, càmera de vídeo, fitxes dels balls. 


	DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ 7

	ESCALFAMENT
	ORGANITZACIÓ DEL CONCURS

Es presenta als alumnes l’activitat del concurs de ball. Cada parella ha d’escollir dos balls. 



	PART PRINCIPAL
	Cada parella prepara la seva posta en escena. Escolleixen la música, Treballen els passos i organitzen la coreografia de cadascun dels balls. Poden afegir i inventar passos nous, figures, etc.

Filmarem als alumnes per poder-los ensenyar la filmació el darrer dia.



	TORNADA A LA CALMA
	LA RODA DEL GEST. 

Cada alumne s’inventa un gest i finalment el fem tots plegats seguint un ritme establert.




	UNITAT 

DIDÀCTICA Nº
	Balls de saló : TANGO i ROCK
	SESSIÓ Nº
	8

	CICLE
	Superior
	CURS
	Sisè

	CONTINGUTS
	Procediments
	1. Producció de moviments característics de diferents ritmes (vals, salsa, tango, pas doble...).

6. Organització d’un concurs de ball.

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	1. Coneixement del concepte de balls de saló.

4. Coneixement de les diferents actituds corporals a l’hora del ball.



	
	Actitud, valors i normes
	4. Interès en l’audició de les músiques.

6. Valoració positiva del ball de saló.



	OBJECTIUS
	Procediments
	3. Realitzar els passos bàsics de cada ball seguint el ritme.

4. Organitzar un concurs de ball de saló.



	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	6. Reconèixer les principals característiques de cada ball.



	
	Actitud, valors i normes
	9. Mostrar interès en l’organització i participació en el concurs de ball de saló.




	RECURSOS A UTILITZAR A LA SESSIÓ 8

	ESPAI
	Pista

	MATERIAL
	Reproductor cd, vídeo, cartolines del jurat. 


	DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ 8

	ESCALFAMENT
	PRESENTACIÓ DE LES PARELLES DE BALLS. 

Els alumnes acaben de perfilar i repassar els seus balls per presentar-se al concurs.



	PART PRINCIPAL
	QUE COMENCI L’ESPECTACLE. 

S’escolleixen dos jurats i a cada membre se li dona cartolines amb diferents puntuacions, del cinc al deu. Cal explicar als alumnes el que han de valorar: el ritme, la coordinació, l’originalitat i el treball en general.

Primer ballen uns i els altres puntuen i després a l’inversa.

	TORNADA A LA CALMA
	BALL D’HONOR 

La parella guanyadora ballarà sola a la pista  els altres aplaudiran.

Visionat del vídeo de la preparació dels balls.




