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Balls de saló II


	1r NIVELL DE CONCRECCIÓ



	OBJECTIUS GENERALS

	1
	Conèixer i acceptar el propi cos, així com les seves possibilitats de moviment.

	2
	Prendre consciència de la pròpia situació motriu en l’espai i en el temps amb relació a les altres persones i en medis diversos.

	3
	Assolir un domini corporal i postural harmònic amb millora de la condició física de manera genèrica.

	4
	Utilitzar  les habilitts i les destreses bàsiques corresponents a l’acció motriu fent servir l’observació, l’anàlisi i la imaginació en la resolució de problemes motrius.

	5
	Identificar i utilitzar formes de comunicació expressives corporals, tot desenvolupant el sentit estètic i creatiu.

	6
	Conèixer, identificar i utilitzar les habilitats i les destreses específiques fonamentals de les activitats físiques proposades al llarg de l’etapa, les quals han d’incloure formes variades i diversificades de desplaçament. 

	7
	Valorar l’activitat física i fruir-ne, de cara a obtenir un benestar físic i mental, tot practicant hàbits d’higiene personal.

	9
	Accedir al comportament social que faciliti el creixement individual mitjançant la participació solidària, la responsabilitat, el respecte a les altres persones i, especialment, la utilització de les relacions de coopreració indispensables en una activitat física col·lectiva.

	CONTINGUTS 1r NIVELL DE CONCRECCIÓ

	Procediments
	1. CONTROL I CONSCIÈNCIA CORPORAL

1.1. Control tònic

1.2. Ajust postural

1.3. Ritme

	
	2. EXECUCIÓ D’HABILITATS COORDINATIVES

2.1. Execució d’habilitats motrius bàsiques i habilitats motrius específiques.

	
	4. EXPRESSIÓ CORPORAL I DRAMATITZACIÓ

4.2. Creativitat motora

	
	5. REALITZACIÓ DE JOCS

	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	1. ESQUEMA CORPORAL

1.1. L’estructura corporal

1.2. Consciència del propi moviment i de la postura.

	
	2. ORGANITZACIÓ DE L’ESPAI I DEL TEMPS

2.2. Nocions relacionades amb la pròpia orientació
2.2. Nocions relacionades amb el temps. El ritme

	
	3. HABILITATS MOTRIUS ESPECÍFIQUES
3.1. Danses com a elements culturals

	
	4. EXPRESSIÓ I COMUNICACIÓ

4.1. Nocions relacionades amb la pròpia orientació
4.2. El cos com a mitjà de comunicació: expressió i comprensió

	Valors, normes i actituds
	1
	Acceptació i estimació del propi cos

	
	2
	Iniciativa en l’acció

	
	3
	Organització i constància en l’activitat motriu

	
	4
	Gust i satisfacció per l’activitat física

	
	5
	Esforç per vèncer les dificultats superables. 

	
	6
	Valoració de la higiene i la salut.

	
	7
	Motivació envers la comunicació corporal.

	
	8
	Acceptació i respecte a la diversitat física, d’opinió i d’acció.

	
	9
	Responsabilitat envers les normes.

	
	10
	Respecte a la natura, a les instal·lacions i el material.


OBJECTIUS TERMINALS:

10. Executar moviments sincronitzant-los amb estructures rítmiques.

12. Identificar i interpretar ritmes realitzats mitjançant l’acció motriu (marxa , cursa, salts, danses, etc.)

13. Executar els moviments propis de les danses realitzades.

22. Respectar les regles i aplicar normes de joc.

24. Valorar i aplicar hàbits higiènics de pràctica permanent (dutxar-se, canviar-se la roba, etc.).

27. Realitzar diferents tipus de joc, integrant-se en la dinàmica establerta.

29. Experimentar el joc com a objecte de plaer i recreació.

30. Valorar l’activitat física com a possible pràctica de temps lliure i escollir les formes més adients a les pròpies característiques i interessos.

31. Acceptar i respectar la diversitat física, d’opinió i acció.

32. Respectar i tenir cura de l’entorn, la natura, les instal·lacions i el material, tant propi com comunitari.

2n NIVELL DE CONCRECCIÓ

OBJECTIUS REFERENCIALS:
Control i consciència corporal

•  Controlar l'equilibri corporal. 

•  Col·locar-se a la dreta i a l'esquerra dels altres o en un determinat espai. 

•  Utilitzar la velocitat i l'acceleració adequada a cada moviment. 

•  Reproduir amb el moviment corporal estructures rítmiques escoltades. 

•  Identificar el ritme d'un moviment. 
•  Ser tolerant amb les pròpies limitacions corporals.
•  Apreciar les pròpies possibilitats de moviment. 

•  Cooperar en l'organització de l'activitat motriu. 

•  Responsabilitzar-se de la pròpia higiene. 

 
Execució d'habilitats coordinatives 
•  Controlar l'equilibri en posicions elevades i disminuint la superfície de recolzament. 
•  Reproduir moviments propis de diverses danses. 

•  Coordinar amb els companys o les companyes els passos de diverses danses. 

•  Memoritzar danses. 

•  Responsabilitzar-se del material d'educació física. 

•  Tractar amb cura les instal·lacions d'educació física. 

Expressió corporal i dramatització 
•  Improvisar moviments partint de posicions diverses. 

•  Descobrir nous moviments amb diferents parts del cos. 
•  Experimentar moviments del cos que resultin expressius. 
•  Interpretar ritmes a través del moviment corporal. 

•  Indicar si els moviments són ràpids o lents, suaus o forts, etc. 

•  Mostrar interès per comunicar amb el propi cos. 

•  Acceptar i respectar la diversitat física, d’opinió i d’acció.
•  Ajudar els companys i les companyes a superar les dificultats, tant en activitats individuals com col·lectives.

Realització de jocs 
•  Experimentar el joc com a objecte de plaer i recreació. 
•  Aplicar normes en la realització de jocs. 
	CONTINGUTS 2n NIVELL DE CONCRECCIÓ

	Procediments
	1. CONTROL I CONSCIÈNCIA CORPORAL

1.1. Ajust postural

1.1.1. Control de l’equilibri en diverses postures

1.1.2. Diferenciació de la dreta i l’esquerra en els altres. 

1.2. Control tònic

1.3. Organització de l’espai i el temps

1.3.1.   Execució de moviments amb estructures rítmiques

	
	2. EXECUCIÓ D’HABILITATS COORDINATIVES

2.1. Control corporal en coordinacions pròpies de diverses danses.

	
	4. EXPRESSIÓ CORPORAL I DRAMATITZACIÓ

4.1. Utilització de l’espontaneïtat
4.2. Interpretació de ritmes a través del moviment corporal.

	
	5. REALITZACIÓ DE JOCS

5.1. Experimentació del joc com a objecte de recreació.

	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	1. CONTROL I CONSCIÈNCIA CORPORAL

1.1. Esquema corporal 

1.2. Organització de l’espai i del temps

1.2.1.   La velocitat del moviment (nocions de lent-rapid)

1.2.2.   El ritme

	
	2. EXECUCIÓ D’HABILITATS COORDINATIVES

2.1. La dansa.

	
	4. EXPRESSIÓ I COMUNICACIÓ

4.1. Gest i moviment en la comunicació.

	Valors, normes i actituds
	2
	Apreciació de les pròpies possibilitats de moviment. 

	
	3
	Decisió davant els problemes motrius

	
	5
	Gust i satisfacció en la realització d’activitats físiques

	
	7
	Autosuperació personal

	
	8
	Compliment de les normes d’higiene.

	
	10
	Acceptació i respecte a la diversitat física, d’opinió i d’acció.

	
	12
	Respecte per les normes

	
	14
	Actuació responsable en relació amb el material i les instal·lacions.


ELS ALUMNES DE CICLE MITJÀ
El Cicle Mitjà d'Educació Primària constitueix una etapa molt interessant en el procés de maduració dels nens i les nenes i ofereix unes grans possibilitats d'intervenció pedagògica. Els alumnes entre els 8 i els 10 anys es troben en un període d'evolució del coneixement subjectiu a l'objectiu, que els porta a contrastar les seves representacions mentals amb la realitat i els desperta unes actituds de curiositat i d'interès per l'observació i explicació dels fets i esdeveniments de l'entorn. Això permet partir d'una motivació natural per aprendre. El professorat té l'oportunitat d'aprofitar aquesta motivació adaptant els nous continguts d'aprenentatge a les demandes i interrogants dels alumnes.

Desenvolupament psicomotor
Els nens i les nenes presenten en termes globals una bona coordinació general, tant en repòs com en moviment. Aquesta situació els possibilita un domini adequat de l'espai que afavoreix que s'hi puguin organitzar bé.
La motricitat es fa més eficaç i precisa, de manera que permet més resistència i millor qualitat d'execució.

La interiorització del propi esquema corporal evolucionarà des d'una concepció parcial i fragmentada del cos cap a una visió més integrada, amb més consciència del funcionament i de les possibilitats del cos.

Desenvolupament cognitiu
Entre els 8 i els 10 anys, els alumnes consoliden els recursos intel.lectuals que han cultivat en anys anteriors i augmenten gradualment la capacitat d'elaborar respostes més organitzades que els permetran de fer les anomenades operacions concretes, que es manifesten en diversos aspectes de la comprensió lògica de la realitat:

- Percepció i consciència de la permanència de l'objecte, de les qualitats i dels canvis que pot experimentar.

- Consciència que les qualitats són constants malgrat els canvis en aparença (la mateixa quantitat de sorra quan l'aboquem en un got ample o en un got estret).

- La captació de les relacions lògiques de causa-efecte entre fets i situacions (la força aplicada a un cos implica posteriorment un moviment).

- Ordenació i classificació d'objectes i materials segons criteris comuns (pes, mida...).
- Multiplicació de classes (el plàtan és un aliment natural i dolç alhora).

A poc a poc, els alumnes prenen consciència de les coses que desconeixen i intenten superar les contradiccions entre el pensament i el món real mitjançant la manipulació d'una informació concreta, directament perceptible. Lentament, s'allunyen de les explicacions subjectives dels fets i fenòmens i s'acosten a la comprensió ordenada de la realitat.

Aprenen a utilitzar estratègies més elaborades fan servir recursos d'organització i d'agrupació per tal de memoritzar comprensivament. Això no obstant, si el contingut del que s'ensenya no és significatiu, tendeixen a retenir la informació de forma repetitiva i a utilitzar esquemes de pensament propis de cicles anteriors.

Desenvolupament afectiu i social
En la maduració afectiva i social dels nens i nenes d'aquestes edats, hi ha molts elements íntimament relacionats, entre els quals destaquen els següents:

Relacions familiars
Els comportaments d'aquests nens i nenes estan condicionats per l'adult, que encara és un marc de referència important. La recerca de nous models facilita que s'hi sentin identificats, i a partir de la imitació d'aquests models aprenen noves maneres de comportar-se. Això no obstant, es produeix un desenvolupament progressiu de l'autonomia que afavoreix progressivament una independència respecte dels pares.

Pel que fa a la maduració afectiva-sexual, els nens i nenes d'aquestes edats continuen desenvolupant la sensibilitat i les facultats afectives: la capacitat d'adoptar el punt de vista de l'altre els permetrà l'abandonament de tendències egocèntriques (pròpies del pensament i de l'afectivitat infantil) i els ajudarà a descobrir la satisfacció d'establir vincles afectius amb els altres.

Els seus interessos i curiositats se centren en el propi sexe i en tot allò que es refereix a l'origen de la vida.

Relacions escolars
El grup de companys i companyes adquireix molta importància per als nens, ja que fa que concretin els interessos i prenguin consciència de les pròpies possibilitats i les dels altres, i això que els ajuda a adquirir seguretat en la conquesta de la seva autonomia.

Relacions de grup
Els grups es fan més estables i produeixen un sentiment de pertinença més profund. Alguns membres del grup es converteixen en líders, mentre que d'altres poder quedar aïllats de la resta del grup.

Això dóna al professor/a l'oportunitat d'acompanyar i estimular el procés de socialització de cadascun dels alumnes.

Desenvolupament moral i obertura a la transcendència
Els nens i les nenes passen a entendre la norma com un bé per ella mateixa; rígida, dogmàtica, deslligada de qualsevol valoració personal, es veu com el resultat d'una necessitat del grup. Això no obstant, tendeixen a aplicar-la amb poca flexibilitat: creuen que s'ha d'aplicar en igualtat de condicions per a tothom i no entenen la relativitat de cada situació.

Comencen a analitzar els fets des d'un punt de vista personal, a entendre la justícia i les normes de manera més crítica i a gaudir acceptant petites responsabilitats. Això permet que adquireixin una escala de valors més integrats en la personalitat de cadascú.

En l'aspecte religiós, tendeixen a adoptar els conceptes i les pràctiques de l'entorn, i els influeix especialment l'ambient familiar en el desenvolupament d'actituds i respostes.

Construcció de la personalitat
La construcció de la personalitat passa per un període tranquil que avança cap a l'afirmació d'un autoconcepte menys global i més matisat. Distingeixen les qualitats físiques de les psicològiques i, a poc a poc, aconsegueixen la seva identificació sexual.

A aquesta edat, ja poden reflexionar sobre els propis pensaments i sentiments; poden anticipar el pensament dels altres i comprendre que els altres els jutgen igual que ells jutgen als altres.

Per tant, hi ha un espai més ampli en tutoria per comprometre'ls d'una manera més viva en la pròpia formació.

Els nens i les nenes arriben a aquest cicle amb un nivell determinat de desenvolupament personal i amb una experiència escolar i vital prèvies. El marc de referència s'amplia i, lentament, s'independitza del seu context. Senten la necessitat d'actuar d'una manera més personal, segons uns criteris propis, i resolen els problemes que els envolten utilitzant un coneixement més objectiu de la realitat.

Aquest cicle constitueix, doncs, tot un repte per als educadors. Els alumnes d'aquestes edats presenten un potencial que ofereix grans possibilitats d'intervenció educativa.

El sentit educatiu del professor orientarà els alumnes i els acompanyarà a bon port.

	UNITAT DE PROGRAMACIÓ: El cha-cha-cha i la salsa

	Àrea: Educació Física


	( CICLE
	Mitjà
	
	( MATERIAL
	

	( CURS
	Quart
	
	
	

	( TRIMESTRE
	Tercer
	
	
	

	( ESPAIS
	Gimnàs o pista poliesportiva o sala polivalent o al pati...
	
	
	

	( TEMPORALITZACIÓ

	SETMANES
	

	  DISTRIBUCIÓ DEL TEMPS DE LA SESSIÓ
	TEMPS SESSIONS 

	SESSIONS
	1
	20’ Escalfament i 20’ P. principal
	60 Minuts o fracció horària

	
	2
	5‘ Situació en l’espai

10’ Escalfament

30’ Part principal

10’ Tornada a la calma

5’ Higiene personal
	

	
	3
	
	

	
	4
	
	

	
	5
	
	

	
	6
	
	

	
	7
	
	

	
	8
	
	


	OBJECTIUS DIDÀCTICS: 3r NIVELL DE CONCRECCIÓ

	Procediments
	1
	Comprovar les possibilitats de moviment de tots els segments del cos, i diferenciar la seva dreta i la dels companys.

	
	2
	Millorar l’equilibri estàtic i dinàmic.

	
	3
	Moure’s seguint el ritme de les músiques que es proposin. 

	
	4
	Practicar els passos bàsics del CHA-CHA-CHA i la SALSA.

	
	5
	Saber desplaçar-se individualment i amb parella

	
	6
	Saber interpretar els balls apresos.

	
	7
	Reconèixer i marcar els ritmes i pulsacions de la música. 

	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	1
	Identificar quan un moviment és ràpid o lent i quin ritme té.

	
	2
	Prendre consciència dels hàbits correctes per al manteniment de la columna vertebral.

	
	3
	Diferenciar entre Balls de saló i Balls esportius i de competició, i les seves classificacions.

	
	4
	Conèixer els balls llatins: CHA-CHA-CHA i la SALSA.

	
	5
	Identificar quins són els desplaçaments bàsics, així com els desplaçaments en el CHA-CHA-CHA i la SALSA, amb les seves respectives possibilitats de moviment.

	Valors, normes i actituds
	1
	Acceptar les limitacions pròpies.

	
	2
	Respectar les diferències de tipus morfològic i funcional de la resta de companys i companyes.

	
	3
	Participar activament en totes les activitats que es proposin a la classe.

	
	4
	Respectar els companys i les companyes i acceptar llurs particularitats en qualsevol activitat que es proposi. 

	
	5
	Apreciar el sentit lúdic de l’activitat musical.

	
	6
	Mantenir l’atenció mentre es reprodueixen ritmes, audicions musicals, i frases musicals.

	
	7
	Respectar les produccions i intervencions dels companys en relació amb les seves pròpies possibilitats. 


	CONTINGUTS: 3r NIVELL DE CONCRECCIÓ

	Procediments
	1
	Experimentació de les possibilitats de moviment de tots els segments i articulacions corporals d’un mateix i d’un company

	
	2
	Execució de tasques motores que desenvolupen l’equilibri estàtic, segmentari i global, així com el dinàmic.

	
	3
	Saber organitzar-se per l’espai i amb el temps.

	
	4
	Identificació i seguiment de ritmes musicals que es proposin sobre el CHA-CHA-CHA i la SALSA. 

	
	5
	Pràctica dels passos bàsics del CHA-CHA-CHA i la SALSA. 

	
	6
	Producció de moviments rítmics innats.

	
	7
	Interpretació dels diferents balls.

	
	8
	Expressió dels sentiments provocats per les músiques.

	
	9
	Situar-se correctament enfront la parella identificant els punts de conexió.

	
	10
	Sentir i marcar els ritmes i pulsacions de la música (lent, normal i ràpid).

	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	1
	Parts del cos: en concret la lateralització la dreta i l’esquerra.

	
	2
	La velocitat del moviment (nocions de lent-rapid).

	
	3
	El ritme.

	
	4
	Postures correctes per a l’esquena i postures perjudicials.

	
	5
	Diferències entre el Ball de saló social i el Ball esportiu i de competició. Classificacions entre Standard i Llatins. 

	
	6
	Ball esportiu i de competició, modalitat llatins: el CHA-CHA-CHA.

	
	7
	Ball esportiu i de competició, modalitat llatins: la SALSA.

	Valors, normes i actituds
	1
	Apreciació i acceptació de les possibilitats i limitacions pròpies de moviment.

	
	2
	Adquisició d’una conducta positiva envers el moviment, com un mitjà educatiu que proporciona satisfacció i alegria em practicar-lo.

	
	3
	Autosuperació personal.

	
	4
	Compliment de les normes de salut i d’higiene.

	
	5
	Acceptació i respecte envers les característiques i les respostes motrius dels altres companys.

	
	6
	Adquisició de la capacitat de superació i d’esforç davant les activitats que es proposin.

	
	7
	Adquisició i respecte a la diversitat física, d’opinió i d’acció, sobretot assolir l’hàbit de treballar amb un company/a, en una tasca motora concreta o per a l’assoliment d’un objectiu.

	
	8
	Responsabilitat i respecte envers les normes.

	
	9
	Actuació responsable en relació amb el material i les instal·lacions.


	CRITERIS D’AVALUACIÓ

	INTENCIONS EDUCATIVES
	Observació directa de cada una de les sessionsi anotació en el full de registre cada una de les incidències observades.

	RECURSOS DIDÀCTICS
	Full d’observació

	PROCÉS
	AVALUACIÓ INICIAL:

Sessió nº 

	
	AVALUACIÓ CONTINUA:

Sessió nº 

Sessió nº

Sessió nº

	
	AVALACIÓ GLOBAL

Sessió nº


	ORIENTACIONS METODOLÒGIQUES

	SESSIONS
	· Comandament directe

· Assignació de tasques

· Ensenyament recíproc

· Grups de treball

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	


	RECURSOS A UTILITZAR A LES SESSIONS

	ESPAI
	Gimnàs o pista poliesportiva o sala polivalent o al pati...

	MATERIAL
	Reproductor de cd, 


	UNITAT 

DIDÀCTICA Nº
	 Balls llatins: CHA-CHA-CHA i SALSA
	SESSIÓ Nº
	1

	CICLE
	Mitjà
	CURS
	Tercer i Quart

	CONTINGUTS
	Procediments
	1. Experimentació de les possibilitats de moviment de tots els segments i articulacions corporals d’un mateix i d’un company

2. Experimentació de tot tipus de moviments que impliquin el desenvolupament de la percepció sensorial.

3. Execució de tasques motores que desenvolupen l’equilibri estàtic, segmentari i global, així com el dinàmic.

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	1. Desplaçaments: individualment i amb parella

5. Diferències entre el Ball de saló social i el Ball esportiu i de competició. Classificacions entre Standard i Llatins.



	
	Actitud, valors i normes
	1. Acceptació de les possibilitats i limitacions pròpies 

2. Adquisició d’una conducta positiva envers el moviment, com un mitjà educatiu que proporciona satisfacció i alegria em practicar-lo.

3. Participació activa en les activitats diverses que es proposin

5. Acceptació i respecte envers les característiques i les respostes motrius dels altres companys.

	OBJECTIUS
	Procediments
	1. Comprovar les possibilitats de moviment de tots els segments del cos.

2. Millorar l’equilibri estàtic i dinàmic.

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	2. Prendre consciència dels hàbits correctes per al manteniment de la columna vertebral.

6. Mantenir l’atenció mentre es reprodueixen ritmes, audicions musicals, i frases musicals.

	
	Actitud, valors i normes
	1. Participar activament en totes les activitats que es proposin a la classe.

2. Respectar les diferències de tipus morfològic i funcional de la resta de companys i companyes.

3. Acceptar les limitacions pròpies.

4. Respectar els companys i les companyes i acceptar llurs particularitats en qualsevol activitat que es proposi.


	RECURSOS A UTILITZAR A LA SESSIÓ 1

	ESPAI
	Gimnàs o pista poliesportiva o pati...

	MATERIAL
	Volants, fotos ballarins de balls esportius o de competició, pissarra. 


	DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ Nº 1

	ESCALFAMENT
	Pluja d’idees: 

· Què recordeu o que sabeu dels balls?

· Quines classificacions coneixeu?

Breu explicació de que es treballarà en aquesta unitat: Balls llatins i en concret es treballarà el Cha-cha-cha i la Salsa, aprendrem a desplaçar-nos amb moviments que ens ajudaran després en els passos del ball i a no perdre l’equilibri, així com també el treball per parelles que és molt important. 

	PART PRINCIPAL
	DESENVOLUPAMENT DE L’ACTITUD

Tots els alumnes amb un volant. S’enterien 3 o 4 que són els caçadors. A un senyal, tots els alumnes es col·loquen el volant al cap i ja no el poden tocar amb les mans. L'han de mantenir en equilibri per tal que no caigui. Quan això succeeixi, els caçadors intentaran atrapar-los. Els caçadors podran fer riure als que tenen el volant al cap per tal que així els caigui més aviat. Està prohibit tocar els alumnes, o bufar, etc. Variant: Els objectes es poden tenir en equilibri de diferents maneres: a la mà, al genoll (mantenint una cama flexionada), als alumnes se'ls acudeixen moltes possibilitats.

(desenvolupament equilibrat de la musculatura corporal)

1. PASSAR EL TRONC.  Drets, dos companys es van passant el “Tronc” d’un costat a l’altre.

1.1. Ara, els dos companys en traginen un altre que3 fa de “tronc” i que està completament recte.

1.2. Per parelles, un està dret i l’altre intenta desequilibrar-lo amb empentes suaus.

1.3. Agafats de la mà, intenten desequilibrar el company.

1.4. A peu coix, intenten desequilibrar el company.



	TORNADA A LA CALMA
	JOC: EL DIRECTOR I’ORQUESTRA:

Surt un infant del lloc on són tots. Els altres, asseguts en rotllana, trien el director. Aquest, al ritme d'una cançó, haurà de fer gestos repetitius simulant l'acció de tocar els diversos instruments musicals que apareixen en una orquestra: el timbal, platerets, la trompeta, la flauta, el violí, la guitarra, etc. i anar-los variant sovint. Els altres, dissimuladament, hauran d'observar-lo i fer el mateix. Quan entra el nen que era fora, se situa al mig del cercle i va mirant detingudament, a fi d'endevinar qui és el director de joc. Per fer-ho té tres oportunitats. Si a la tercera no ho ha aconseguit paga penyora i s'escull un nou director, i un altre per parar. Si ha aconseguit endevinar-ho serà el director del joc a qui li tocarà parar la propera vegada.

Font: "Jocs populars: I tu, a que jugues?" Imma Marin Observacions: Aquest joc pot fer-se amb qualsevol cançó, però l'esmentada és una de les més adients i apareix en el recull "Sobre tradicions de Vilanova i la Geltrú" Més informació a: http://www.xtec.es/~mgarrald/escola/activita/jocperdu/jocperdu.htm



	UNITAT 

DIDÀCTICA Nº
	 Balls llatins: CHA-CHA-CHA i SALSA
	SESSIÓ Nº
	2

	CICLE
	Mitjà
	CURS
	Quart

	CONTINGUTS
	Procediments
	1. Experimentació de les possibilitats de moviment de tots els segments i articulacions corporals d’un mateix i d’un company

2. Execució de tasques motores que desenvolupen l’equilibri estàtic, segmentari i global, així com el dinàmic.

10. Sentir i marcar els ritmes i pulsacions de la música (lent, normal i ràpid).

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	1. Parts del cos: en concret la lateralització la dreta i l’esquerra.
5. Diferències entre el Ball de saló social i el Ball esportiu i de competició. Classificacions entre Standard i Llatins. 


	
	Actitud, valors i normes
	1. Apreciació i acceptació de les possibilitats i limitacions pròpies de moviment.

2. Adquisició d’una conducta positiva envers el moviment, com un mitjà educatiu que proporciona satisfacció i alegria em practicar-lo.

	OBJECTIUS
	Procediments
	1. Comprovar les possibilitats de moviment de tots els segments del cos, i diferenciar la seva dreta i la dels companys.

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	2. Prendre consciència dels hàbits correctes per al manteniment de la columna vertebral.

3. Diferenciar entre Balls de saló i Balls esportius i de competició, i les seves classificacions.
5. Identificar quins són els desplaçaments bàsics, així com els desplaçaments en el CHA-CHA-CHA i la SALSA, amb les seves respectives possibilitats de moviment.
 

	
	Actitud, valors i normes
	1.Acceptar les limitacions pròpies.

2. Respectar les diferències de tipus morfològic i funcional de la resta de companys i companyes.


	RECURSOS A UTILITZAR A LA SESSIÓ 2

	ESPAI
	Gimnàs o pista poliesportiva o pati... (Que hi hagin dibuixades ratlles o línies al terra).

	MATERIAL
	Bancs o línies al terra.


	DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ Nº 2

	ESCALFAMENT
	JOC: LA CUCAFERA:

Qui fa de "rei" va donant ordres segons la seva imaginació dient: - La cucafera diu... salteu sobre un peu!. - La cucafera diu.. toqueu-vos la panxa!. - La cucafera diu... doneu una volta a .. etc. Llavors tots els jugadors han de fer exactament alló que mana la "Cucafera". Tanmateix, qui fa de "rei", de tant en tant, dóna l'ordre sense dir: - La cucafera... en el qual cas tots han de restar quiets. Per exemple: -diu... feu pessigolles al company de la dreta! En aquest cas, han de restar quiets. Quan els infants s'equivoquen, el "rei" fa broma dient: ei! Despistats, o ai! que us enredo!, etc. El joc és més dívertit quan més divertides originals siguin les ordres.

Font: Joc popular Observacions: Pot introduir-se la variant de que el jugador que s'equivoqui pagui penyora. Més informació a: http://www.xtec.es/~mgarrald/escola/activita/jocperdu/jocperdu.htm


	PART PRINCIPAL
	DESPLAÇAMENTS:

1. Caminem de maneres diferents: de puntetes, de taló, molt a poc a poc, molt ràpid, girant els peus cap endins, girant els peus cap enfora, etc...

2. Corren per sobre les línies de la pista poliesportiva de maneres diverses (si en disposem o si no d’altres línies de l’espai que disposem)

· trepitjant-les amb els dos peus, 

· sense trepitjar-les, amb un peu a cada costat; 

· sense trepitjar-les, creuant els peus

· trepitjant-les, amb les mans agafades al darrere l’esquena,

trepitjant-les, corrent de costat, etc...

3. Caminant amb passos molt curts

4. Caminant amb passos tan llargs com sigui possible.

5. Caminant per sobre una línia o uns bancs rodant el cap a dreta i esquerra.

6. Caminant fent ziga-zagues i inclinen el cos en les ziga-zagues tant com puguin.



	TORNADA A LA CALMA
	JOC: EL TELÈFON:

Aquest joc és ideal per a un gran grup d' infants i adults en nombre de 15 o més, com més, millor. El grup està assegut en una gran rotllana. Els jugadors han d'estar separats uns dels altres la llargada dels braços. Nosaltres ho aconseguíem agafant-nos les mans i separant-nos fins que els braços quedaven ben estirats. Aleshores tots s'asseuen. L'"originador", normalment el qui organitza el joc o el líder, comença un missatge. L'originador xiuxiueja un missatge curt a l'orella del que seu a la seva dreta i així van continuant. Quan el missatge arriba a la persona que seu a l'esquerra de l'originador, es diu el missatge en veu alta. Ben poques vegades hi arriba el missatge original. La persona de la dreta serà el següent originador. Una variant del joc consisteix en començar un missatge cap a la dreta i un altra cap a l'esquerra a veure què passa. És molt divertit utilitzar els embarbussaments com a missatges.




	UNITAT 

DIDÀCTICA Nº
	Balls llatins: CHA-CHA-CHA i SALSA
	SESSIÓ Nº
	3

	CICLE
	Mitjà
	CURS
	Quart

	CONTINGUTS
	Procediments
	1. Experimentació de les possibilitats de moviment de tots els segments i articulacions corporals d’un mateix i d’un company

2. Execució de tasques motores que desenvolupen l’equilibri estàtic, segmentari i global, així com el dinàmic.

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	1. Parts del cos: en concret la lateralització la dreta i l’esquerra.
5. Diferències entre el Ball de saló social i el Ball esportiu i de competició. Classificacions entre Standard i Llatins. 


	
	Actitud, valors i normes
	1. Apreciació i acceptació de les possibilitats i limitacions pròpies de moviment.

2. Adquisició d’una conducta positiva envers el moviment, com un mitjà educatiu que proporciona satisfacció i alegria em practicar-lo.

	OBJECTIUS
	Procediments
	1. Comprovar les possibilitats de moviment de tots els segments del cos, i diferenciar la seva dreta i la dels companys.

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	2. Prendre consciència dels hàbits correctes per al manteniment de la columna vertebral.
5. Identificar quins són els desplaçaments bàsics, així com els desplaçaments en el CHA-CHA-CHA i la SALSA, amb les seves respectives possibilitats de moviment.
 

	
	Actitud, valors i normes
	1.Acceptar les limitacions pròpies.

2. Respectar les diferències de tipus morfològic i funcional de la resta de companys i companyes.


	RECURSOS A UTILITZAR A LA SESSIÓ 3

	ESPAI
	Gimnàs o pista poliesportiva o pati... 

	MATERIAL
	Reproductor cd


	DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ Nº 3

	ESCALFAMENT
	JOC: JOC DE LES ESTÀTUES:

Tots els alumnes amb un volant. S’enterien 3 o 4 que són els caçadors. A un senyal, tots els alumnes es col·loquen el volant al cap i ja no el poden tocar amb les mans. L'han de mantenir en equilibri per tal que no caigui. Quan això succeeixi, els caçadors intentaran atrapar-los. Els caçadors podran fer riure als que tenen el volant al cap per tal que així els caigui més aviat. Està prohibit tocar els alumnes, o bufar, etc. Variant: Els objectes es poden tenir en equilibri de diferents maneres: a la mà, al genoll (mantenint una cama flexionada), als alumnes se'ls acudeixen moltes possibilitats.

Comentaris: Aquest joc es pot fer també amb llaunes de refresc buides. Són més difícils de mantenir en equilibri. D'aquesta manera tenim un joc en el qual es poden treballar altres continguts, com ara reciclar el material, utilitzar material de desperdici, educació ambiental, educació per al consumidor, etc.


	PART PRINCIPAL
	1. CONSTRUIM UN PONT. Van movent el cos d’un company fins a fer-li adoptar una postura de “pont”. Aleshores hi passen per sota.

2. PARELLES. Per parelles, van junts a quatre grapes només amb dos peus i dues mans. 

2.1. Es desplacen per l’espai “fent botar” el company com si fos una pilota.

2.2. Amb els músculs poden fer molta força:

a) s’agafen dels avantbraços i cadascú estira cap al seu costat. Qui pot més?

b)ESQUENA CONTRA ESQUENA. En aquesta postura, pitgen fort i intenten desplaçar el company.

POSICIONS DEL BALL LLATÍ: CHA-CHA-CHA:

Primer es col·locaran les posicions de la parella (punts de conexió):

· Noi: va d’esquena

· Noia: va a la dreta del noi 

S’agafaran per parelles noi-noia a ser possible i hauran de caminar per l’espai agafats d’aquesta manera. 



	TORNADA A LA CALMA
	RELAXACIÓ:

Estirats a terra, un company es relaxa completament i, com si fos un ninot de drap, deixa que un altre company li vagi movent les parts del cos. Cal moure en totes les direccions els diferents segments que3 el professor va indicant:

· una extremitat superior

· totes dues alhora

· una extremitat inferior

· totes dues alhora.




	UNITAT 

DIDÀCTICA Nº
	Balls llatins: CHA-CHA-CHA i SALSA
	SESSIÓ Nº
	4

	CICLE
	Mitjà
	CURS
	Quart

	CONTINGUTS
	Procediments
	4.  Identificació i seguiment de ritmes musicals que es proposin sobre el CHA-CHA-CHA i la SALSA.
7.  Interpretació dels diferents balls.

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	3. El ritme.

4. Postures correctes per a l’esquena i postures perjudicials.

6.  Ball esportiu i de competició, modalitat llatins: el CHA-CHA-CHA.

	
	Actitud, valors i normes
	6.  Adquisició de la capacitat de superació i d’esforç davant les activitats que es proposin.

	OBJECTIUS
	Procediments
	3. Moure’s seguint el ritme de les músiques que es proposin.

4.  Practicar els passos bàsics del CHA-CHA-CHA i la SALSA.

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	2. Prendre consciència dels hàbits correctes per al manteniment de la columna vertebral.

4. Conèixer els balls llatins: CHA-CHA-CHA i la SALSA.

	
	Actitud, valors i normes
	3.  Participar activament en totes les activitats que es proposin a la classe.


	RECURSOS A UTILITZAR A LA SESSIÓ 4

	ESPAI
	Gimnàs o pista poliesportiva o pati... 

	MATERIAL
	


	DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ Nº 4

	ESCALFAMENT
	JOC: NO PUC ATURAR EL PEU

Els participants es reparteixen per l'espai de joc. Es va cantant la cançó i els nens van fent el que s'hi indica (TOTHOM CANTA), movent la part del cos que es va assenyalant. El moviment de cada part es va sumant, és a dir: 1r el peu, 2n la mà i el peu, 3r la cama, la mà i el peu.. i així successivament. Al final, es pot dir "no puc parar tot el cos..." a fi que es moguin totes les parts possibles del cos alhora. Nota: És un joc molt bo per a reforçar l'esquema corporal.



	PART PRINCIPAL
	PASOS DEL CHA-CHA-CHA:

1. Ens ficarem tots en fila i el professor/a donant-los-hi l’esquena per tal de que puguin observar-lo millor sense equivocar-se de costat.

1.1. Començarem ficant una cama davant estirada i l’altra darrera doblegada.

1.2. Després ficarem esquerra al davant i la dreta al darrera a més a més amb un canvi de pes (basculació de la cadera) i CHA-CHA-CHA i torno a començar, dreta a davant i esquerra al darrera i CHA-CHA-CHA, (venen a ser com uns mambos).

	TORNADA A LA CALMA
	JOC: EL NINOT DE DRAP:

 Per parelles, un representa un ninot de drap que està estirat a terra. El seu company li mou les diferents parts del cos en totes direccions esmentant-ne el nom.




	UNITAT 

DIDÀCTICA Nº
	Balls llatins: CHA-CHA-CHA i SALSA
	SESSIÓ Nº
	5

	CICLE
	Mitjà
	CURS
	Quart

	CONTINGUTS
	Procediments
	4.  Identificació i seguiment de ritmes musicals que es proposin sobre el CHA-CHA-CHA i la SALSA.

7.  Interpretació dels diferents balls.

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	3. El ritme.

4. Postures correctes per a l’esquena i postures perjudicials.

6.  Ball esportiu i de competició, modalitat llatins: el CHA-CHA-CHA.

	
	Actitud, valors i normes
	7.  Adquisició i respecte a la diversitat física, d’opinió i d’acció, sobretot assolir l’hàbit de treballar amb un company/a, en una tasca motora concreta o per a l’assoliment d’un objectiu.

	OBJECTIUS
	Procediments
	3. Moure’s seguint el ritme de les músiques que es proposin.

4.  Practicar els passos bàsics del CHA-CHA-CHA i la SALSA.

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	2. Prendre consciència dels hàbits correctes per al manteniment de la columna vertebral.

4. Conèixer els balls llatins: CHA-CHA-CHA i la SALSA.

	
	Actitud, valors i normes
	4.  Respectar els companys i les companyes i acceptar llurs particularitats en qualsevol activitat que es proposi.


	RECURSOS A UTILITZAR A LA SESSIÓ 5

	ESPAI
	Gimnàs o pista poliesportiva o pati... 

	MATERIAL
	


	DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ Nº 5

	ESCALFAMENT
	AL RITME DE LA MÚSICA:

El professor/a proposa una música i els alumnes es desplacen per la sala de la manera que se’ls indica: corrent normal, agafats per parelles, agafant-se pels punts de connexió (establint qui fa de noi i qui fa de noia), parant-se quan s’acabin les frases musicals...



	PART PRINCIPAL
	PASOS DEL CHA-CHA-CHA:

1.    Repassem els passos del CHA-CHA-CHA de la sessió anterior.

2. Es ficaran per parelles, un que faci de noi i l’altre de noia, i provarem el següent:

· Newyork: la parella té tant l’esquerra com la dreta per davant.

· Hand to hand: darrera al lloc i CHA-CHA-CHA, i després darrera un altre cop.

· Diagonals: (espatlla amb espatlla): l’home fa la postura newyork i la dona hand to hand, (pot ser al revés també).

	TORNADA A LA CALMA
	1. Asseguts a terra davant per davant, intenten tancar les cames del company.

1.1. LA MOTXILLA. Traginen un company com si fos una motxilla.

1.2. Arrossegaram  un company subjectant-lo per les espatlles.

1.3. Per parelles, un company aguanta les cames de l’altre enlaire i caminen amb les mans.

1.4. El mateix, però caminant de cara enlaire. 




	UNITAT 

DIDÀCTICA Nº
	Balls llatins: CHA-CHA-CHA i SALSA
	SESSIÓ Nº
	6

	CICLE
	Mitjà
	CURS
	 Quart

	CONTINGUTS
	Procediments
	7.  Interpretació dels diferents balls.
8.  Expressió dels sentiments provocats per les músiques

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	7.  Ball esportiu i de competició, modalitat llatins: la SALSA.

	
	Actitud, valors i normes
	6.  Adquisició de la capacitat de superació i d’esforç davant les activitats que es proposin.
8.  Responsabilitat i respecte envers les normes.

	OBJECTIUS
	Procediments
	5. Saber desplaçar-se individualment i amb parella
6.  Saber interpretar els balls apresos.

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	4.  Conèixer els balls llatins: CHA-CHA-CHA i la SALSA.

	
	Actitud, valors i normes
	5.  Apreciar el sentit lúdic de l’activitat musical.


	RECURSOS A UTILITZAR A LA SESSIÓ 6

	ESPAI
	Gimnàs o pista poliesportiva o pati... 

	MATERIAL
	Reproductor de cd


	DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ Nº 6

	ESCALFAMENT
	JOC: SEGUIR EL REI:

1. Per parelles, els alumnes van corrent per l’espai, col·locats un darrere l’altre. Els de darrere han de realitzar els mateixos moviments que els de davant. 

1.1. Tots els alumnes corren dispersos per l’espai. Quan ho indica el professor, han de “xocar” i tocar-se la part del cos que ell anomeni:... després segueixen corrent. 

1.2. Per parelles, es desplacen agafats de les mans i donen voltes cadascú sobre si mateix, sense deixar-se anar en cap moment. 

1.3. El mateix d’abans però ara donant voltes tots dos alhora sobre un mateix eix.

1.4. Per parelles, es desplacen un darrere l’altre obrint i tancant les cames amb salts petits. Després fan el mateix, però amb els braços. 

1.5. Caminen amb passos molt curts. Quan el mestre ho indica, canvien a passos molt llargs.



	PART PRINCIPAL
	PASOS DE LA SALSA:

1. Introduirem els passos del 2n ball: LA SALSA. Com que ja hauran estat acostumats a treballar i agafar-se per parelles, passarem directament a les posicions i als passos. 

Punts de connexió: 

· Noi: d’esquena

· Noia: a la dreta del noi

Peus:

Esquerra davant i torna, dreta darrera i torna (el primer i segon moviment ràpid i el tercer lent).



	TORNADA A LA CALMA
	JOC: EL TITELLA:

Per parelles, un s’asseu a terra i fa de titella i l’altre manipula es fills imaginaris del titella i el fa moure a voluntat.


	UNITAT 

DIDÀCTICA Nº
	 Balls llatins: CHA-CHA-CHA i SALSA
	SESSIÓ Nº
	7

	CICLE
	Mitjà
	CURS
	Quart

	CONTINGUTS
	Procediments
	5. Pràctica dels passos bàsics del CHA-CHA-CHA i la SALSA.

6.  Producció de moviments rítmics innats.

9.  Situar-se correctament enfront la parella identificant els punts de conexió.

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	7.  Ball esportiu i de competició, modalitat llatins: la SALSA.

	
	Actitud, valors i normes
	6. Mantenir l’atenció mentre es reprodueixen ritmes, audicions musicals, i frases musicals.

	OBJECTIUS
	Procediments
	3.  Moure’s seguint el ritme de les músiques que es proposin.

4.  Practicar els passos bàsics del CHA-CHA-CHA i la SALSA.

5.  Saber desplaçar-se individualment i amb parella

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	4.  Conèixer els balls llatins: CHA-CHA-CHA i la SALSA.

	
	Actitud, valors i normes
	6.  Mantenir l’atenció mentre es reprodueixen ritmes, audicions musicals, i frases musicals.



	Moure’s seguint el ritme de les músiques que es proposin. 

	Practicar els passos bàsics del CHA-CHA-CHA i la SALSA.

	CSaber desplaçar-se individualment i amb parella


	RECURSOS A UTILITZAR A LA SESSIÓ 7

	ESPAI
	Gimnàs o pista poliesportiva o pati...

	MATERIAL
	Pandero, reproductor de cd, música de salsa i músiques d’altres ritmes.


	DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ Nº 7

	ESCALFAMENT
	EL PANDERO:

1. El mestre/a marca amb un pandero una successió de cops que segueixen una lògica. Per exemple: 

· primer un cop,

· després dos,

· després tres...

Els alumnes segueixen el ritme picant de mans, i després de peus.



	PART PRINCIPAL
	1. El professor posa una musica de SALSA i va marcant el ritme amb un pandero i després amb les mans, els alumnes el segueixen picant de mans primer i després amb els peus.

2. Repassarem els passos de la sessió anterior per parelles, farem canvis de parelles i els que els hi surtin s’ajuntaran amb els que els hi costi més agafar el pas.

3. Practicarem la salsa amb diferents músques de salsa, buscant i seguint el ritme de la música.

4. Provarem de fer els passos de la SALSA amb músiques d’altres tipus de ball per comparar el ritme que em dóna una determinada música diferent a la SALSA. 



	TORNADA A LA CALMA
	JOC: LA CÀMARA LENTA:

Realitzaran a càmera lenta els moviments que el professor o un company o companya indiqui.




	UNITAT 

DIDÀCTICA Nº
	Balls llatins: CHA-CHA-CHA i SALSA
	SESSIÓ Nº
	8

	CICLE
	Mitjà
	CURS
	 Quart

	CONTINGUTS
	Procediments
	4.  Identificació i seguiment de ritmes musicals que es proposin sobre el CHA-CHA-CHA i la SALSA.
7.  Interpretació dels diferents balls.



	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	6.  Ball esportiu i de competició, modalitat llatins: el CHA-CHA-CHA.
7.  Ball esportiu i de competició, modalitat llatins: la SALSA.

	
	Actitud, valors i normes
	4.  Compliment de les normes de salut i d’higiene.
9.  Actuació responsable en relació amb el material i les instal·lacions.

	OBJECTIUS
	Procediments
	6.  Saber interpretar els balls apresos.
7.   Reconèixer i marcar els ritmes i pulsacions de la música.

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	5.  Identificar quins són els desplaçaments bàsics, així com els desplaçaments en el CHA-CHA-CHA i la SALSA, amb les seves respectives possibilitats de moviment.

	
	Actitud, valors i normes
	7. Respectar les produccions i intervencions dels companys en relació amb les seves pròpies possibilitats.


	RECURSOS A UTILITZAR A LA SESSIÓ 8

	ESPAI
	Gimnàs o pista poliesportiva o pati... 

	MATERIAL
	Reproductor de cd.


	DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ Nº 8

	ESCALFAMENT
	JOC: ELS SOLDATS:

Per parelles, agafats amb les dues mans però creuant-les, s'avança a pas lleuger i saltant i es canta la cançó.

Observació: Els soldats se'n van a França i no saben el camí. Gira't aquí, gira't allà.

	PART PRINCIPAL
	RECORDATORI PASSOS DEL CHA-CHA-CHA I LA SALSA:

1. Primer de tot farem un treball de diferenciar les frases musicals d’una música qualsevol, i després del CHA-CHA-CHA i de la SALSA.

2. Recordarem i practicarem els passos del CHA-CHA-CHA.

3. Recordarem i practicarem els passos de la SALSA.

4. Ballaran per grups els 2 tipus de ball, i si surt molt bé es podran representar davant d’altres cursos o fins i tot davant tota l’escola. 



	TORNADA A LA CALMA
	JOC: LA TENDA:

Un entra a comprar en una botiga, però és mut i no pot explicar què vol comprar. Ho ha de demanar amb gests i l’altre ha d’endevinar què vol.


