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U.P. Balls de saló I


	1r NIVELL DE CONCRECCIÓ

	OBJECTIUS GENERALS

	1
	Conèixer i acceptar el propi cos, així com les seves possibilitats de moviment.

	2
	Prendre consciència de la pròpia situació motriu en l’espai i en el temps amb relació a les altres persones i en medis diversos.

	3
	Assolir un domini corporal i postural harmònic amb millora de la condició física de manera genèrica.

	4
	Utilitzar  les habilitts i les destreses bàsiques corresponents a l’acció motriu fent servir l’observació, l’anàlisi i la imaginació en la resolució de problemes motrius.

	5
	Identificar i utilitzar formes de comunicació expressives corporals, tot desenvolupant el sentit estètic i creatiu.

	6
	Conèixer, identificar i utilitzar les habilitats i les destreses específiques fonamentals de les activitats físiques proposades al llarg de l’etapa, les quals han d’incloure formes variades i diversificades de desplaçament. 

	7
	Valorar l’activitat física i fruir-ne, de cara a obtenir un benestar físic i mental, tot practicant hàbits d’higiene personal.

	9
	Accedir al comportament social que faciliti el creixement individual mitjançant la participació solidària, la responsabilitat, el respecte a les altres persones i, especialment, la utilització de les relacions de coopreració indispensables en una activitat física col·lectiva.

	CONTINGUTS

	Procediments
	1. CONTROL I CONSCIÈNCIA CORPORAL

1.1. Control tònic

1.2. Ajust postural

1.3. Ritme

	
	2. EXECUCIÓ D’HABILITATS COORDINATIVES

2.1. Execució d’habilitats motrius bàsiques i habilitats motrius específiques.

	
	4. EXPRESSIÓ CORPORAL I DRAMATITZACIÓ

4.2. Creativitat motora

	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	1. ESQUEMA CORPORAL

1.1. L’estructura corporal

1.2. Consciència del propi moviment i de la postura.

	
	2. ORGANITZACIÓ DE L’ESPAI I DEL TEMPS

2.1. Nocions relacionades amb la pròpia orientació
2.2. Nocions relacionades amb el temps. El ritme

	
	3. HABILITATS MOTRIUS ESPECÍFIQUES
3.1. Danses com a elements culturals

	
	4. EXPRESSIÓ I COMUNICACIÓ

4.1. El cos com a mitjà de comunicació: expressió i comprensió

	Valors, normes i actituds
	1
	Acceptació i estimació del propi cos

	
	2
	Iniciativa en l’acció

	
	3
	Organització i constància en l’activitat motriu

	
	4
	Gust i satisfacció per l’activitat física

	
	5
	Esforç per vèncer les dificultats superables. Autosuperació personal. 

	
	6
	Valoració de la higiene i la salut.

	
	7
	Motivació envers la comunicació corporal.

	
	8
	Acceptació i respecte a la diversitat física, d’opinió i d’acció.

	
	9
	Responsabilitat envers les normes.

	
	10
	Respecte a la natura, a les instal·lacions i el material.


OBJECTIUS TERMINALS:

10. Executar moviments sincronitzant-los amb estructures rítmiques.

12. Identificar i interpretar ritmes realitzats mitjançant l’acció motriu (marxa , cursa, salts, danses, etc.)

13. Executar els moviments propis de les danses realitzades.

22. Respectar les regles i aplicar normes de joc.

24. Valorar i aplicar hàbits higiènics de pràctica permanent (dutxar-se, canviar-se la roba, etc.).

27. Realitzar diferents tipus de joc, integrant-se en la dinàmica establerta.

29. Experimentar el joc com a objecte de plaer i recreació.

30. Valorar l’activitat física com a possible pràctica de temps lliure i escollir les formes més adients a les pròpies característiques i interessos.

31. Acceptar i respectar la diversitat física, d’opinió i acció.

32. Respectar i tenir cura de l’entorn, la natura, les instal·lacions i el material, tant propi com comunitari.

2n NIVELL DE CONCRECCIÓ

OBJECTIUS REFERENCIALS:
Control i consciència corporal

•  Realitzar moviments amb els dos costats del cos, tant asimètrics com simètrics.
•  Contrastar moviments lents i ràpids realitzats amb el propi cos.
•  Seguir un determinat ritme amb el moviment corporal.
•  Interpretar consignes senzilles a nocions d’orientació espaial.
•  Identificar el ritme d'un moviment. 
•  Gaudir de l’activitat física
•  Apreciar les pròpies possibilitats de moviment. 

•  Cooperar en l'organització de l'activitat motriu. 

•  Responsabilitzar-se de la pròpia higiene. 

 

Execució d'habilitats coordinatives 
•  Reproduir moviments propis de diverses danses.
•  Coordinar amb els companys o les companyes els passos de diverses danses. 

•  Memoritzar danses amb coordinacions senzilles.
•  Responsabilitzar-se del material d'educació física. 

•  Tractar amb cura les instal·lacions d'educació física.
Expressió corporal i dramatització 
•  Utilitzar les pròpies sensacions en els moviments espontanis.
•  Descobrir nous moviments amb diferents parts del cos. 
•  Experimentar moviments del cos que resultin expressius. 
•  Interpretar ritmes a través del moviment corporal. 

•  Indicar si els moviments són ràpids o lents, suaus o forts, etc. 

•  Mostrar-se sensible a la comunicació corporal.
•  Acceptar i respectar la diversitat física, d’opinió i d’acció.

•  Ajudar els companys i les companyes a superar les dificultats, tant en activitats individuals com col·lectives.

Realització de jocs 
•  Experimentar el joc com a objecte de plaer i recreació. 
•  Aplicar normes en la realització de jocs. 
	CONTINGUTS 2n NIVELL DE CONCRECCIÓ

	Procediments
	1. CONTROL I CONSCIÈNCIA CORPORAL

1.1. Ajust postural

1.1.1. Control de l’equilibri en diverses postures

1.1.2. Diferenciació de la dreta i l’esquerra a partir del propi cos.
1.2. Control tònic

1.3. Organització de l’espai i el temps

1.3.1.   Execució de moviments amb estructures rítmiques senzilles.

	
	2. EXECUCIÓ D’HABILITATS COORDINATIVES

2.2. Control corporal en coordinacions pròpies de diverses danses.

	
	4. EXPRESSIÓ CORPORAL I DRAMATITZACIÓ

4.1. Utilització de l’espontaneïtat 
4.2. Interpretació de ritmes a través del moviment corporal.

	
	5. REALITZACIÓ DE JOCS

5.1. Experimentació del joc com a objecte de recreació.

	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	1. CONTROL I CONSCIÈNCIA CORPORAL

2.1. Esquema corporal 

2.2. Organització de l’espai i del temps

1.2.1.   La velocitat del moviment (nocions de lent-rapid)

1.2.2.   El ritme

	
	2. EXECUCIÓ D’HABILITATS COORDINATIVES

2.1. La dansa.

	
	4. EXPRESSIÓ I COMUNICACIÓ

4.1. Gest i moviment en la comunicació.

	Valors, normes i actituds
	2
	Apreciació de les pròpies possibilitats de moviment. 

	
	3
	Decisió davant els problemes motrius

	
	5
	Gust i satisfacció en la realització d’activitats físiques

	
	7
	Autosuperació personal

	
	8
	Compliment de les normes d’higiene.

	
	10
	Acceptació i respecte a la diversitat física, d’opinió i d’acció.

	
	12
	Respecte per les normes

	
	14
	Actuació responsable en relació amb el material i les instal·lacions.


ELS ALUMNES DE CICLE INICIAL:


Els nens i nenes de Cicle Inicial es manifesten actius, imaginatius i entusiastes. Aprenen a partir de la realitat propera i senten una gran curiositat pel món que van descobrint.


Al llarg d'aquest període travessen diferents fases:


- En un primer moment, es poden mostrar molt sensibles i manifestar explosions de mal humor, patir profundament pels càstigs i rebel.lar-se quan els consideren injustos. En les relacions amb els germans també acostumen a sorgir conflictes, sobretot amb els germans petits.


- Després, passen per una fase més tranquil.la, en què es mostren introspectius i una mica distrets. Els afecta molt que els facin mal o que els critiquin.


- Finalment, arriben a un període de més seguretat en ells mateixos i de comunicació constant amb els altres. Senten més simpatia pels germans, admiren els grans i accepten els més petits. En aquesta darrera fase poden començar a ser inestables en les seves activitats i a cansar-se'n aviat.


Durant aquest Cicle Inicial d'Educació Primària, els alumnes experimenten un notable desenvolupament psicomotor, cognitiu, personal, social i moral, i també un important avenç en l'adquisició del llenguatge.


Cal que el professor segueixi atentament aquesta evolució, perquè pugui adaptar la seva acció educativa als canvis que es produeixen en els nens i perquè pugui aprofitar les possibilitats formatives que li ofereixen.

Desenvolupament psicomotor:

- Van enfortint el control  sobre la postura i la respiració (seure amb l'esquena dreta, etc.). 

- Afermen definitivament la seva lateralitat dominant (esquerra, dreta).

- Prenen consciència de les parts del seu cos. 

- Dominen i utilitzen el cos.

- Mantenen l'atenció d'una forma més sostinguda i durant més estona.

Desenvolupament cognitiu:

- Organitzen el seu pensament a partir de la pròpia experiència i vivència personal. 

- Necessiten estar en una relació constant amb l'entorn. 

- Progressen en la seva anàlisi de la realitat mitjançant l'estímul i l'aprenentatge d'estratègies més elaborades: establir relacions, ordenar, classificar, diferenciar canvis... 

- Memoritzen en situacions que es repeteixen o que els són familiars, però necessiten enfortir la memòria significativa, que relacioni el que aprenen amb el que ja saben.

Desenvolupament del llenguatge:

- Necessiten comunicar-se amb el món exterior i amb els altres.

- Entren en el diàleg socialitzat.

- Articulen correctament tots els sons de la seva llengua.

- Amplien les seves possibilitats de comprensió i expressió: comparacions i significats contraris, semblances i diferències, mots referits a l'espai i al temps. 

- Van assimilant les estructures bàsiques de la llengua.

Desenvolupament personal:

- Comencen a adonar-se   que són persones diferents de les altres (amb sentiments i pensaments propis). 

- Caminen cap a l'aclariment de la seva identitat personal.

- Prenen consciència de la seva pertinença a un determinat sexe.

Desenvolupament social:

- Senten un interès especial pel que pensen els adults (pares, mestres...). 

- Mantenen relacions de dependència estreta amb els grans.

- El tracte conflictiu amb els germans deriva cap a l'acceptació i la simpatia. 

- Mantenen bones relacions, tot i que inestables i passatgeres, amb els companys, per la seva necessitat de pertànyer a un grup.

Desenvolupament moral:

- Respecten les normes que els donen els adults.

- Acostumen a actuar guiats per la conseqüència de l'acció i per la importància que té per a ells la persona que els mana.

	CONTINGUTS: 3r NIVELL DE CONCRECCIÓ

	Procediments
	1
	Producció de moviments espontanis mitjançant diferents ritmes.



	
	2
	Manifestació de diferents sentiments provocats per la música: alegria, tristor, enyorança.



	
	3
	Reproducció de ritmes amb diferents parts del cos.



	
	4
	Adquisició de la tècnica de cada ball.



	
	5
	Interpretació de cada ball: vals i pas doble



	
	6
	Identificació de la direccionalitat en el desplaçament.



	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	1
	Coneixement del vals i pas doble i les seves característiques.



	
	2
	Vocabulari dels diferents passos dels balls: vals i pas doble.



	
	3
	Coneixements de les diferents parts del cos.



	Valors, normes i actituds
	1
	Valoració dels recursos expressius propis i dels companys


	
	2
	Transmissió de la naturalitat, espontaneïtat i expressivitat personal.



	
	3
	Interès en l’audició de les músiques



	
	4
	Valoració positiva dels balls que treballem.




	UNITAT DE PROGRAMACIÓ: El Vals i el Pas doble

	Àrea: Educació Física


	( CICLE
	Inicial
	
	( MATERIAL
	

	( CURS
	Segon 
	
	
	

	( TRIMESTRE
	tercer
	
	
	

	( ESPAIS
	Pista 
	
	
	

	( TEMPORALITZACIÓ

	SETMANES
	

	 TEMPS SESSIONS
	DISTRIBUCIÓ DEL TEMPS DE LA SESSIÓ

	SESSIONS
	1
	20’ Escalfament i 20’ P. principal
	60 Minuts o fracció horària

	
	2
	5‘ Situació en l’espai

10’ Escalfament

30’ Part principal

10’ Tornada a la calma

5’ Higiene personal
	

	
	3
	
	

	
	4
	
	

	
	5
	
	

	
	6
	
	

	
	7
	
	

	
	8
	
	


	OBJECTIUS DIDÀCTICS: 3r NIVELL DE CONCRECCIÓ

	Procediments
	1
	Representar els ritmes amb moviments espontanis


	
	2
	Reproduir amb diferents parts del cos ritmes marcats.


	
	3
	Saber orientar-se a partir del seu cos en l’espai.


	
	4
	Practicar els passos bàsics del Vals i el Pas Doble.


	
	5
	Saber desplaçar-se individualment i amb parella


	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	1
	Identificar quins són els desplaçaments bàsics, així com els desplaçaments en el Vals i el Pas Doble, amb les seves respectives possibilitats de moviment.



	
	2
	Conèixer el vocabulari bàsic dels diferents balls


	
	3
	Reconèixer les principals parts del cos utilitzades en els diferents passos.


	Valors, normes i actituds
	1
	Participar activament en totes les activitats que es proposin a la classe.



	
	2
	Valorar els recursos expressius propis i dels companys.


	
	3
	Acceptar les limitacions pròpies.



	
	4
	Mostrar interès pels balls i en l’audició de les músiques.



	CRITERIS D’AVALUACIÓ

	INTENCIONS EDUCATIVES
	Observació directa de cada una de les sessions i anotació en el full de registre cada una de les incidències observades.

	RECURSOS DIDÀCTICS
	Full d’observació

	PROCÉS
	AVALUACIÓ INICIAL:

Sessió nº 1

	
	AVALUACIÓ CONTINUA:

Sessió nº 2
Sessió nº4
Sessió nº 6

	
	AVALACIÓ GLOBAL

Sessió nº8


	ORIENTACIONS METODOLÒGIQUES

	SESSIONS
	· Comandament directe

· Assignació de tasques

· Ensenyament recíproc

· Grups de treball

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	


	RECURSOS A UTILITZAR A LES SESSIONS

	ESPAI
	Gimnàs o pista poliesportiva o pati...

	MATERIAL
	 Radio-CD, mocadors , globus, piques, pilotes d’escuma.


	UNITAT 

DIDÀCTICA Nº
	Balls de saló: VALS I PAS DOBLE
	SESSIÓ Nº
	1

	CICLE
	inicial
	CURS
	Segon

	CONTINGUTS
	Procediments
	1. Producció de moviments espontanis mitjançant diferents ritmes.

2.Manifestació de diferents sentiments provocats per la música: alegria, tristor, enyorança...

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	1.Coneixement del concepte de balls de saló.

	
	Actitud, valors i normes
	1. Valoració dels recursos expressius propis i dels companys.

2. Transmissió de la naturalitat, espontaneïtat i expressivitat personal.

	OBJECTIUS
	Procediments
	1. Representar ritmes amb moviments espontanis.

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	1.Reconèixer les principals parts del cos utilitzades en els diferents passos.

	
	Actitud, valors i normes
	1.Participar activament en totes les activitats que es proposin a la classe

2.Mostrar interès pels balls i en l’audició de les músiques


	RECURSOS A UTILITZAR A LA SESSIÓ 1

	ESPAI
	pista

	MATERIAL
	Reproductor de cd


	DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ 1

	ESCALFAMENT
	PLUJA D'IDEES: Parlem de “Balls de saló” que és? Si han ballat mai?, si els agrada?.... (ens servirà per l'avaluació inicial).

Passarem un vídeo de balls de saló i balls populars.

	PART PRINCIPAL
	BALL DEL MOCADOR: Cada nen/a amb un mocador i ha de ballar lliurement amb el seu mocador.

BALL EN PARELLA: Fem la mateixa activitat però en aquest cas el ball es amb parella. I després ho farem amb grups de 3 o 4 persones.

	TORNADA A LA CALMA
	INFLEM GLOBUS: Ens imaginem que som un globus desinflat (estem encongits a terra) i a poc a poc l'anem inflant fins que estem de puntetes i amb els braços ben estirats. El globus es torna a desinflar. I així unes 4 o 5 vegades fins que finalment aquest globus explota i fa un pet molt gran. (tot hem de cridar ben fort).




	UNITAT 

DIDÀCTICA Nº
	Balls de saló: VALS I PAS DOBLE
	SESSIÓ Nº
	2

	CICLE
	Inicial
	CURS
	Segon

	CONTINGUTS
	Procediments
	3.Reproducció de ritmes amb diferents parts del cos.

4.Adquisició de la tècnica de cada ball.

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	2.Coneixement del vals i pas doble i les seves característiques.

3.Vocabulari dels diferents passos dels balls: vals i pas doble.

	
	Actitud, valors i normes
	2.Transmissió de la naturalitat, espontaneïtat i expressivitat personal.

3.Interès en l’audició de les músiques.

	OBJECTIUS
	Procediments
	1.Representar els ritmes amb moviments espontanis

2.Reproduir amb diferents parts del cos ritmes marcats

3.Practicar els passos bàsics del Vals i el Pas doble

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	1.Conèixer el vocabulari bàsic dels diferents balls.

2.Reconèixer les principals parts del cos utilitzades en els diferents passos

	
	Actitud, valors i normes
	2. Valorar els recursos expressius propis i dels companys.

4.Mostrar interès pels balls i en l’audició de les músiques


	RECURSOS A UTILITZAR A LA SESSIÓ 2

	ESPAI
	pista

	MATERIAL
	Reproductor de cd


	DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ 2

	ESCALFAMENT
	INTERIORITZACIÓ DE LA MÚSICA: Escoltarem el ritmes dels vals i seguidament anirem seguin el ritmes picant de mans, desplaçant-nos per la pista...



	PART PRINCIPAL
	MARCAR ELS PASSOS BÀSICS DEL VALS: el mestre es col·locarà davant de tots i anirà ensenyant els passos bàsics i els practicarem tots a la vegada de forma individual.

EL BALL: Cada alumne amb un mocador (que li fa de parella) i van practicant sols els passos ensenyats en la primera activitat . Cada cop que dos alumnes es troben es canvien el mocador i canvien la seva direcció.



	TORNADA A LA CALMA
	LA LLAVOR: Ens imaginem que tots som una llavor i la plantem al pati de l’escola. Un alumne fa de jardiner i aquest ha de regar ben regales totes les llavors. A poc a poc les llavors van creixent i creixent fins convertir-se en un arbre molt i molt gran.


	UNITAT 

DIDÀCTICA Nº
	Balls de saló: VALS I PAS DOBLE
	SESSIÓ Nº
	3

	CICLE
	Inicial
	CURS
	Segon

	CONTINGUTS
	Procediments
	1_Producció de moviments espontanis mitjançant diferents ritmes.

4_Adquisició de la tècnica de cada ball.

6_Identificació del la direcció en el desplaçament.

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	2_Coneixement del vals i pas doble i les seves característiques.

4_Coneixement de les diferents parts del cos.

	
	Actitud, valors i normes
	2_Transmissió de la naturalitat, espontaneïtat i expressivitat personal.

4_Valoració positiva dels balls que treballem

	OBJECTIUS
	Procediments
	1.Representar ritmes espontanis

4.Practicar els passos bàsics del vals.

5.Saber desplaçar-se individualment i amb parella.

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	1.Identificar quins són els desplaçaments bàsics, això com els desplaçaments en el val i amb les seves respectives possibilitats de moviment.

	
	Actitud, valors i normes
	2.Valorar els recursos expressius propis i dels companys.

4. Mostrar interès pels balls i en l’audició de les músiques.


	RECURSOS A UTILITZAR A LA SESSIÓ 3

	ESPAI
	pista

	MATERIAL
	Radio-CD, piques


	DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ 3

	ESCALFAMENT
	L’IMANT: Es col·loquen per parelles, un fa d’imant i l’altre d’imantat. I després es canvien els papers.

	PART PRINCIPAL
	BALLEM: A partir de la música del Vals els alumnes ballen de forma espontània per la pista, primer individualment i després per parelles.

PASSOS DEL VALS: Recordarem els passo bàsics del Vals, igual que l’anterior sessió, el mestre davant i la resta repetint els mateixos passo.

L’ESCOMBRA: tot amb parella menys un que la seva parella serà una pica. Tots ballarem un vals i quan la música para de sonar tot han de canviar de parella i que  es queda sense serà el que ballarà amb la pica. 

	TORNADA A LA CALMA
	EL SILENCI: Tots estirats a terra, en relaxem. I quan es dóna una consigna a partir d’aquell moment ningú no pot dir res, ni moure cap part del cos. El mestre observa i es va eliminant tots aquells que es mouen.


	UNITAT 

DIDÀCTICA Nº
	Balls de saló: VALS I PAS DOBLE
	SESSIÓ Nº
	4

	CICLE
	Inicial
	CURS
	Segon

	CONTINGUTS
	Procediments
	4_Adquisició de la tècnica de cada ball.

5_Interpretació de cada ball: vals i pas doble.

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	2_Coneixement del vals i pas doble i les seves característiques.

4_Coneixement de les diferents parts del cos.

	
	Actitud, valors i normes
	1_valoració dels recursos expressius propis i dels companys.

3_Interès en l’audició de les músiques.

	OBJECTIUS
	Procediments
	4. Practicar els passos bàsics del vals.

5.Saber desplaçar-se individualment i amb parella.

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	2. Conèixer el vocabulari bàsic dels diferents balls.

	
	Actitud, valors i normes
	1.Participar activament en totes les activitats que es proposin a la classe.

2.Acceptar les limitacions pròpies.


	RECURSOS A UTILITZAR A LA SESSIÓ 4

	ESPAI
	Pista polivalent o pavelló cobert

	MATERIAL
	Reproductor de cd, Ccd amb música de vals i un altre tipus intercalada, una pilota d’escuma per parella.


	DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ 4

	ESCALFAMENT
	LA CASA: (preparar prèviament un cd amb música de vals i un altre tipus de música)

Es desplacen per l’espai, en grups de 3, al ritme del vals però quan es sent una altre tipus de música s’han de desplaçar tots en les zones indicades i quan torna ha sonar el vals poden continuar per tota la pista.



	PART PRINCIPAL
	EL CONCURS: Entre tots s’elegeix al jurat. I la resta es col·loca per parelles per ballar diferents vals. El jurat va puntuant les parelles i es van quedant les que aconsegueixen la puntuació més alta fins que hi ha una parella guanyadora.

	TORNADA A LA CALMA
	MASSATGE AMB PILOTA D’ESCUMA: Es col·loquen per parella i cada una amb una pilota. Un a l’altre es fan massatges passant la pilota per totes les parts del cos.


	UNITAT 

DIDÀCTICA Nº
	Balls de saló: VALS I PAS DOBLE
	SESSIÓ Nº
	5

	CICLE
	inicial
	CURS
	Segon

	CONTINGUTS
	Procediments
	1. Producció de moviments espontanis mitjançant diferents ritmes.

2.Manifestació de diferents sentiments provocats per la música: alegria, tristor, enyorança...

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	1.Coneixement del concepte de balls de saló.

	
	Actitud, valors i normes
	1. Valoració dels recursos expressius propis i dels companys.

2. Transmissió de la naturalitat, espontaneïtat i expressivitat personal.

	OBJECTIUS
	Procediments
	1. Representar ritmes amb moviments espontanis.

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	1.Reconèixer les principals parts del cos utilitzades en els diferents passos.

	
	Actitud, valors i normes
	1.Participar activament en totes les activitats que es proposin a la classe

2.Mostrar interès pels balls i en l’audició de les músiques


	RECURSOS A UTILITZAR A LA SESSIÓ 5

	ESPAI
	Pista polivalent o pavelló cobert

	MATERIAL
	Reproductor de cd, Ccd amb música de vals i un altre tipus intercalada, una pilota d’escuma per parella.


	DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ 5

	ESCALFAMENT
	IDENTIFICACIÓ DE MÚSIQUES: els alumnes hauran d’escoltar diferents músiques i només ballar quan soni un pas doble. El qui s’equivoca farà d’observador juntament amb la mestra.

	PART PRINCIPAL
	QUÈ SENTIM?: a partir de diferents músiques els nens han d’expressar diferents estats d’ànim. S’anirà incorporant material a l’espai i es deixarà que es manipuli.

BALL AMB PARELLES: consisteix en ballar amb parella i seguint el ritme de la música però amb les posicions que indiqui el mestre: esquema contra esquena, mà conta mà, cul contra cul, cap contra cap...



	TORNADA A LA CALMA
	LA GRAN BUFERA: per parelles. Cada parella té un cèrcol i una pilota de pin-pon. L’objectiu és fer rodar la pilota de pin pon pel cèrcol bufant i sense que caigui.


	UNITAT 

DIDÀCTICA Nº
	Balls de saló: VALS I PAS DOBLE
	SESSIÓ Nº
	6

	CICLE
	Inicial
	CURS
	Segon

	CONTINGUTS
	Procediments
	3.Reproducció de ritmes amb diferents parts del cos.

4.Adquisició de la tècnica de cada ball.

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	2.Coneixement del vals i pas doble i les seves característiques.

3.Vocabulari dels diferents passos dels balls: vals i pas doble.

	
	Actitud, valors i normes
	2.Transmissió de la naturalitat, espontaneïtat i expressivitat personal.

3.Interès en l’audició de les músiques.

	OBJECTIUS
	Procediments
	1.Representar els ritmes amb moviments espontanis

2.Reproduir amb diferents parts del cos ritmes marcats

3.Practicar els passos bàsics del Vals i el Pas doble

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	1.Conèixer el vocabulari bàsic dels diferents balls.

2.Reconèixer les principals parts del cos utilitzades en els diferents passos

	
	Actitud, valors i normes
	2. Valorar els recursos expressius propis i dels companys.

4.Mostrar interès pels balls i en l’audició de les músiques


	RECURSOS A UTILITZAR A LA SESSIÓ 6

	ESPAI
	Pista

	MATERIAL
	Reproductor-Cd


	DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ 6

	ESCALFAMENT
	INTERIORITZACIÓ DE LA MÚSICA: Escoltarem el ritmes dels pas doble i seguidament anirem seguin el ritmes picant de mans, desplaçant-nos per la pista...



	PART PRINCIPAL
	MARCAR ELS PASSOS BÀSICS DEL PAS DOBLE: el mestre es col·locarà davant de tots i anirà ensenyant els passos bàsics i els practicarem tots a la vegada de forma individual.

EL BALL: Cada alumne amb un mocador (que li fa de parella) i van practicant sols els passos ensenyats en la primera activitat . Cada cop que dos alumnes es troben es canvien el mocador i canvien la seva direcció.



	TORNADA A LA CALMA
	EL GUARDIÀ: un alumne fa de guardià i la resta es col·loquen en fila. El guardià els vigilarà i nomes es poden moure quan aquest es gira d’espatlles. Si el guardià detecta algun moviment el farà asseure.


	UNITAT 

DIDÀCTICA Nº
	Balls de saló: VALS I PAS DOBLE
	SESSIÓ Nº
	7

	CICLE
	Inicial
	CURS
	Segon

	CONTINGUTS
	Procediments
	1_Producció de moviments espontanis mitjançant diferents ritmes.

4_Adquisició de la tècnica de cada ball.

6_Identificació del la direcció en el desplaçament.

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	2_Coneixement del  pas doble i les seves característiques.

4_Coneixement de les diferents parts del cos.

	
	Actitud, valors i normes
	2_Transmissió de la naturalitat, espontaneïtat i expressivitat personal.

4_Valoració positiva dels balls que treballem

	OBJECTIUS
	Procediments
	1.Representar ritmes espontanis

4.Practicar els passos bàsics del pas doble.

5.Saber desplaçar-se individualment i amb parella.

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	1.Identificar quins són els desplaçaments bàsics, això com els desplaçaments en el val i amb les seves respectives possibilitats de moviment.

	
	Actitud, valors i normes
	2.Valorar els recursos expressius propis i dels companys.

4. Mostrar interès pels balls i en l’audició de les músiques.


	RECURSOS A UTILITZAR A LA SESSIÓ 7

	ESPAI
	Pista

	MATERIAL
	Paper de diari, piques


	DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ 7

	ESCALFAMENT
	FULLA DE PAPER. Amb una fulla de diari em de ballar sense trepitjar fora. Cada cop que la música para doblegarem la fulla per la meitat i així successivament fins que no tinguem espai per ballar. Qui trepitja fora o perd l’equilibri es queda assegut i només pot ballar amb els braços.

	PART PRINCIPAL
	BALLEM: A partir de la música del Vals els alumnes ballen de forma espontània per la pista, primer individualment i després per parelles.

PASSOS DEL VALS: Recordarem els passo bàsics del Vals, igual que l’anterior sessió, el mestre davant i la resta repetint els mateixos passo.

L’ESCOMBRA: tot amb parella menys un que la seva parella serà una pica. Tots ballarem un vals i quan la música para de sonar tot han de canviar de parella i que  es queda sense serà el que ballarà amb la pica. 

	TORNADA A LA CALMA
	EL DETECTIU: tots els alumnes es col·loquen en posició per fer-los una foto i un alumne fa de fotògraf i un altre de detectiu. El fotògraf fa la foto com ell vol i el detectiu vigila. Després mentre el detectiu s’amaga, el fotògraf decideix que algú marxarà de la foto i seguidament cridarà al detectiu perquè ho esbrini. La resta d’alumnes han de mantenir la mateixa posició fins que acabi la jugada.


	UNITAT 

DIDÀCTICA Nº
	Balls de saló: VALS I PAS DOBLE
	SESSIÓ Nº
	8

	CICLE
	Inicial
	CURS
	Segon

	CONTINGUTS
	Procediments
	4_Adquisició de la tècnica de cada ball.

5_Interpretació de cada ball: vals i pas doble.

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	2_Coneixement del vals i pas doble i les seves característiques.

4_Coneixement de les diferents parts del cos.

	
	Actitud, valors i normes
	1_valoració dels recursos expressius propis i dels companys.

3_Interès en l’audició de les músiques.

	OBJECTIUS
	Procediments
	4. Practicar els passos bàsics del vals.

5.Saber desplaçar-se individualment i amb parella.

	
	Fets, conceptes i sistemes conceptuals
	2. Conèixer el vocabulari bàsic dels diferents balls.

	
	Actitud, valors i normes
	1.Participar activament en totes les activitats que es proposin a la classe.

2.Acceptar les limitacions pròpies.


	RECURSOS A UTILITZAR A LA SESSIÓ 8

	ESPAI
	Pista polivalent o pavelló cobert

	MATERIAL
	Reproductor de cd, Ccd amb música de vals


	DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ 8

	ESCALFAMENT
	SEGUIR EL REI: Es col·loquem per parelles. Un fa de rei i va realitzant diferents moviments i la seva parella l’ha d’imitar amb tot. 

	PART PRINCIPAL
	EL CONCURS: Entre tots s’elegeix al jurat. I la resta es col·loca per parelles per ballar diferents pas doble. El jurat va puntuant les parelles i es van quedant les que aconsegueixen la puntuació més alta fins que hi ha una parella guanyadora.

	TORNADA A LA CALMA
	REUNIÓ: ens asseiem en rotllana i cada alumne ens explica quin ball li ha agradat més i si li ha agradat l’experiència.


