Seminari d’Educació Física                                                                Indiakes

INDIAKES
1. Introducció

La indiaca és un joc recreatiu, del anomenats “esports alternatius”, practicat a Espanya des de mitjans dels anys 80, però amb una història mil·lenària. Jocs com la indiaca, en el que una espècie de pilota amb unes plomes lligades era copejat sense tocar al terra, ja el practicaven uns habitants de l’Amèrica Central i del sud . També a la Xina mil·lenària es practicaven molts jocs semblants a aquest.
És a Brasil, on un joc denominat “PETECA” podria considerar-se el precursor més clar de la indiaca, tal com el coneixem nosaltres avui en dia. Aquest esport de milers de seguidors ja el practicaven els natius brasilers abans del segle XV i avui en dia disposa d’un reglament complert, una federació brasilera i diverses modalitats de jocs inclosa la platja.



                                                             

                 
Diferents tipus de petecas per                       Peteca de competició

 a l’ús recreatiu.


Actualment, la Indiaca no pot considerar-se un esport a Espanya perquè no té un reglament unificat i una competició estable. A cada lloc s’ha adaptat a les instal·lacions pròpies de cada zona i dels seus habitants. Normalment, es juga en un lloc tancat, en un camp de badminton i amb la ret situada a una alçada més gran. 

Les línies exteriors són iguals que les del badminton; com a zona de saque s’utilitza la banda del darrera que senyala en badminton la zona de recepció del saque. 
[image: image3.png]6,10 m

13,40 m

Poste
=
Linea lateral para
individuales
s =t
= @ o =
s 3 > 8
o o o o ®»
e B et s o
- 5 o 2 T o°
©
2 & s 5
S ° ° ]
® o
E =
5 o
Poste
Linea lateral para dobles
—

1,98 m 1,98 m

s

0,46 m

5,18 m

046 m

—




En línies generals és necessari destacar en el joc de la indiaca varies peculiaritats per les quals considerem interessant la seva aplicació a l’escola:
(Podem catalogar el joc com un joc de colpeig, és a dir per al seu control s’utilitzen les mans.

(El disseny de la indiaca fa que el seu vol, sigui lent, això fa que el joc sigui molt assequible per als nens, ja que no fa falta rapidesa de reflexes. Per tant es pot dir que les habilitats de la indiaca són de baix nivell, cosa que permet que el seu aprenentatge sigui senzill i ràpid.

(Obliga a utilitzar de manera indiferent les dues mans per colpejar i controlar. No són possibles els cops de revés per la qual cosa sempre es copeja amb el mateix moviment, però amb el braç corresponent. Si la indiaca arriba per la dreta, es copeja amb aquesta mà i viceversa amb l’esquerra. L’ús generalitzat de les dues mans afavoreix el desenvolupament del braç no dominant, per tant la seva pràctica s’aconsella en les primeres edats, per a disminuir les diferències que es creen en la lateralitat.
(La forma de desplaçament durant el joc consisteix en dos o tres passes com a màxim en qualsevol direcció. No són freqüents els salts ni tampoc les carreres; per aquest motiu es tracta d’un esforç predominantment aeròbic, on el sistema cardiorespiratori es manté entre 120-160 p/m.
(El nivell de risc és molt escàs ja que no existeixen contactes físics perquè els jugadors estan separats per una ret i la indiaca és molt lleugera i està feta d’un material molt tou.

(Tot i que es pot colpejar amb els peus, hem d’evitar-ho ja que es deteriora. Les plomes de la indiaca es trenquen amb certa facilitat i hem d’evitar situacions en les quals puguin ser trepitjades. 
( La indiaca ens permet treballar el colpeig, i això ens permet treballar la coordinació tant a nivell inferior com superior.
El vol de la indiaca és prolongat gràcies a les plomes per tant serà un joc assequible per a la majoria dels alumnes, al no necessitar aquests de grans capacitats físiques ni molta rapidesa de reflexos, tal com hem dit anteriorment. 

Les característiques educatives segons A. Ruiz, es tracta d’una activitat física molt complerta que degut al seu fàcil aprenentatge, la seva tècnica senzilla i el fet de no necessitar una condició física especial permet la seva implantació en els centres educatius com a esport alternatiu que desenvolupa i millora les següents capacitats:


( Coordinació dinàmica general.
( Coordinació òculo-manual i òculo-pèdica.

( La lateralitat i la dissociació de segments corporals.

( La velocitat de reacció.

( La resistència aeròbica.

( La agilitat.

( La percepció espacio temporal 
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Com és la indiaca?

La indiaca escolar està formada per una peça de gomaespuma de forma cilíndrica d’uns 10 cm de longitud i 6 cm d’ample. Una de les bases del cilindre s’utilitza com a superfície de colpeig i l’altra per posar-hi les plomes d’uns 20 cm cada una. 

L’objectiu del joc...
L’objectiu del joc és aconseguir que la indiaca, mitjançant el colpeig amb alguna de les dues mans, passi per damunt de la ret i caigui a l’altre camp. Si no es disposa de ret també es pot fer sense, individual o en grup, però la pilota s’intenta que no toqui al terra.

Com a conclusió, direm que la indiaca és un instrument de joc molt motivador i atractiu per les seves plomes tant vistoses, de gran acceptació entre els nostres escolars.

Té una base tova, sobre la qual es colpeja. Junt a la base hi ha les plomes. El joc de la indiaca consisteix bàsicament en colpejar-la sense que toqui al terra. Es pot colpejar amb qualsevol part del cos: ma, cap, peu, genoll...

Es pot jugar a veure quants tocs es donen de forma seguida sense que toqui al terra, o per equips amb una ret alta i amb les regles semblants a les del voleibol.

2. Continguts

Procedimentals:

- Realització de cops d’atac i de defensa.

- Realització de sacades amb la ma i el peu.
- Utilització d’ambdues mans per a colpejar la indiaca.

- Participació activa en el joc.

- Realització del joc de la indiaca amb una sola ma.

Fets i conceptes:


- La indiaca.


- Joc un contra un.


- Posicions en el camp.


- Cops d’atac i de defensa.

Actituds, valors i normes:


- Acceptació dels companys sense discriminacions de cap tipus.


- Col·laboració amb els companys.


- Actuació responsable envers el material i les instal·lacions.


- Autosuperació personal.


- Compliment de les normes d’higiene.
3. Objectius didàctics

En acabar la unitat didàctica l’alumne ha de ser capaç de:

- Experimentar el copeig de la indiaca.

- Colpejar la indiaca amb la ma i el peu.


- Conèixer les regles del joc de la indiaca.


- Sacar amb la ma i amb el peu.


- Realitzar cops defensius i d’atac.


- Millorar la coordinació òculo-manual.


- Gaudir de l’activitat de la indiaca.

4. Temporalització

La unitat consta de 6 sessions que durem a terme al final de primer trimestre. Segurament no la farem tota seguida sinó que dels dies que tenim a la setmana per fer l’educació física n’utilitzarem un i els altres farem altres unitats didàctiques. 
5. Activitats d’ensenyament-aprenentatge
En aquestes sis sessions que nosaltres proposem utilitzarem tant els exercicis individuals com els de parelles com els de petit o gran grup. 
Els alumnes han de tenir un ampli ventall d’activitats per aprendre i conèixer, d’aquesta manera cadascú aprendrà al seu ritme i amb els seus propis interessos.  Són activats que al principi semblaran potser una mica dirigides però després el nen explorarà amb el nou material i amb el seu cos. És important que el nen conegui el què es pot i el què no es pot fer amb aquest tipus de material i com s’ha de cuidar, tanmateix, hem d’explicar-li què podem fer, amb quines parts del nostre cos podem jugar, quants nens hi poden jugar, quins jocs que ja coneixen es poden adaptar utilitzant aquest material... després ells mateixos seran els primers en proposar activitats, jocs, competicions....
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	OBJECTIUS

DIDÀCTICS
	- Realitzar una avaluació inicial als alumnes.
- Gaudir de l’activitat.


	INICI
	TEMPS
	MATERIAL

	INTRODUCCIÓ DE LA INDIACA

Explicar als alumnes què és la indiaca, com s’hi juga, que es pot fer i que no es pot fer amb la indiaca...


	10-15’
	Indiaca

	PART PRINCIPAL
	
	

	AVALUACIÓ INICIAL

- Cada alumnes té una indiaca i lliurement es passeja per l’espai colpejant-la amb la ma dreta, amb la ma esquerra. 

- Idem però amb els dos peus.

- De dos en dos, amb una indiaca, es fan passades i recepcions amb el palmell de la ma, amb el peu, amb altres parts del cos...


	25’
	Indiaca

	TORNADA A LA CALMA
	
	

	- Joc lliure amb les indiaques, tant individual com per parelles o més nens/es. 

- Recollida del material i tornada a l’aula.
	15’
	Indiaca


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- Observarem quina és la ma dominant i la no dominant de l’alumne.
	OBSERVACIONS:
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	OBJECTIUS

DIDÀCTICS
	- Experimentar el copeig de la indiaca.
- Colpejar la indiaca amb la ma i el peu.
- Gaudir de l’activitat.



	INICI
	TEMPS
	MATERIAL

	- Escalfament: 3 voltes a la pista i estiraments.

- RELLEUS: (4 grups)

Amb la indiaca diferents formes de colpejar-la. 

	10’
	Indiaca

	PART PRINCIPAL
	
	

	EXERCICIS INDIVIDUALS:

1. Cops amb la ma dreta.

2. Cops amb la ma esquerra.

3. Alternant les dues mans.

4. Copejar amb el palmell de la ma per damunt del cap.

5. Els mateixos exercicis però amb l’altra cara de la ma.

6. Colpejar amb els colzes, amb les espatlles o amb el cap.

7. Cops amb el pau dret.

8. Cops amb el peu esquerra.

9. Alternant els dos peus.

10. Major número de cops amb les mans i després amb els peus. 

EXERCICIS PER PARELLES:
1. Els mateixos exercicis que abans però ara amb la nostra parella. 

2. Igual però es pot posar la ret. 

	35’
	Indiaca

Ret

	TORNADA A LA CALMA
	
	

	- Tots els alumnes repartits per l’espai i amb una indiaca. L’objectiu del joc és que no caigui la indiaca al terra. S’ha de copejar amb la ma. 
- Recollim el material i tornada a l’aula.

	10’
	Indiaca


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- Observarem el colpeig amb les dues mans.
	OBSERVACIONS:
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	OBJECTIUS

DIDÀCTICS
	- Conèixer les regles del joc de la indiaca.
- Experimentar el copeig de la indiaca.
- Gaudir de l’activitat.



	INICI
	TEMPS
	MATERIAL

	- Escalfament: 3 voltes a la pista i estiraments.

- JOC DE PESCAR SARDINES: Juguem a atrapar per parelles.

	10’
	

	PART PRINCIPAL
	
	

	- Explicació de les regles de joc de la indiaca. Mostrem com és el camp.

- TREBALL AMB LA INDIACA:

1. Per parelles, un llança tres vegades la indiaca cap amunt i quan acaba passa la indiaca al seu company.

2. Per parelles es passen la indiaca només amb la ma D/E.

3. Per parelles un llança amb la ma i l’altre li torna amb: el colze, l’espatlla, el cap, el peu....

4. Desplaçant-se per l’espai amb parelles, llançant-se la indiaca.

5. Per parelles, dos contra dos, pasant-se la indiaca, intentar arribar a una línia o fer canasta.

6. Relleus d’un costat a l’altre de la pista. 

	40’
	Indiakes

	TORNADA A LA CALMA
	
	

	- POSAR-SE EN ROTLLANA ASSENTATS: Grups de 5, estan asseguts i es passen la indiaca.

	10’
	Indiakes
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	OBJECTIUS

DIDÀCTICS
	- Experimentar el copeig de la indiaca.
- Sacar amb la ma i el peu.
- Gaudir de l’activitat.



	INICI
	TEMPS
	MATERIAL

	- Escalfament: 3 voltes a la pista i estiraments.

- INDIACA CALENTA: hi ha tres indiaques que cremen. Quan la tens a la ma es pot fer dues coses; o matar o passar-la a un mort. Si et toquen estàs mort. Per salvar-te tens dues opcions: o te la passa un viu per passar-la a un mort i salvar-te, o bé si la recuperes del terra i també la passes a un mort, estàs salvat.

	10-15’
	Indiaca

	PART PRINCIPAL
	
	

	JOCS AMB LES INDIAQUES:

1- Qui la tira més lluny: es llança a colpejar-la el més lluny possible ( ma i peu).

2- Qui l’encerta més vegades: es llança a encertar-la a la diana del terra.

3- Voleibol amb indiaques: grups de 4 o 5 es passen la indiaca i llavors la tiren a l’altre camp.


	35’
	Indiaca

Guix

	TORNADA A LA CALMA
	
	

	- Passar-se la indiaca entre tots sense que toqui al terra. Es compten el número de vegades que és colpejada. 

- Idem però fer-ho més competitiu. Al nen que li cau al terra queda eliminat.

	5-10’
	Indiaca


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- Observarem els jocs realitzats a la part principal.

	OBSERVACIONS:
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	OBJECTIUS

DIDÀCTICS
	- Realitzar cops defensius i d’atac.
- Millorar la coordinació òculo-manual.
- Gaudir de l’activitat.


	INICI
	TEMPS
	MATERIAL

	- Escalfament: 3 voltes a la pista/estiraments.

- ATRAPAR amb la indiaca: tots els alumnes colpegen una indiaca amb la ma D/E i es desplacen per la pista lliurement. Els qui paren, porten la indiaca a la ma i han de tocar als altres. Canvis de rols. 

	15’
	Indiaques

	PART PRINCIPAL
	
	

	- TREBALL AMB INDIAQUES: 

1. Fer tocs amb grups de 4-5 alumnes.

2. Llançar-la enlaire i dir amb quina part del cos l’ha de tocar.

3. Fer tocs i intentar desplaçar-se.

- RET:

Per parelles, es passen la indiaca d’un costat a l’altre de la ret, sense que caigui al terra.

	30’
	Indiaques i una ret o cinta.

	TORNADA A LA CALMA
	
	

	- DIANA:

Per parelles un aguanta un cèrcol i l’altre colpejant la indiaca han de fer diana a dins del cèrcol.

	10-15’
	Indiaques i cèrcols
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	OBJECTIUS

DIDÀCTICS
	- Realitzar una avaluació final als alumnes.
- Gaudir de l’activitat.


	INICI
	TEMPS
	MATERIAL

	INTRODUCCIÓ DE LA INDIACA

Explicar als alumnes què és la indiaca, com s’hi juga, que es pot fer i que no es pot fer amb la indiaca...


	10-15’
	Indiaca

	PART PRINCIPAL
	
	

	AVALUACIÓ FINAL

- Cada alumnes té una indiaca i lliurement es passeja per l’espai colpejant-la amb la ma dreta, amb la ma esquerra. 

- Idem però amb els dos peus.

- De dos en dos, amb una indiaca, es fan passades i recepcions amb el palmell de la ma, amb el peu, amb altres parts del cos...


	25’
	Indiaca

	TORNADA A LA CALMA
	
	

	- Joc lliure amb les indiaques, tant individual com per parelles o més nens/es. 

- Recollida del material i tornada a l’aula.
	15’
	Indiaca


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- Observarem quina és la ma dominant i la no dominant de l’alumne.
	OBSERVACIONS:




6. Avaluació
L’avaluació inicial la durem a terme en la primera sessió en la qual deixem als nens que experimentin amb el material. Observarem els grups que es fan, com utilitzen el material, la forma de llançar i rebre les indiakes per tal de fer-nos una idea inicial sobre el domini dels nostres alumnes.
L’avaluació formativa la farem mitjançant registres anecdòtics, llistes de control, avaluacions de colpejos amb les dues mans...

L’avaluació final serà igual que la inicial per veure la diferència entre els coneixements previs dels alumnes i els aprenentatges assolits un cop acabada la unitat didàctica.

Algunes de les graelles d’avaluació que podem utilitzar són les següents:

	INDIAKA

	1r intent
	Colpejo       vegades seguides la indiaca.

	2n intent
	Colpejo       vegades seguides la indiaca.

	3r intent
	Colpejo       vegades seguides la indiaca.

	4t intent
	Colpejo       vegades seguides la indiaca.

	5è intent
	Colpejo       vegades seguides la indiaca.
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ÍTEMS A AVALUAR:
- Colpeja la indiaca amb la ma.

- Colpeja la indiaca amb el peu.


- Coneix les regles del joc de la indiaca.


- Saca amb la ma.


- Saca amb el peu.


- Realitza colpejos amb les diferents parts del cos.


- Té força domini de la indiaca.


- Etc...
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