Seminari d’Educació Física                                                               Frisbee


FRISBEE

- Breu repàs històric:


Les primeres noticies que tenim dels discs voladors les trobem a l’antiga Grècia on es feia servir en competicions de llançament de disc. Aquest era fet d’alumini i aplicava el principi en el qual si un objecte gira al voltant de si mateix, provoca una corrent que fa que el vol sigui més llarg.


El naixement del frisbee el trobem en la persona de Morrison (1948 ) que fou el que en tragué la idea de les bases dels pastissos que feien a  la frisbee pie company. El material usat per Morrison es trencava fàcilment i això va fer que la idea no prosperés gaire.  La firma americana Wham’o va comprar-li els drets i als anys 60 va començar a fabricar els frisbees com a joc i com a article esportiu.


Nascut a Califòrnia el nou esport es va començar a estendre, poc a poc per tot  el mon. 


Tant és així que l’any 1967 s’edita el reglament del frisbee, per part de l’associació internacional de frisbee. L’any 1968 es crea i es fomenta un esport col·lectiu amb el disc, anomenat ultimate. Tota aquesta popularitat fan que aquest esport s’introdueixi a les escoles com a una eina educativa que posteriorment explicarem.

- El frisbee: 


El disc volador és un element circular fabricat en polietilè, material  plàstic flexible que no sol trencar-se. El primer disc de Morrisson era de bakelita i es desfeia al sol o es trencava solament en caure a terra. Existeix una gran varietat de models que es diferencien uns dels altres pel seu pes, diàmetre i forma, encara q tots han de guardar una relació de diàmetre / pes, si volem que mantinguin una bona estabilitat a l’aire.


Els dos moviments que podem realitzar amb un frisbee són:

A: el gir sobre si mateix o rotació. Com més ràpid gira sobre si mateix més lluny arribarà.

B: el de translació: ens serveix per enviar el disc a diverses distancies usant diferents trajectòries.

Per adaptar els discs a les diferents edats han sorgit els diferents discs de espuma , i tela adaptats a nens en edats escolars o a persones més grans de 3ª edat.

Diferents formes de llançar i agafar el frisbee:

a) llançaments:

1- Presa o agafada clàssica: Dit polze a la part superior del disc , el dit índex estès al llarg del costat i  els dits restants a la part inferior del disc.

2- Amb el dit índex i el cor per dins, quedant el dit polze a la part superior.

3- Amb el polze per dins.

b) recepcions: 

La manera d’agafar el frisbee depèn de la manera com ens arribi, de l’altura... En l’escola una de les formes més fàcils per a que els nens agafin confiança en la recepció del frisbee es dient-los que ho facin amb les dues mans, com si realitzessin un aplaudiment, o bé utilitzant les dues mans indistintament.

Ja més endavant haurem d’acostumar-nos  a rebre el disc amb una sola mà. Per això una vegada localitzat el punt de recepció, situarem la mà receptora en el lloc adequat, una mica abans de realitzar-se el contacte i per evitar cops bruscos, tindrem que fer un  moviment ràpid i curt de retrocés, per tal d’amortir la força i la velocitat de llançament. És també important aprendre a rebre amb les dos mans ja que posteriorment en el joc haurem d’usar-les indiferentment. Una vegada après el bàsic podem experimentar amb noves i diferents formes més complexes i espectaculars com són: agafar el disc entre les cames, per la espatlla per darrera del cap, en salt...

El frisbee, un esport educatiu i competitiu:

Podem considerar el frisbee un esport competitiu i alhora educatiu. Al igual que la majoria dels esports alternatius, la seva pràctica millora les  relacions interpersonals, el companyerisme i el treball en equip. També ajuda al desenvolupament de la intel·ligència motriu i de la capacitat de reacció.  Poden existir transferències positives cap a esports col·lectius convencionals com el balonmano,  rugbi o futbol degut al desenvolupament de capacitats com la coordinació óculo - manual i dinàmico general així com també la percepció espacio – temporal i  la precisió o la velocitat de reacció entre d’altres.

Un altre dels aspectes a tenir en compte, a l’hora de considerar-lo un esport educatiu és en el joc del frisbee no hi apareix la figura de l’àrbitre, cosa que fa que els alumnes s’hagin de conscienciar en que han de respectar les regles, els companys i els adversaris. Aquest repte sabem que no es fàcil de superar, sobretot quan es juguen punts decisius i la temptació de no respectar les normes és forta. Per això el mestre serà un observador i en el cas de que aquestes no es compleixin actuarà.

Un altre aspecte educatiu del joc és que el jugador en rebre el frisbee no es pot moure, això converteix aquest esport en un esport d’equip per excel·lència, ja que, mai es realitzarà una jugada en solitari i cada punt serà sempre resultat d’un treball d’equip

Modalitats del frisbee que podem utilitzar a l’escola:

El free-style: Els alumnes realitzaran sols o en equips diferents tipus de llançaments o combinacions d’aquests. Aconseguirem que els nostres alumnes desenvolupin la fantasia i la creativitat, així com també, la precisió i la coordinació.

El frisbee a la distància: Consisteix en llençar el disc a la màxima distància. Per motivar els alumnes podem dir-los que el rècord del món esta en 220 metres.

El frisbee golf: El concepte és el mateix que el del golf, el que canvia es que en aquest cas el pal és el braç de l’alumne i la pilota el frisbee. El forat el podem fer utilitzant una capsa o una cistella de recollir pilotes, per exemple. Cada alumne té el seu disc i guanya el que aconsegueixi el forat amb menys intents.

L’ultimate: Es tracta d’un esport col·lectiu que es juga amb el frisbee, en el que competeixen dos equips de set jugadors cadascun ( a l’escola podem fer equips segons el nombre d’alumnes ). Un dels equips ataca i l’altre s’encarrega de defensar. L’objectiu del joc és arribar amb el disc a la zona d’anotació de l’equip contrari mitjançant les passades i les desmarcades dels companys. El jugador que té el frisbee a la ma no es pot moure, i per poder desplaçar-se ha de passar el disc a un company. Aquest té uns deu segons per passar-lo a un company. Els defensors no poden tapar al que té el frisbee, i l’única manera de recuperar-lo és interceptant la passada , si aquest cau al terra, o si surt del terreny de joc. En el cas que això passi, l’equip defensor es transforma en atacant i l’atacant en defensor. El temps de joc dependrà de l’horari escolar, o bé dels punts aconseguits, el primer que arribi a 17 punts guanya.

El terreny de joc:
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REGLAMENT DE L’ULTIMATE:

1- El disc ha d’ésser desplaçat mitjançant passades.

2- El jugador que té el disc no pot avançar, ha de passar-lo

3- El mateix jugador només pot tenir el disc durant 10 segons

4- No es poden fer autopassades

5- Si el disc es interceptat , cau a terra o surt fora del camp, aquest passa a ser de l’equip contrari, que de ser defensor passarà a ser atacant.

6- Si amb el disc a l’aire l’agafen al mateix temps defensor i atacant, aquest segueix en possessió dels atacants.

7- Els jugadors es poden desplaçar per tot el camp, incloses les zones de gol, ja que no existeix el fora de joc.

8- No hi haurà contacte entre els jugadors, ja que per defensar ha d’estar a 1 metre com a mínim.

9- Sols un jugador pot marcar al que te el disc i l’hi ha de deixar una distància per tal de que efectuï la passada. La resta de companys ha d’estar a tres metres com a mínim

10- Per tal d’aconseguir un gol, el jugador atacant ha de rebre el frisbee dins de la zona de gol i plantar-lo al terra.

11- La funció de l’equip atacant es marcar gol i la del defensor interceptar-lo per tal de fer ells el gol.

12- En edat escolar hem de tenir en compte que s’ha de ser més flexible, per exemple, en el temps de joc, en les normes... i adaptar-les a les característiques dels nostres alumnes.

13- Per començar el joc se sortejarà quin és l’equip defensor i quin l’atacant. L’equip defensor llençarà el disc des de la seva zona de gol i el joc començarà allí on l’equip atacant agafi el disc. En el moment de l’inici tots dos equips se situaran a la zona de gol dels seus respectius terrenys de joc.

2-CONTINGUTS:

Procedimentals:

· Aplicació de les normes bàsiques de l’ultimate.

· Pràctica dels diferents moviments tècnics bàsics.

· Realització de diferents tipus de passis i en diferents condicions.

· Utilització i assimilació de les normes bàsiques de cada joc.

Actituds valors i normes:

· Acceptació dels companys sense discriminacions de cap tipus.

· Col·laboració amb els companys.

· Actuació responsable envers el material i les instal·lacions.

· Autosuperació personal.

· Compliment de les normes d’higiene.

Fets i conceptes.

· l’ultimate.

· El frisbee

· La passada en el joc de l’ultimate.

· Organització espaial entre el cos , els objectes i l’espai exterior.
3- OBJECTIUS DIDÀCTICS.

En acabar la unitat didàctica l’alumne ha de ser capaç de:

· Aplicar i conèixer les normes bàsiques de l’ultimate.

· Realitzar diferents tipus de passis: curts,llargs, amb retorn...

· Situar-se correctament dins el camp de joc.

· Col·laborar amb els companys sense discriminacions de sexe o condició física.

· Respectar les normes del joc.

· Saber guanyar i perdre.

· Tenir uns hàbits d’higiene personal.

4- TEMPORALITZACIÓ

La unitat didàctica que realitzarem constarà d’un total de  7 sessions.

5- ACTIVITATS D’ENSENYAMENT APRENENTATGE.

( Possibles sessions a dur a terme )

	CICLE: superior                                                                                          

 DATA:                                                                                                                    SESSIÓ: 1


	OBJECTIUS

DIDÀCTICS
	- Conèixer el material i les normes bàsiques de l’ultimate

- Agafar correctament el frisbee.

- Passar i rebre el frisbee correctament.


	INICI
	TEMPS
	MATERIAL
	GRÀFIC

	1- Introducció del material als alumnes, explicant-los les formes correctes de llençar i rebre el frisbee.

2- Breu explicació del joc de l’ultimate: Normes, camp de joc...


	10’
	frisbee
	

	PART PRINCIPAL
	
	
	

	1- Experimentació del llançament i recepció.

2- Per parelles: un a cada costat de la pista, experimentem la passada i la recepció: 

· Passada normal

· Amb rebot a terra: Es fa picar el frisbee a terra i aquest s’eleva.

· Passada amb efecte: Es col.loca el frisbee inclinat cap al costat que volem fer l’efecte.

· Retorn: inclinem el frisbee 45º, el tirem cap dalt i aquest fa l’efecte boomerang.

       3- Joc de punteria: llençar el frisbee als cercles que col.locarem penjats a les porteries. Cercles 3 punts, fer gol a la porteria 1 punt. Hem de tenir en compte que llençarem des de fora l’àrea de futbol sala.


	40’
	Conos 

Frisbees

Cercles

Cordes

Porteries


	

	TORNADA A LA CALMA
	
	
	

	Recollida del material i neteja personal


	10’
	
	

	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- observació

- registre anecdotic.
	OBSERVACIONS:




	CICLE: superior                                                                                        

DATA:                                                                                                                    SESSIÓ: 2


	OBJECTIUS

DIDÀCTICS
	- Conèixer el material i les normes bàsiques de l’ultimate

- Agafar correctament el frisbee.

- Passar i rebre el frisbee correctament.


	INICI
	TEMPS
	MATERIAL
	GRÀFIC

	1- Tocar i parar amb el frisbee: paren 2 amb un frisbee. Poden passar-se el frisbee i tocar a un company. Si algú es tocat passa a parar fins que al final ja no queda ningú.
	15’
	frisbee
	

	PART PRINCIPAL
	
	
	

	1- Passar-se el frisbee de forma lliure. ( podem introduir la passada a diferents distàncies )

2- Fer 2 files i passar-se el frisbee en desplaçament ( el que té el frisbee no es pot desplaçar)

3- El mateix joc però al que li cau el frisbee queda eliminat. ( en un principi no hi haurà normes , és a dir llançament i recepció lliure , si no s’elimina ningú posarem normes: sol llançaments amb la ma dreta, recepció amb una ma...)


	35’
	Conos

Frisbees


	

	TORNADA A LA CALMA
	
	
	

	Recollida del material i neteja personal


	10’
	
	

	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- observació

- registre anecdotic.
	OBSERVACIONS:




	CICLE: superior                                                                         SESSIÓ: 3               DATA:

                                                                                                                 


	OBJECTIUS

DIDÀCTICS
	- Agafar correctament el frisbee.

- Passar i rebre el frisbee correctament.

- Experimentar jocs practicats a classe adaptats al frisbee.




	INICI
	TEMPS
	MATERIAL
	GRÀFIC

	1- passada amb rebot.

2- Passada amb efecte
	10’
	frisbee
	

	PART PRINCIPAL
	
	
	

	1- Joc: ens posem de tres en tres: Dos cara a cara i un al mig. El del mig ha d’intentar agafar el frisbee i els altres han de passar-se’l sense que els caigui a terra o sigui interceptat. Canvien de posició quan el frisbee cau a terra o es interceptat pel jugador del mig.

2- Que passa frisbee: (guerra de pilotes ) amb frisbee. A la senyal es llencen els frisbees a l’altre camp. L’equip que al final té més frisbees perd.

3- Cercle de la mort: els mateixos equips, uns fan una rotllana i els altres se situen fora del camp. El joc  consisteix en introduir els frisbees dins la rotllana creada per l’equip contrari. Aquests es poden moure agafats de les mans per evitar-ho. Una variant pot ser que es pugui tocar el frisbee amb les mans.
	40’
	Conos

Frisbees


	

	TORNADA A LA CALMA
	
	
	

	Recollida del material i neteja personal


	10’
	
	

	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- observació

- registre anecdotic.
	OBSERVACIONS:




	CICLE: superior                                                                       SESSIÓ: 4                   DATA:

                                                                                                                


	OBJECTIUS

DIDÀCTICS
	- Agafar correctament el frisbee.

- Passar i rebre el frisbee correctament.

- Experimentar jocs practicats a classe adaptats al frisbee.




	INICI
	TEMPS
	MATERIAL
	GRÀFIC

	1- Passada normal a diferents distàncies.

2- Que passa frisbee? ( guerra de pilotes)


	10’
	frisbee
	

	PART PRINCIPAL
	
	
	

	1- Es formen files de tres alumnes a cadascuna i es posen una enfront de l’altra, separats per uns cinc metres. El primer de cada fila ha de passar el frisbee al primer de la fila del davant. ( variants: el que passa es posa al final de la seva fila. El que passa es posa al final de la fila contrària. Contem el número de passades. Es poden fer diferents equips i guanya el que faci més passades sense que li caigui el frisbee a terra.

2- Frisbintiri: com el cementiri però amb frisbee de foam. Tirar de cintura cap avall, qui ho faci de cintura cap amunt queda eliminat.

3- Frisbee volei: s’ha de passar el frisbee a l’altre camp, això si es pot agafar el frisbee. El que el té no es pot moure, però pot passar-lo als membres del seu equip amb un màxim de 3 passades abans de passar-lo al camp contrari.si cau a terra punt per l’altre equip.


	40’
	Conos

Frisbees

Red o cinta 

Petos 
	

	TORNADA A LA CALMA
	
	
	

	Recollida del material i neteja personal


	10’
	
	

	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- observació

- registre anecdotic.
	OBSERVACIONS:




	CICLE:superior                                                                         SESSIÓ: 5                 DATA:

                                                                                                                       


	OBJECTIUS

DIDÀCTICS
	- Llançar amb precisió.

- Col.laborar amb els companys en situació de joc

- Passar i rebre el frisbee correctament.

- Saber resoldre situacions de joc.




	INICI
	TEMPS
	MATERIAL
	GRÀFIC

	1- passar-se el frisbee en desplaçament: 2 o 3 files, el que té el frisbee no es pot moure. A l’arribar a l’altra punta de camp han de plantar el frisbee a terra.
	10’
	frisbee
	

	PART PRINCIPAL
	
	
	

	1.- Joc de les 10 passades amb frisbee. S’han de fer 10 passades sense que el frisbee caigui a terra o sigui interceptat. Si això ocorre el fisbee passa a l’equip contrari.

2.- joc de precisió: des de la zona d’anotació ( àrea de futbol sala ) llançament de precisió als cercles de diferents mesures. Cercle petit 3 punts, cercle gran 2 punts i fer gol 1 punt.

  3- Ultimate tres per tres: Equips de tres realitzen el joc de l’ultimate.


	40’
	Conos

Frisbees

Cercles i cordes

petos
	

	TORNADA A LA CALMA
	
	
	

	Recollida del material i neteja personal


	10’
	
	

	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- observació

- registre anecdotic.
	OBSERVACIONS:




	CICLE: superior                                                                          SESSIÓ: 6                DATA:                                                                                                                      


	OBJECTIUS

DIDÀCTICS
	- Llançar amb precisió.

- Col.laborar amb els companys en situació de joc

- Passar i rebre el frisbee correctament.

- Saber resoldre situacions de joc.




	INICI
	TEMPS
	MATERIAL
	GRÀFIC

	1- Joc dels pies quietos: Un crida el nom i llença el frisbee a l’aire. La persona que han dit agafa el frisbee i diu pies quietos. Tothom s’ha de parar. El que para pot fer 3 passes i ha d’intentar tocar a algú. Si el toca queda eliminat.


	10’
	frisbee
	

	PART PRINCIPAL
	
	
	

	1- Joc del frisbee rondo. Ens col.loquem en rotllana i ens hem de passar el frisbee intentant que no caigui ni que els dos del mig l’interceptin. Si això passa s’intercanvien els papers.

2- L’estrella: En una rotllana un es posa al mig. Un de la rotllana passa el frisbee al mig i corre a a ocupar el seu lloc, el del mig el torna al jugador que estava a la dreta del primer i corre a ocupar el seu lloc.

Joc del frisbee golf: se situa una capsa o carro de material i des del punt de sortida han d’intentar fer forat amb el mínim nombre d’intents. 
	40’
	Conos

Frisbees

 
	

	TORNADA A LA CALMA
	
	
	

	Recollida del material i neteja personal


	10’
	
	

	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- observació

- registre anecdotic.
	OBSERVACIONS:




	CICLE: superior                                                                    SESSIÓ: 7                      DATA:

                                                                                                                       


	OBJECTIUS

DIDÀCTICS
	- Llançar amb precisió.

- Col.laborar amb els companys en situació de joc

- Passar i rebre el frisbee correctament.

- Saber situar-se en l’espai segons les condicions del joc.




	INICI
	TEMPS
	MATERIAL
	GRÀFIC

	1- Joc del free styler: es poden passar el frisbee com vulguin i experimentar diferents llançaments i agafades
	10’
	frisbee
	

	PART PRINCIPAL
	
	
	

	1- mini ultimate: Durant 15 minuts dividirem la classe en 6 equips i jugaran en 3 mini camps d’ultimate. ( ens pot orientar a l’hora de fer els equips per a l’ultimate total.

2- Ultimate total: Es divideix la classe en dos equips i es juga al joc de l’ultimate.

( variants ) Reduir els equips  i crear una lligueta a la classe amb grups de 3 o cuatre alumnes. Ells mateixos es posaran el nom i un cop setmanal es pot fer un partidet en una estona de la sessió i anotar la classificació al tauler d’anuncis de la classe.


	40’
	Conos

Frisbees

      Petos .
	

	TORNADA A LA CALMA
	
	
	

	Recollida del material i neteja personal


	10’
	
	

	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- observació

- registre anecdotic.
	OBSERVACIONS:




 6- AVALUACIÓ:
Exemple de graelles d’autoavaluació per part dels alumnes: 

Preesports: Com jugues a L’ULTIMATE?

Valora els aspectes següents assenyalant amb una creu la casella del número que creguis convenient. Primer t’expliquem que vol dir cada número.

1- no mai

2- poques vegades

3- algunes vegades

4- sovint 

5- sempre

	
	1
	2
	3
	4
	5

	Fas les passades als companys amb una mínima precisió?
	
	
	
	
	

	Quan un company està millor situat que tu li passes el frisbee?
	
	
	
	
	

	Acceptes i respectes les decisions: tant dels teus companys, com de l’àrbitre?
	
	
	
	
	

	Ajudes a recollir el material i et mostres responsable i en fas un bon us?
	
	
	
	
	


Ara tria la resposta correcta:

1- Quan a un jugador li cau el frisbee per primera vegada que passa?

a) se sanciona amb falta

b) no passa res

c) el frisbee passa a l’equip contrari

2- Si tinc el frisbee en atac:

a) he de driblar els jugadors contraris fins que me la prenguin

b) l’he de passar al millor del meu equip

c) l’he de passar al company que estigui lliure o més ben situat.

3- Si un company té la pilota i esta cobert  per una sèrie de defensors he de:

a) buscar el defensor que el marca

b) demanar el frisbee al company des d’on sóc

c) acostar-m’hi per ajudar-lo.

4- ...

procediments, actituds, valors i normes:

( Rumia bé el teu comportament i posa’t una nota de l’ 1 al 10).

1- He participat en els jocs que el professor ha ensenyat.    

2- He estat atent al moment de les explicacions del mestre.

3- He respectat els companys en tot moment

4- M’he esforçat en fer-ho tot tan bé com he pogut

5- He respectat les normes del joc en tot moment

6- He treballat en equip i per al meu equip i no he estat individualista.

7- No he embrutat la zona del joc tirant papers, llaunes...

8- He respectat la natura ( no arrencar branques, no xafar plantes...)

9- ...

Avaluació:

L’avaluació inicial la durem a terme en la primera sessió en la qual deixem als nens que experimentin amb el material. Observarem els grups que es fan, com utilitzen el material, la forma de llançar i rebre el fresbee per tal de fer-nos una idea  inicial sobre el domini dels nostres alumnes.

L’avaluació formativa la farem mitjançant registres anecdòtics, llistes de control, avaluacions de llançament i punteria...

L’avaluació final la durem a terme en la sessió final on dedicarem un temps a observar les  passades al company, punteria i on observarem als alumnes mentre juguen a l’ultimate per tal de saber si han assolit els objectius didàctics.

Una possible llista de control seria.

                              Satisfactori (S) / amb dificultat (R)/ cal reforç.( M )

Passa bé el frisbee.

Sap col·locar-se dins el camp de joc.

Respecta les normes i les coneix.

Respecta als companys i el material

Participa en les classes

Sap llançar i rebre el frisbee

Conèix els diferents tipus de llançaments ( boomerang, efecte, rebot)...

7- BIBLIOGRAFIA

· La revistilla del maestro de educación física: editorial: Pilateleña.

· 1001 jocs i exercicis de recreació: Castanyer i Camerino ( 1994 ) ed: Paidotribo ( BCN ).

· El joc popular aplicat a l’escola: Lanaza i altres. Col.lecció de psicologia i educació. Kapeluz.

· Cursos d’estiu de l’educació física i l’esport. INEFC (Lleida  i Barcelona).

· Fitxes d’activitats CFGS IES JOAN ORÓ ( Lleida )
WEBS:
La revistilla del maestro de educación física .www.pilatelena.com
Evaluación de la educación física  http://www.ince.mec.es/ef/
¿A qué jugamos? http://encina.pntic.mec.es/~isanz/
Sessions d'educació física  http://www.xtec.es/~mescoi/
JUEGOS POPULARES http://www.juegosdeef.8m.com
LA WEB D'EN JORDI ROCA http://www.xtec.es/~jroca222
ESPORT A L'ESCOLA http://www.xtec.es/~aalas/
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