Seminari d’Educació Física                                                                Floorball


EL FLOORBALL

1. Introducció:

La versió oficial és la d’un esport d’interior per equips. El terra que s’utilitza pot ser de diversos materials com fusta o superfícies plàstiques. Les dimensions del camp són una mica majors que les del bàsquet, similars a les d’handbol i futbol sala; les mesures recomanades són 20 m. d’ample per 40 m. de llarg i està rodejat d’unes valles “rink”. El “rink” són uns panels, fabricats en plàstic o fusta de 50  cm. d’altura amb les cantonades arrodonides. El Floorball pot jugar-se amb modificacions menors a aquestes regles, la màxima de totes elles és la seguretat de tots els jugadors. 

El Floorball és considerat molt similar a l’hoquei gel i a l’hoquei sala i els països amb tradició en aquests esports estan mostrant un gran potencial. Normalment es juga amb 5 jugadors de camp i un porter a cada equip. La quantitat de jugadors en el camp pot variar durant el joc depenent de les sancions. Un equip pot estar format per fins a 20 jugadors i 2 porters. 
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El Floorball es fàcil de començar a jugar perquè no necessita cap equipament complex ni car, inclús a alt nivell. L’stick i la bola són lleugeres i fàcils d’utilitzar, cosa que fa que sigui fàcil d’aprendre. Els moviments al Floorball són comparables al bàsquet. La naturalesa del joc és de tal protecció que cap contacte està premés. Això fa del Floorball un gran esport per equips mixtes i joves, encara que quan es juga a nivell internacional arribi a ser molt físic i tàctic. 

Les arrels del Floorball:

El Floorball té el seu desenvolupament a Suècia, on s’hi juga des de mitjans dels anys 70. Aquest joc nou té les seves arrels a tot el món, ja que jocs similars al Floorball es juguen des del segle XIX. Per exemple a Nortamèrica i Anglaterra el “floorhockey”, nascut a partir del Hockey Gel i a Austràlia el popular “field hockey” en “indoorhockey”. Les arrels del Floorball es poden trobar en molts jocs diferents, però no va ser fins que els suecs establiren la primera Federació Nacional de Floorball, el 7 de novembre de 1981 que es va fer oficial. Va ser el setembre del 1983 quan va veure per primer cop la llum el primer reglament oficial de Floorball. És llavors quan el Floorball modern dona els primers passos per convertir-se en un esport organitzat. 

Desenvolupament Internacional:
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Suècia, Finlàndia i Suïssa van fundar la International Floorball Federation (IFF) el 12 d’abril de 1986. La següent dècada va veure un massiu interès per part de molts països. Els primers Campionats de Món masculins es juguen a Suècia el 1996 i són ja 18 els països que pertanyen a la IFF. 
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El següent pas es va donar quan la IFF va ser considerada membre provisional de la Associació Internacional de Federacions Esportives (GAISF) a l’any 2000 i membre ordinària al 2004. La IFF està formada avui per 32 membres amb més de 3500 clubs i 200000 jugadors registrats. Els Campionats Mundials es juguen cada dos anys: ens els parells els masculins i Sub19 femenins i ens els senars els femenins i els Sub19 masculins. A més la Copa d’Europa es juga tots els anys. 

El repte futur de la IFF és ser reconeguda pel Comitè Olímpic Internacional (COI) a fi de rebre l’estatus d’organisme Olímpic per al Floorball. 

1.1. Equipament i material:

Tal i com ja s’ha comentat anteriorment, el Floorball és de fàcil iniciació perquè no requereix molt equipament. Només es necessita un stick, pilota, bambes i roba esportiva. A l’hora d’escollir un stick hi ha algunes qüestions a considerar: la flexibilitat i la llargada del pal; el material i la forma de la pala. 

 El pal: Normalment pesen entre 150-250 grams. Per a principiants es recomana major flexibilitat (28-32 mm) perquè permet un major control de la bola, mentre que un més ràpid permet una major potència. La longitud del pal és un altre factor important quan escollim un stick, ja que té un gran impacte en la seguretat del joc i l’aprenentatge de la tècnica. La longitud de l’stick guarda relació amb l’alçada i es mesura col·locant-lo verticalment davant del jugador. Per a nens/es ha d’arribar a l’esternó i per adults al melic. 
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 La pala: Les pales poden ser dures o toves. Les toves són millors per un control amb l’stick i les dures són millors per al llançament. La forma i el tamany varien molt d’un fabricant a un altre. Moldejar la pala pot ajudar al control. Es pot moldejar segons el gust de cadascú d’acord amb unes regles establertes.   
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 La pilota: La pilota és de plàstic dur, és buida de la part de dintre, està foradada i pesa poc.


 Equipament del porter: Consisteix en uns pantalons llargs, samarreta de màniga curta, casc, guants i bambes. També es recomana l’ús de genolleres i coquilla. 


 Superfície: Al Floorball s’hi juga a quasi qualsevol superfície, encara que la fusta i els terres plàstics són els que millors resultats donen. 

[image: image6.jpg]



[image: image7.jpg]


 Porteries i rink: Les porteries medeixen 115 cm (h) x 160 cm (w) x 60 cm (d). Estan fabricades amb un tub de 65 mm. I pintades de vermell. Tenen xarxes. El rink mesura 40x20 m. i esta format per panels de 50 cm d’alt i cantonades arrodonides. 

1.2. Normativa del Floorball:

1. Es juga de 3 a 5 jugadors de camp i un porter depenent del tamany de la pista.

2. Els equips estan formats per un mínim de 6 i un màxim de 20 jugadors.

3. Els partits consten de 3 períodes de 20 minuts.

4. Un rink de 50 cm. d’altura rodeja la pista.

5. Les porteries mesuren 115x160 cm. i davant hi ha una àrea de 2’5x 1 m., on només hi pot entrar el porter, encara que es pot jugar la bola amb l’stick estant fora. 

6. L’àrea gran, e 4 cm per 5m on el porter pot jugar amb normalitat.

7. El porter no pot tenir la bola més de 3 segons i quan la llença aquesta ha de votar al  camp abans de la línia central de la pista.
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Si la bola surt del rink l’altre equip pot continuar el joc a 1 metre del punt per on va sortir. Si la bola surt per la tanca del fons l’altre equip treu des del punt de la cantonada. 

9. Quan es llença un cop franc els oponents han de situar-se a 3 m de la bola (incloent els sticks).

10. La bola pot ser colpejada amb el peu, però solsament un cop i sense se passi a un company.

11. No es pot colpejar la bola amb mans o cap.

12. Es pot jugar la bola a l’aire sempre que sigui sota  el nivell dels genolls.

13. No es pot fer la traveta ni empènyer al contrari de cap forma.

14. No es permet el joc sense stick.

15. No es pot saltar i jugar la bola al mateix temps, això es castigarà amb cop franc.

16. No es pot jugar la bola amb la mà o ambdos genolls al terra (un genoll si està permès).

17. Tir lliure i 2 minuts d’expulsió es sancionen si:

· Pal alt, colpejar l’stick del oponent, jugar la bola amb la ma o cap, fer la traveta, empènyer, obstruir, llançar l’stick, distància incorrecta en una falta.

· Un penal s’assenyala si la falta es comesa quan la jugada és ocasió manifesta de gol. 

1.3. Justificació de la Unitat Didàctica:


Tal i com s’ha pogut veure, el floorball vindria a ser un esport molt semblant al hoquei. Sol ser un preesport molt motivant, ja que el material resulta molt atractiu per als alumnes. Gràcies al floorball podem treballar un preesport i al mateix temps diferents blocs de continguts, com ara el joc, la coordinació dinàmica general, capacitats condicionals, etc... 


Es tracta d’un preesport molt complert i motivador, cosa que permet des del principi una gran participació, tenint una gran aplicació a l’escola. 


És per tot això que hem decidit incloure’l en aquesta unitat de programació. A més, la seva pràctica augmenta i millora les capacitats físiques dels alumnes i les relacions interpersonals. És un joc que estimula la competència sana i sobretot és molt divertit. 


Cal comentar que a present unitat didàctica va destinada al cicle superior, en aquest cas concret als alumnes de 6è curs. S’ha d’assenyalar que també es podria aplicar a 5è curs i, fent algunes petites modificacions inclus a cicle mitjà.

2. Continguts:

 Conceptuals:

· El floorball.

· Reglament i normativa del floorball. 

 Procedimentals:

· Execució de conduccions utilitzant les dues cares de l’estic.

· Realització de llançaments a porteria des de posicions diverses.

· Pràctica de passades i recepcions de pilota.

· Realització de situacions de partit del floorball tenint en compte les seves característiques (atac-defensa).

 Actitudinals: 

· Acceptació de les limitacions pròpies i dels companys.

· Acceptació del rol que li correspongui a cada alumne/a en cada moment. 

3. Objectius Didàctics:


En acabar la unitat didàctica l’alumne ha de ser capaç de:

· Conèixer i respectar la normativa del floorball.

· Executar conduccions utilitzant les dues cares de l’estic.

· Realitzar llançaments a porteria des de posicions diverses.

· Practicar passades i recepcions de pilota.

· Executar el dribling en la pràctica del floorball.

· Realitzar situacions jugades de floorball.

· Acceptar les limitacions pròpies i dels companys.

· Acceptar el rol que correspongui a cada alumne/a en cada moment.

4. Temporalització de la Unitat Didàctica:


La present unitat didàctica es durà a terme al mes de febrer i serà la segona d’aquest segon trimestre.


Tindrà una durada de 8 sessions on cada sessió, a la vegada, serà de 55 minuts de duració. 

5. Activitats d’Ensenyament-Aprenentatge (Desenvolupament de la Unitat Didàctica):

	CICLE: 6è curs de Cicle Superior                             DATA: 06-02-2007

                                                                                                                                                       SESSIÓ: 1 (Avaluació Inicial)


	OBJECTIUS

DIDÀCTICS
	- Conèixer la normativa del floorball.

- Executar conduccions utiltzant les dues cares de l’estic.

- Realitzar llançaments a porteria des de posicions diverses.

- Practicar passades i recepcions de pilotes.

- Executar el dribling en la pràctica del floorball.

- Realitzar situacions jugades de floorball.


	INICI
	TEMPS
	MATERIAL
	GRÀFIC

	- Explicació al grup classe de la Unitat Didàctica que anem a començar. Tot seguit s’explica el desenvolupament de la present sessió: comentar que es durà a terme un treball per racons i  les activitats o exercicis que es realitzaran en cada racó (la sessió compta amb tres racons).

- Test per saber els coneixements previs de conceptes sobre la modalitat esportiva que anem a treballar.
	10 min.
	- sense material
	

	PART PRINCIPAL
	
	
	

	- TREBALL PER RACONS: Es divideixen els alumnes de la classe en tres grups, de tal manera que cada grup pugui estar en un dels racons. El treball dels grups és simultani, es a dir que tots treballen al mateix moment. El pas per cada racó és d’uns 10-12 minuts aproximadament i, quan ha transcorregut aquest temps, els cada grup va al racó següent.

Els racons són:

· Circuit de conducció i llançament a porteria.

· Mini-partit sense porters a mitja pista.

· Rondo de passades, recepcions i desmarcada en el floorball.


	35 min.
	- estics

- pilotes de floorball

- porteries

- cons (circuit)

- cèrcols (circuit)

- petos (partit)


	

	TORNADA A LA CALMA
	
	
	

	- Recollida de tots els materials utilitzats durant la sessió.

- Estiraments del tren inferior i superior.
	10 min.
	- sense material
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- Observació Directa. 

- Graella d’avaluació o full de registre. 
	OBSERVACIONS:

- Els alumnes hauran de treballar de forma autònoma mentre el mestre pren anotacions.

	CICLE: 6è curs de Cicle Superior                             DATA: 09-02-2007

                                                                                                                                                       SESSIÓ: 2


	OBJECTIUS

DIDÀCTICS
	- Executar conduccions amb les dues cares de l’estic.

- Realitzar llançaments a porteria des de posicions diverses.

- Acceptar les limitacions pròpies i dels companys.

- Acceptar el rol que correspongui a cada alumne/a en cada moment.


	INICI
	TEMPS
	MATERIAL
	GRÀFIC

	- Escalfament dirigit que consistirà en córrer i dur a terme diversos exercicis de mobilitat articular: córrer lateral, córrer d’esquena, rotacions de braços, flexió-extensió de genolls, esprints, obrir i tancar braços, a la senyar saltar enlaire, etc...


	10 min.
	- sense material
	

	PART PRINCIPAL
	
	
	

	- “Persecució”: Col·locació del grup classe per parelles. Un de la parella serà el guia, anirà sense material i es mourà per l’espai. L’altre de la parella anirà amb la pilota controlada amb l’estic i haurà de seguir al company i fer els moviments que ell faci tenint la pilota sota control. Canvi de Rol.

- Circuit de conducció de pilota i llançament en precisió: Es durà a terme un circuit ocupant tota la pista poliesportiva on els alumnes hauran de sortir d’un en un seguint la trajectòria. 

- Passada – conducció i tir: Es divideix el grup classe en 2 grans grups. Els dos grups fan 2 files, una en front de l’altra i van sortint per parelles. Els alumnes es van passant la pilota fins arribar a una zona marcada i realitzen un llançament a porteria. Llancen un cop cadascú. Per fer l’activitat més divertida es poden comptar els punts de cada parella (1 gol = 1 punt).
	35 min.
	- estics

- pilotes de floorball

- cons

- porteries

- material divers per construir el circuit
	

	TORNADA A LA CALMA
	
	
	

	- Recollida de tot el material utilitzat durant la sessió (circuit i activitats).

- Estiraments de la principal musculatura implicada en el desenvolupament de la sessió.


	10 min.
	- sense material
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- Observació Directa.

- Diari de camp o Registre anecdòtic. 
	OBSERVACIONS:

- Explicar de forma clara la tècnica en el llançament i la conducció de la pilota.

	CICLE: 6è curs de Cicle Superior                             DATA: 13-02-2007

                                                                                                                                                       SESSIÓ: 3


	OBJECTIUS

DIDÀCTICS
	- Practicar passades i recepcions de pilotes.

- Acceptar les limitacions pròpies i dels companys.

- Acceptar el rol que correspongui a cada aumne/a en cada moment.


	INICI
	TEMPS
	MATERIAL
	GRÀFIC

	- Escalfament dirigit que consistirà en córrer i dur a terme diversos exercicis de mobilitat articular: córrer lateral, córrer d’esquena, rotacions de braços, flexió-extensió de genolls, esprints, obrir i tancar braços, a la senyar saltar enlaire, etc...
	10 min.
	- sense material
	

	PART PRINCIPAL
	
	
	

	- La mudança o les quatre cantonades: Dividim la classe en grups de 5 de tal forma que 4 formen un quadrat i 1 es posa al mig. Tots porten un estic i una pilota i es marca la seva posició amb un cèrcol. Quan el jugador que està al mig crida “mudança”, tots s’han de canviar de cèrcol conduint una pilota amb l’estic el més ràpid possible. Qui es queda fora de les cantonades es col·loca al mig i la para.  

- 20 passades accelerades: Per parelles. Enfrontats es col·loquen darrera d’unes línies prèviament marcades. A la senyal s’intercanvien passades (parant la pilota cada cop) el més ràpid possible. Guanya la parella que aconsegueix abans 20 passades seguides.

- Passades i llançament: Per parelles. Sortint des d’una punta del camp han d’intercanviar passades i recepcions fins aconseguir un llançament des de la zona marcada en cada cas. EL camp estarà dividit per zones amb una puntuació a cada zona. Es comptabilitzaran els punts aconseguits. 
	35 min.
	- estics

- pilotes de floorball

- cèrcols

- cons

- porteria

- guix per marcar el terra de la pista poliesportiva
	

	TORNADA A LA CALMA
	
	
	

	- Recollida del material utilitzat durant la sessió.

- Estiraments de la principal musculatura implicada en el desenvolupament de la sessió.


	10 min.
	
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- Observació Directa.

- Diari de camp o Registre anecdòtic. 
	OBSERVACIONS:

- Explicar de forma clara la tècnica en la recepció i la passada de la pilota.

	CICLE: 6è curs de Cicle Superior                             DATA: 16-02-2007

                                                                                                                                                       SESSIÓ: 4 (Sessió teòrica sobre la normativa i curiositats del floorball)


	OBJECTIUS

DIDÀCTICS
	- Conèixer i respectar la normativa del floorball.




	INICI
	TEMPS
	MATERIAL
	GRÀFIC

	- Explicació com es durà a terme la sessió. Explicar que es dona un petit recull de regles, curiositats, història, pàgines webs on poden trobar-hi més informació, etc...

- Comentar que han de guardar els fulls per fer un recull de normatives de diferents esports.


	5 min.
	- sense material
	

	PART PRINCIPAL
	
	
	

	- Explicació del dossier donat als alumnes: breu repàs històric sobre el floorball, materials que s’utilitzen, regles i normativa, tàctica i tècnica, curiositats, repercussió a nivell mundial i principals lligues, etc...

- Resoldre dubtes que puguin sorgir als alumnes durant la sessió.

- Exemplificar les explicacions que es duguin a terme.

- Consultar diverses pàgines webs relacionades i que puguin ser d’interès als alumnes:

· www.floorball.com
· www.rfeh.com
· www.fchokey.com
· www.nhl.com

	45 min.


	- apunts per donar als alumnes

- ordinador

- canó 

- estic i pilotes per exemplificar explicacions

- connexió a internet
	

	TORNADA A LA CALMA
	
	
	

	- Comentar als alumnes que a la última sessió es passarà un petit test per saber si han après els aspectes tractats en aquesta sessió teòrica, així com també els aspectes de coneixements tractats a les sessions pràctiques.


	5 min.
	- sense material
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:


	OBSERVACIONS:

- Realitzar aquesta sessió en una aula o gimnàs equipat amb material informàtic.

	CICLE: 6è curs de Cicle Superior                             DATA: 20-02-2007

                                                                                                                                                       SESSIÓ: 5


	OBJECTIUS

DIDÀCTICS
	- Executar el dribling en la pràctica del floorball.

- Realitzar situacions jugades de floorball.

- Acceptar les limitacions pròpies i dels companys.

- Acceptar el rol que correspongui a cada alumne/a en cada moment.


	INICI
	TEMPS
	MATERIAL
	GRÀFIC

	- Escalfament dirigit que consistirà en córrer i dur a terme diversos exercicis de mobilitat articular: córrer lateral, córrer d’esquena, rotacions de braços, flexió-extensió de genolls, esprints, obrir i tancar braços, a la senyar saltar enlaire, etc...


	10 min.
	- sense material


	

	PART PRINCIPAL
	
	
	

	- Curses de conducció-regat: Dividim la classe en dos grans grups i es col·loquen en dues files, una al costat de l’altra a una distància entre ells d’1 metre. Tots porten un estic menys l’últim que també porta una pilota. A la senyal surt l’últim de cada fila conduint la pilota fent ziga-zaga i quan arriba davant passa la pilota al següent (últim). Guanya l’equip que abans arriba a la línia marcada. 

- 1 x 1: Per parelles i una pilota per parella. Qui té la pilota regateja al company fins que aquest li pren, llavors es produeix un canvi de rol.

- Atac-defensa: Grups de 6. 1 porter i 2 defenses (equip 1) i 3 atacants (equip 2). L’objectiu es fer gol a la porteria defensada pel porter i els defenses (e1). Si els 3  atacants marquen segueixen atacant i si fallen es produeix un canvi de rol. Comptabilitzar els gols que aconsegueix cada equip.


	30 min.


	- estics

- pilotes de floorball

- porteries

- cons

- petos
	

	TORNADA A LA CALMA
	
	
	

	- Recollida del material utilitzat durant la sessió.

- Estiraments de la principal musculatura implicada en el desenvolupament de la sessió.


	10 min.
	- sense material
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- Observació Directa.

- Diari de camp o Registre anecdòtic. 
	OBSERVACIONS:

- Dur a terme les instruccions de cada activitat de forma clara i precisa. 


	CICLE: 6è curs de Cicle Superior                             DATA: 27-02-2007

                                                                                                                                                       SESSIÓ: 6 


	OBJECTIUS

DIDÀCTICS
	- Executar el dribling en la pràctica del floorball.

- Practicar passades i recepcions de pilotes.

- Acceptar les pròpies limitacions i dels companys.

- Acceptar el rol que correspongui a cada alumne/a en cada moment.


	INICI
	TEMPS
	MATERIAL
	GRÀFIC

	- Escalfament dirigit que consistirà en córrer i dur a terme diversos exercicis de mobilitat articular: córrer lateral, córrer d’esquena, rotacions de braços, flexió-extensió de genolls, esprints, obrir i tancar braços, a la senyar saltar enlaire, etc...


	10 min.
	- sense material
	

	PART PRINCIPAL
	
	
	

	- Atac al fort: Amb cons es delimita un espai que serà el fort. Entremig de dos cons es col·locaran els defensors que hauran d’evitar l’entrada dels atacants. Quan un atacant penetra dins el fort amb la pilota controlada es canvia de rol (els atacants passen a ser defensors i al revés). S’ha d’entrar al fort fent regats, no val que la pilota entri i l’atacant no. 

- L’estrella: Es divideix el grup classe en 2 sub-grups. Cada grup es col·loca en rotllana i un dels components es situa al mig. L’activitat consisteix en realitzar passades formant una estrella, es a dir, que totes les pilotes passen cada cop per l’alumne que es troba al mig. Es poden fer competicions per veure quin dels dos grups es capaç de realitzar una volta sencera abans.

- Batalla de pilotes: Dos grans grups. Situats una a cada meitat de la pista, passar la pilota al camp contrari intentant que no quedi cap bola al nostre camp. Es pot parar la pilota amb el peu.
	30 min.
	- estics

- pilotes de floorball

- cons

- petos


	

	TORNADA A LA CALMA
	
	
	

	- Recollida del material utilitzat durant la sessió.

- Estiraments de la principal musculatura implicada en el desenvolupament de la sessió.


	10 min.
	- sense material
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- Observació Directa.

- Diari de camp o Registre anecdòtic. 
	OBSERVACIONS:

- Dur a terme explicacions clares sobre cada activitat.


	CICLE: 6è curs de Cicle Superior                             DATA: 23-02-2007

                                                                                                                                                       SESSIÓ: 7


	OBJECTIUS

DIDÀCTICS
	- Realitzar situacions jugades de floorball.

- Acceptar les limitacions pròpies i dels companys.

- Acceptar el rol que correspongui a cada alumne/a en cada moment.


	INICI
	TEMPS
	MATERIAL
	GRÀFIC

	- Explicació del desenvolupament del torneig.

- Triar la composició dels 4 equips, pensar un nom per cada equip i repartir els petos.
	10 min.
	- sense material
	

	PART PRINCIPAL
	
	
	

	- Mini-torneig de floorball: Es divideix la pista poliesportiva en 2 camps de floorball i es marquen les porteries amb cons. S’enfronten els equips 2 a 2 formant unes semifinals i, els 2 equips que guanyen el primer partit s’enfrontaran en la final del torneig. D’altra banda els 2 equips que perdin el primer partit s’enfrontaran per la final de consolació, es a dir, per quedar en tercera o quarta posició del torneig. 

Cada partit podrà tenir una durada aproximada d’uns 15 minuts.

És important explicar bé el desenvolupament del torneig a la part inicial perquè els alumnes perdin el menor temps possible a l’hora de canviar de camp i preparar-se pel segon partit.
	30 min.
	- estics

- pilotes de floorball

- cons

- petos

- porteries


	

	TORNADA A LA CALMA
	
	
	

	- Recollida del material utilitzat durant la sessió.

- Comentari del torneig.

- Estiraments de la principal musculatura implicada en el desenvolupament de la sessió.
	10 min.
	- sense material
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- Observació Directa.

- Diari de camp o Registre anecdòtic.
	OBSERVACIONS:

- El mestre es fixarà en si s’apliquen totes les normes explicades a la classe teòrica.


	CICLE: 6è curs de Cicle Superior                             DATA: 27-02-2007

                                                                                                                                                       SESSIÓ: 8 (Avaluació Final)


	OBJECTIUS

DIDÀCTICS
	 - Conèixer la normativa del floorball.

- Executar conduccions utiltzant les dues cares de l’estic.

- Realitzar llançaments a porteria des de posicions diverses.

- Practicar passades i recepcions de pilotes.

- Executar el dribling en la pràctica del floorball.

- Realitzar situacions jugades de floorball.


	INICI
	TEMPS
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Recordar el desenvolupament de la present sessió: comentar que es durà a terme un treball per racons i  les activitats o exercicis que es realitzaran en cada racó (la sessió compta amb tres racons).

- Escalfament general de 5 minuts al voltant de la pista (el mestre dona instruccions).
	10 min.
	- sense material
	

	PART PRINCIPAL
	
	
	

	- TREBALL PER RACONS: Es divideixen els alumnes de la classe en tres grups, de tal manera que cada grup pugui estar en un dels racons. El treball dels grups és simultani, es a dir que tots treballen al mateix moment. El pas per cada racó és d’uns 10-12 minuts aproximadament i, quan ha transcorregut aquest temps, els cada grup va al racó següent.

Els racons són:

· Circuit de conducció i llançament a porteria.

· Mini-partit sense porters a mitja pista.

· Rondo de passades, recepcions i desmarcada en el floorball.
	30 min.
	- estics

- pilotes de floorball

- porteries

- cons (circuit)

- cèrcols (circuit)

- petos (partit)


	

	TORNADA A LA CALMA
	
	
	

	- Test de Floorball: Per comprovar si els alumnes coneixen la normativa de l’esport treballat i compleixen així l’objectiu didàctic 1 (conceptual). 


	10 min.
	- sense material
	


	AVALUACIÓ:

- Observació Directa. 

- Graella d’avaluació o full de registre.
	OBSERVACIONS:

- Els alumnes hauran de treballar de forma autònoma mentre el mestre pren anotacions.


6. Avaluació de la Unitat Didàctica:


Per tal d'avaluar la unitat didàctica sobre el floorball que estem treballant durem a terme els tres moments d'avaluació habituals: Avaluació Inicial, avaluació contínua i avaluació final. Aquests tres moments es duran a la pràctica de la següent forma (per tal d'avaluar procediments):

· Avaluació Inicial: Es realitzarà a partir de l'observació directa i s'avaluarà a partir d'una graella d'avaluació o un full de registre.

· Avaluació Contínua: Es durà a terme mitjançant l'observació directa i es prendran les anotacions que al mestre li siguin més rellevants en un diàri de camp o registre anecdòtic.

· Avaluació Final: Igual que l'avaluació inicial, es durà a terme a partir de l'observació directa i s'anotaran els resultats en una graella d'avaluació o full de registre. 


D'altra banda, per tal d'avaluar els conceptes sobre el floorball es farà:

· Avaluació Inicial: Test inicial sobre el floorball on sabrem els coneixements previs dels alumnes sobre la modalitat esportiva que anem a treballar.

· Avaluació Contínua: A partir de preguntes fetes al llarg de les sessions i a través de la pràctica anotant en un diari de camp o full de registre.

· Avaluació Final: Test final (el mateix o molt semblant de l'avaluació inicial) per saber si, un cop finalitzat el procés tenen coneixements sobre el que s'ha treballat.


Finalment recordar que com que els objectius referents a actituds no s'avaluen directament s'utilitzarà una avaluació contínua al llarg de la unitat didàctica prenent anotacions en un diari de camp per tal de veure si s'adquireixen els objectius proposats en un principi.


Cal comentar que també és realitzarà una avaluació crítica o autoavaluació sobre el procés d’ensenyament-aprenentatge d’aquesta unitat diddàctica.

Tot seguit podrem veure algunes de les graelles d'avaluació (inicial-final), un test per avaluar els coneixements dels alumnes (inicial-final) i avaluació crítica del procés: 

TEST DE FLOORBALL
NOM:........................................................................................DATA:.............................

1.     A quin esport és molt similar el floorball?

a) A l’hoquei

b) A l’handbol

c) Al futbol americà

2. Quins d’aquests materials no s’utilitza en la pràctica del floorball?

a) Porteria

b) Rink

c) Cordes

3. Quina és la durada d’un partit de floorball?

a) 40 minuts

b) 60 minuts

c) 75 minuts

4. Quants jugadors de cada equip juguen un partit de floorball?

a) Entre 3 i 5 jugadors de camp i un porter, depenent del tamany de la pista

b) 6 jugadors de camp i 1 porter

c) 7 jugadors sense porter

5. Es pot colpejar la pilota amb les mans o el cap?

a) Sí, sempre que la passi un company d’equip

b) Sí, si és per interceptar un atac de l’equip rival

c) No, en cap cas

6. Quina de les següents accions SÍ que esta permesa?

a) Jugar sense estic

b) Realitzar passades camp endarrera

c) Jugar la pilota per l’aire per sobre dels genolls

7. Marca la sanció NO es xiula en cas de NO complir les normes del   floorball:

a) Tir lliure

b) Fora de banda

c) Penal

8. Què és el rink?

a) L’estadi on es juguen els partits de floorball.

b) La vorada que rodeja els límits del camp i mesura 50 cm d’alçada.

c) La pilota oficial per jugar a floorball.

9. Quina de les següents accions tècniques no és pròpia del floorball?

a) Conducció

b) Passada

c) Boleia

10. Fes una valoració o crítica de les sessions que s’han dut a terme sobre el floorball:

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

GRAELLA D’OBSERVACIÓ DE LA UNITAT DIDÀCTICA DE FLOORBALL
	
	Sap la normativa
	Condueix la pilota segur
	Utilitza les dues cares de l’estic
	Llança a porta des de diversos llocs
	Llança a porta amb dreta-esquerra
	Passa la pilota amb precisió
	Controla la recepció de la pilota
	Dribla amb facilitat

	ALUMNES
	B
	R
	M
	B
	R
	M
	S
	AV
	M
	S
	AV
	M
	SI
	AV
	NO
	B
	R
	M
	M
	P
	G
	S
	AV
	M

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


GRAELLA D’OBSERVACIÓ DE LA UNITAT DIDÀCTICA DE FLOORBALL
	
	Respecta la normativa en situació jugada
	Es desenvolupa en el joc
	Participa del joc col·lectiu
	Compren la dinàmica del floorball
	Executa la tàctica correcta 
	Es respectuós amb les limitacions dels companys
	Accepta els seus errors i limitacions
	Accepta el rol de cada moment

	ALUMNES
	S
	AV
	M
	B
	R
	M
	S
	AV
	M
	S
	AV
	N
	S
	AV
	N
	S
	AV
	M
	S
	AV
	M
	S
	AV
	N

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


GRAELLA D’AVALUACIÓ DE LA UNITAT DIDÀCTICA (A partir de la Gr. d’Observació)

	
	Conèixer i respectar normativa del floorball
	Executar conduccions amb 2 cares estic
	Realitzar llançaments a porta des de posicions div.
	Practicar passades i recepcions de pilota
	Executar el dribling en la pràctica del floorball
	Realitzar situacions jugades de floorball
	Acceptar limitacions pròpies i dels companys
	Acceptar el rol  en cada moment

	ALUMNES
	A
	NA
	A
	NA
	A
	NA
	A
	NA
	A
	NA
	A
	NA
	A
	NA
	A
	NA

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


DIÀRI DE CAMP PER L’AVALUACIÓ CONTÍNUA (Registre anecdòtic)

	ALUMNES
	ASPECTES RELLEVANTS A TENIR EN COMPTE (anotar data):

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


AUTOAVALUACIÓ DEL PROCÉS D’E-A (Marcar amb una “x”

	ÍTEMS
	1
	2
	3
	4
	5

	- S’han complert els objectius proposats en un principi.
	
	
	
	
	

	- Les activitats han estat apropiades a les necessitats i característiques dels/les alumnes.
	
	
	
	
	

	- Els/les alumnes s’han mostrat motivats per aquesta Unitat Didàctica.
	
	
	
	
	

	- Ha estat una Unitat Didàctica profitosa per als/les alumnes.
	
	
	
	
	

	- La metodologia utilitzada ha estat apropiada.
	
	
	
	
	

	- L’atenció a la Diversitat (NEE) ha estat bon tractada.
	
	
	
	
	

	- Altres...
	
	
	
	
	

	· Propostes de millora de la Unitat Didàctica:
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