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Este dossier presenta una progresión hacia el rugby cole, a partir de los principios de juego propios del rugby.

Se distribuye, en primer lugar, la evolución histórica de éste deporte para poder entender mejor las diferentes variantes que se introducen en el rugby cole; sigue con la exposición de los valores educativos del juego y las variables metodológicas, siguiendo una progresión lógica necesaria para enseñar  dentro del contexto educativo éste deporte.

En segundo lugar, se muestra un listado de juegos que tanto sirven para calentar como para desarrollar en ellos los diferentes principios de juego.

En tercer lugar, se especifican una serie de actividades propias del deporte, donde se desarrollan los principios básicos de forma analítica y progresiva hacia un juego global.


· Definición de Rugby:
     El rugby es un deporte colectivo que se caracteriza por el contacto y la evasión.

· Objetivos generales del rugby:
· Aprender las regles.

· Resolver problemas afectivos.

· Adaptarse a un móvil y a un espacio.

· Resolver situaciones de 1x1.

· Fomentar la cooperación.

· Dotar de significado al pase.

· Resolver situaciones de 2x1 ( cooperación).

· Jugar a banda de los adversarios ( juego a la mano).

· Tomar decisiones conjuntas.

· Descubrir el espacio libre ( juego al pie).

· Aprender y asimilar los diferentes roles.

· Objetivos didácticos del Rugby:

· Aplicar recursos diferentes a situaciones de juego nuevas.

· Situarse correctamente sobre el terreno de juego en acciones de ataque y  de defensa.
· Conocer  y aceptar las normes y reglas básicas del juego.
· Respetar a los compañeros y adversarios.

· Respetar y cuidar del material.
· Tomar decisiones juntamente con los compañeros.


                                    ATAQUE                              DEFENSA                    REGLA 

1- AVANZAR            Habilidades con el movil               Parar al adversario                 Ensayo
                            Habilidades de evasión                (tocar con 2 manos)

                                                                                                                                JUEGO 1

2- APOYAR               Habilidades de pase                    Interceptar                  Adelantado

                                                                                                                           Pase adelantado


                                                                                                                               JUEGO 2

3- CONTINUIDAD     Habilidades de contactar              Interceptar                 Nº de tocados

                                  Transmitir la pelota (maul)


                                                                                                                                      JUEGO 3

4- PRESIÓN                        Melé                                           Melé                        Melé

                                  Touche (saque de banda)                  Touche                      Touche 

  

                                                                                                                                JUEGO 4


    Las variables metodológicas son aquellas variables y /o consignas que hacen aumentar o disminuir la dificultad de un ejercicio. Hay que tener en cuanta que el aumentar la facilidad a unos jugadores se convierte en el aumento de dificultad para los jugadores adversarios.

    Las cuatro variables en las que podemos influir son:

1- El móvil             número de balones

                              inyección de balones

2- El espacio               profundo

                                    amplio

3- La relación de fuerzas               número de compañeros

                                                       número de adversarios

4- Las reglas               más o menos reglas.


· La araña.

· El stop.

· La pelota cazadora.

· El cocodrilo.

· Carrera de caballos.

· La cadena.

· Relevos individuales.

· Relevos por equipos.

· Los paquetes.

· La sombra.

· Tocar la rodilla del adversario “x” veces.

· Pasar el río /la muralla.

· Fútbol con las manos.

· Los diez pases.

· La gallina y sus pollitos.

· A tocar la rodilla.

· La cárcel.

· A tocar y parar.

· Tierra, mar y aire.

· Etc.


PRINCIPIO 1: AVANZAR

         ATAQUE                                        DEFENSA                      REGLA            JUEGO 1
Habilidades con el móvil            Actuar sobre el adversario          Ensayar

Habilidades de evasión                 (tocar con 2 manos)

Jugar con diferentes balones

1- Habilidades con el móvil:
 1.1- Delimitar un espacio con conos y corriendo por dentro de dicho espacio pasar el balón a algún compañero según la consigna del profesor: pase como quieran, pase hacia arriba, pase por el suelo, pase hacia el lado, etc.

1.2- Partido de fútbol con el balón de rugby.

1.3- Por parejas, conducir el baló sin que salga del espacio hasta la línea de ensayo. (El espacio de paso debe ser estrecho para facilitar el pase).

2- Habilidades de evasión:
2.1- Juego de la pelota cazadora: Paran dos o tres personas, los que paran deben tocar a los demás mediante un balón. El balón no puede ser lanzado para tocar a un adversario y el jugador que está en posesión del balón puede correr con él.

Variante 1: Ídem pero el jugador en posesión del balón no puede moverse sólo pasar.

Variante 2: Ídem pero además los jugadores tocados se unen al equipo cazador.

2.2- Juego del Blanco y negro: Por parejas, espalda contra espalda. Un jugador es blanco y el otro negro, cuando el profesor diga el color de un jugador éste debe ir corriendo a tocar una línea de delante y el otro jugado (el defensor) deberá impedirlo tocándole con las dos manos.

Variante 1: El jugador debe tocar una línea del campo adversario.

Variante 2: Con más distancia entre los dos jugadores y añadiendo o no un balón.

2.3- Uno contra uno. A partir de una distancia señalado con un cono, a la señal del profesor, los jugadores deben dar la vuelta a un cono y realizar un uno contra uno. El defensor para parar al atacante puede tocarle con las dos manos o robarle el pañuelo que el atacante llevará puesto por una punta en la cintura.


2.4- El juego del pañuelo.

Variantes: Distribuidos por todo el espacio los jugadores con el número indicado por el profesor deberán pasar por un espacio delimitado. El profesor indica el equipo atacante. Se puede hacer con o sin balón, a tocar o a robar el pañuelo.

JUEGO 1:

En un lado del campo, atacantes con muchos balones (de rugby, de tenis, de fútbol, etc.), en el otro lado atacantes. Durante un tiempo determinado los atacantes deben intentar llevar tantos balones posibles a la zona de marca y los defensores lo tienen que impedir tocándolos con las dos manos.

Consignas: 

Los balones se llevarán de uno en uno.

Los jugadores atacantes que sean tocados deberán volver a empezar.

En un principio, deberán haber más atacantes que defensores (dependiendo de la clase esto variará).





                                                      .  . . . . . . . . . . . . 

PRINCIPIO 2: APOYAR

       ATAQUE                       DEFENSA                       REGLA                       JUEGO 2
Habilidad de pase                Interceptar                    Adelantado

                                                                                Pase adelantado

1- Habilidades de pase:
1.1- El juego de los diez pases: Dos equipos, el que está en posesión del balón debe intentar realizar diez pases y los adversarios se lo tienen que impedir interceptando el balón.

Consignas: Balón que cae al suelo = se vuelve a empezar el número de pases.

                    Balón interceptado = cambio de roles (el equipos defensor debe realizar diez pases y el equipo perdedor del balón se convierte en equipo defensor).

1.2- Se realiza un dos contra uno o un tres contra dos, etc. El apoyo al compañero se debe realizar por detrás del portador del balón.

1.3- Parrilla de pase. Los jugadores se sitúan en línea uno al lado del otro y efectúan pases de ida y vuelta:

Variantes: pasan sentados, pasan de pie, pasan con un poco de carrera, pasan primero un pase rápido y otro lento.

1.4- Cruces de pases. Cuatro filas formando una cruz, los jugadores realizan un pase y se van al final de la propia fila, al final de otro o ir hacia donde se dirige el balón.

Los pases serán todos hacia delante, todos hacia la izquierda, todos hacia la derecha, todos pase de mano a mano.

1.5- Tocata. Dos equipos, el atacante debe avanzar hasta conseguir ensayo, los defensores se lo deben impedir tocando con las dos manos al jugador con balón. Se juega por tiempo o por número de tocados (jugador con balón)

Jugador tocado = el jugador debe realizar un pase al compañero sin poderse mover del sitio.

Balón interceptado = cambio de roles, el equipo atacante sale desde la línea de inicio.

JUEGO 2:

     Es el juego 1 añadiendo las consignas de :

Cada pareja llevará un balón (el juego ya no es individual)

Debe existir un defensor por cada dos atacantes.

PRINCIPIO 3: CONTINUIDAD

            ATAQUE                          DEFENSA                      REGLA                       JUEGO 3
Habilidad de contactar                 Interceptar                Núm. de tocados

Transmitir el balón (maul)                                             o cogidos

1- Habilidades de contactar:

1.1- Explicación de maul ( qué es, para qué sirve y cómo se hace).

1.2- Equipo contra equipo

2- Transmitir el balón:

2.1- Por parejas. Un jugador sale corriendo en una dirección y a los pocos metros realiza un cambio de dirección hacia donde se encuentra otro jugador que le pasa el balón mediante un pase corto.

1- correr.

2- cambio de dirección.

3- pase corto del balón          1      2           3

2.2-  Igual que el anterior pero con oposición. Poner un atacante más que defensores haya, el jugador que apoya va detrás de jugador con balón (3x2, 2x1, 4x3).

2.3-   Equipos equipo, en un espacio estrecho y largo desarrollamos lo visto en el ejercicio anterior, si lka pelota es bloqueada realizamos un pase hacia fuera y entra otro.

JUEGO 3:

     Es un tocata (El equipo atacante de be intentar ensayar en el campo adversario y el equipo adversario deberá impedirlo interceptando el balón o tocando con las do manos al jugador atacante con balón) sin fueras y sin melé. A un número determinado de tocados se cambian los roles.

PRINCIPIO 4: PRESIÓN

          ATAQUE                          DEFENSA                          REGLA                     JUEGO 4
             Melé                                   Melé                                 Melé

Saque de banda (touche)       saque de banda               saque de banda

1-Melé:

1.1- Explicación de la melé (qué es, como se hace, para qué sirve y cuando se hace).

1.2- Uno contra uno probando la posición de la melé (no se hace fuerza). Se realiza una progresión, dos contra dos y tres contra tres (los máximos jugadores que pondremos en una melé). En la melé de tres contra tres se practicará la acción del talonador (talonar la pelota hacia atrás).

1.3- Se realiza una melé de dos contra dos o tres contra tres y el jugador que saca la pelota se la pasa a un compañero.





1.4- Igual que el ejercicio anterior pero con otro compañero situado fuera de la melé y preparado para recibir el balón o el pase.

2- Touche (saque de banda):

2.1- explicación de la touche (qué es, cómo se hace, cuando se hace y para qué sirve).

2.2- Saque de banda de uno contra uno. Después introduciremos más compañeros.


                             .                 .                        .

2.3-Igual que en el ejercicio anterior pero relacionando el saque de banda con la melé.




JUEGO 4:

Igual que el juego 3 pero introduciendo la melé y el saque de banda.
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