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PRESENTACIÓN

    En el siguiente dossier de “Iniciación al voleibol” intentamos recoger los cuatro conceptos básicos que se necesitan para iniciar a los alumnos de primaria en el deporte del voleibol.

    Está pensado para que se realice todo de forma práctica y/o jugada, tanto los temas de historia y reglamento como las diferentes actividades de enseñanza- aprendizaje.

    Los diferentes juegos y actividades que se presentan en este dossier son un simple ejemplo de los miles de juegos y actividades que se pueden realizar en una clase, será el profesor quién, atendiendo al contexto, a su alumnado y al material disponible, se decida por uno u otro juego. También cabe la posibilidad que el profesor cree un juego nuevo a partir de un juego conocido, variándolo con las consignas que él crea apropiadas para alcanzar el objetivo propuesto.

    Los elementos técnicos que consideramos que se deben enseñar en la iniciación son tres: el toque de dedos, el toque de brazos y el saque. A partir de aquí, si existe una continuidad en la enseñanza del voleibol dentro de la programación del área de Educación Física, se enseñaría la táctica básica y los elementos técnicos del remate y el bloqueo.

    Dentro de la primaria diferenciamos tres objetivos básicos que conseguir:

1- Mejorar los niveles alcanzados de habilidades básicas y genéricas, a la vez que toman contacto con el balón y el espacio de voleibol. (1º y 2º curso)

2- Aprender los tres elementos técnicos básicos del voleibol mediante actividades en la red. (3º y 4º curso)

3- Conocer hábitos de conducta deportivos. (5º y 6º)

    El siguiente documento pretende ser una guía para todos aquellos que quieran iniciar a los más jóvenes en el mundo del voleibol y /o aprovechar las aportaciones físicas y mentales de este deporte dentro del proceso educativo formal.

HISTORIA

Guillermo G. Morgan (1870-1942), instructor en Young Men's Christhian Association (YMCA) en Holyoke, Massachusetts, se decidió a mezclar elementos del baloncesto, béisbol, tenis y balonmano para crear un juego para sus clases a los hombres de negocios, que exigen el menor contacto físico que el baloncesto. El creó el juego del Voleibol (en aquella época llamada Mintonette). Morgan levantó una red de tenis a 6 pies con 6 pulgadas sobre el suelo, apenas por sobre la cabeza de un hombre de estatura media. Durante una demostración del juego alguien comentó a Morgan, que un jugador parecía volear la bola hacia adelante y hacia atrás sobre la red, y quizás "Voleibol" seria un nombre descriptivo para deporte. El 7 de julio de 1895 en la universidad de Springfield se jugó el primer partido del "Voleibol".

1917: El juego se cambio de 21 a 15 puntos.

1920: Tres golpes por lado y posteriores reglas de ataque fueron instituidas. 

1947: La federación Internacional de Voleibol (FIVB) fue fundada. 

1949: El primer campeonato a Mundial fue llevado a cabo en Praga, Checoslovaquia. 

1964: El voleibol fue introducido en los Juegos Olímpicos en Tokio.

1990: Se creo a la Liga Mundial.

1995: ¡¡¡El Voleibol cumplió 100 años!!! 

Faust- ball (balón golpeado): va por tiempo, juegan 5 jugadores por campo, el saque se realiza en la línea de 3m., se golpea el balón con un solo brazo, el balón puede dar un bote (2 botes es punto para el otro equipo), toques de equipo y individuales ilimitados.

Mintonette (mezcla entre el baloncesto, el tenis y el béisbol): Va por puntos (hasta 21), juegan 6 jugadores por campo, el saque se realiza desde la línea de fondo.

Voleibol (balón volea): actualmente hasta 25 puntos, tres toques, golpeo con los dos brazos, no puede botar.

Reglamento

1- Espacio:

    Rectángulo de 9m x 18m (6m x 12m en minivoley)

    Líneas: Central (divide el campo en dos cuadrados de 9m x 9m, en minivoley divide dos cuadrados de 6m x 6m). 

                 Ataque (situada a 3m de la línea central, esta línea no existe en minivoley).

                  Fondo y laterales (limitan el campo). 

2- Jugadores:

    6 jugadores en pista y 12 máximo en el equipo (en minivoley: 4 jugadores en pista y 8 máximo en el equipo).

3- Sistema de puntuación:

    Gana el encuentro el equipo que obtenga 3 sets a su favor (en minivoley es quien obtenga dos sets).

    Gana un set el equipo que, con una ventaja de 2 puntos, anota primero 25 puntos (en los 4 primeros sets) y si se da el caso 15 puntos en el 5º set.(en minivolei es a 15 puntos con recuperación de saque los dos sets).

    Todo es punto (excepto en minivoley).

4- Rotación:

    En el sentido de las agujas del reloj.

    Se realiza una rotación después de recuperar el saque.

5- Reglas básicas de juego:

    - Los jugadores no pueden tocar la red

    - Hay un máximo de 3 toques por equipo

    - No hay tentativas de saque

    - Balón puede tocar la red

    - Golpeo con cualquier parte del cuerpo.

Elementos técnicos


1- Pase de dedos.

2- Pase de brazos.         Primaria
3- Saque.


4- Remate.                     Secundaria

5- Bloqueo.

Estructura del aprendizaje

1- Descubrimiento del balón.

2- Descubrimiento del compañero.

3- Descubrimiento del oponente.

4- Descubrimiento del grupo.

Consignas

Acciones para facilitar o dificultar el juego:

· Aumentar o disminuir el número de jugadores.

· Diferentes tipos de pelotas. (de voleibol, de goma-espuma, globos, etc.)

· Subir o bajar la altura de la red.

· Aumentar o disminuir el área de juego.

· Aumentar o disminuir la distancia en el saque.

· Número de toques por equipo.

· Posición inicial de los jugadores (exterior, interior, etc).

Juegos

· El stop.

· Los 10 pases.

· La cadena.

· Tocar las rodillas del adversario (por parejas, tríos o grupos, dependiendo de las edades).

· Juego de las pinzas (quitar las pinzas al oponente y evitar que nos las quiten).

· Relevos (realizando un recorrido y/ o una acción).

· Carreras de grupo (mejora capacidades condicionales)

· El pañuelo.

· El doble pañuelo.

· La pelota cazadora.

· Tocar y parar. 

· Correr alrededor de la pista (levantando rodillas, talones a glúteos, adelantar por fuera de la fila, adelantar haciendo zig-zag entre los compañeros, etc.)

· La sombra.

· De los paquetes / los colores.

· Pisar al compañero.

· Indios y vaqueros.

· A las alturas.

· El príncipe, princesa y dragón.

· El ciempiés.

· Tierra, mar y cielo.

· Pasar el río / la muralla.

· El lobo y la oveja.

· Soldado indefenso (pelota cazadora por tríos).

· Cacería (un grupo dentro y otro fuera del campo, comprobar que grupo caza más compañeros en 2 pasadas).

· Carrera de canguros.

· Guerra de balones.

Actividades

· Sentados: A la señal adoptar la posición baja del pase de brazos.

· Trotando: A la señal adoptar la posición baja del pase de brazos.

· Un alumno lanza el balón y el otro lo recoge con la posición correcta.

· Tocar de dedos, dejar botar, tocar de antebrazos.

· Pase de la pelota entre compañeros mediante el toque de dedos y/o antebrazos.

· Saque de abajo y recoger de antebrazos (sin red por medio).

· Lanzar el balón arriba, dejar botar, golpeo de antebrazos hacia arriba, dejar botar, golpea el otro…

· Hacer autopase y cuarto de giro.

· Hacer autopase y alternarlo con una o dos palmadas.

· En grupos, después del pase deben tocar la pared, la línea, etc.

· Pase adelante y desplazamiento posterior hacia la hilera que hay enfrente.

· Pase de dedos en triángulo y desplazamiento de los jugadores tras el balón.

· Toque de antebrazos con bote previo entre ambos.

· Saque: Por parejas, uno frente a otro (4-5 m) enviar el balón a las manos del compañero.

· Juego de precisión: Situados detrás de la línea de ataque, frente a la red, pasar el saque por dentro del aro que estará colgado de la red.

· Competición de puntería sobre balones colocados encima de conos (3-4- en cada campo).

· Toque de dedos, después del pase el alumno debe enseñar con la mano un número que la compañera debe ver y decirlo en voz alta antes de realizar el pase.

· Un grupo de jugadores se distribuye en círculo alrededor de un jugador situado en el centro. El jugador del centro pasa alternativamente a los demás jugadores los cuales le deben devolver el balón.

· Se divide el campo con una línea imaginaria perpendicular a la red. En grupos de 3 juegan hasta que un equipo pierde el punto y entra en su lugar otro equipo de 3 jugadores.

· Realización del gesto técnico del remate sin balón.

· Rueda de remates.

· Choque de manos entre compañeros por encima de la red.

· Dos se ponen a bloquear durante la rueda de remates.
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