DRAMATITZACIÓ I EXPRESSIÓ CORPORAL A L’EDUCACIÓ PRIMÀRIA.

OBJECTIUS:

· Estimular l’expressió corporal dels assistents a partir d’exercicis teatrals bàsics.

· Utilitzar el cos com a llenguatge de comunicació no verbal.

· Experimentar amb les possibilitats pedagògiques de la dramatització.
· Diferenciar el joc simbòlic, el joc dramàtic i el joc teatral, i aplicar-ho a cada edat i situació educativa.
· Donar als mestres eines pedagògiques suficients per treballar l’expressió corporal i la dramatització a l’escola.
CONTINGUTS CONCEPTUALS:
· Joc simbòlic, joc dramàtic i joc teatral.
· Expressió corporal i dramatització.

· La improvisació com a eina de creació bàsica.

· La dramatització a través del llenguatge corporal (gest, mim, mímica, moviment).

· Eines d’avaluació i àrees a avaluar en el teatre.

CONTINGUTS PROCEDIMENTALS:

· Realització d’activitats individuals i col·lectives per a potenciar la imaginació, la sensibilitat, la creativitat..., utilitzant el joc teatral com a medi.
· Experimentació amb els diferents eixos corporals. Col·locació i alliberació.

· Preparació de petites dramatitzacions utilitzant l’expressió corporal com a recurs bàsic.
· Utilització de la improvisació com a eina principal del joc teatral.
CONTINGUTS ACTITUDINALS:

· Adquisició d’hàbits de cooperació, parlar en públic, saber escoltar.
· Afavoriment de la desinhibició, concentració i seguretat en un mateix.
· Atansament al món escènic i a les seves possibilitats educatives.

METODOLOGIA:

Curs bàsicament pràctic en el que es proposa experimentar en les diferents activitats per assimilar millor els continguts d’una forma lúdica. Es treballarà individualment, per parelles i en grup. Hi haurà moments d’introducció teòrica per poder executar i entendre millor la part pràctica.
OBSERVACIONS:
Cal dur roba còmoda, i moltes ganes de treballar.
EXPRESSIÓ CORPORAL I DRAMATITZACIÓ A L’EDUCACIÓ PRIMÀRIA.




PROFESSOR: RUBÉN ESCARTÍN
ASPECTES TEÒRICS:

Si analitzem la etimologia de la paraula drama, trobem que deriva del grec drao, paraula que significa acció. Tenint això en compte, el concepte i la pràctica de la dramatització porta implícita una energia activa, una energia que ens acciona, estimula físicament, emocionalment i mentalment.
Quan un actor dramatitza, acciona tot un seguit de mecanismes que el fan moure’s, canviar, sentir, replantejar... succeeix el mateix amb el públic que ho presencia. 
Quan parlem d’expressió corporal, parlem de transmetre informació utilitzant com a via principal el nostre propi cos. Això ho fem en la vida diària, quan parlem, quan seiem, quan caminem, quan mengem... de forma totalment involuntària, i és llavors quan transmetem una gran informació sobre nosaltres mateixos i els nostres estats d’ànim.

Les persones quan ens relacionem estem transmetin i rebent informació de forma contínua, i la majoria de vegades no som conscients ni del que transmetin ni del que rebem. En l’art dramàtic, l’art de dramatitzar, s’ha estudiat la manera en la que el cos i la veu transmeten informació, i els actors i actrius utilitzen aquests coneixements per transmetre al públic la informació que els interessa. Això ho poden fer gràcies a diferents aspectes, un d’ells és l’expressió corporal.
Per tot això, la dramatització i l’expressió corporal son eines que dintre un àmbit educatiu ens permet treballar tant aspectes físics; control i consciència corporal, flexibilitat, elasticitat, aspectes emocionals i mentals; seguretat en un mateix, auto-estima, aprendre a manifestar sentiments i pensaments de forma oberta... Al lliberar el cos, també s’alliberen emocions, i pot ser una eina de canalització d’emocions desbordades, i completament efectiva en casos de nens amb fortes càrregues de ràbia...
Al dramatitzar els nens i nenes tenen l’oportunitat de viure certes experiències que d’una altra manera no podrien. Això afavoreix  que aprenguin a obrir la ment, i potencia l’empatia.
· PROGRAMAR UNA SESSIÓ D’EXPRESSIÓ CORPORAL
Quan treballem l’expressió corporal, hem de tenir en compte que la finalitat de la sessió ha de ser potenciar, desbloquejar i alliberar el moviment corporal dels nens i nenes en pro d’una comunicació no verbal.

Per això, al començament de la sessió sempre es realitzaran jocs molt dinàmics, d’aquesta manera el cos arribarà al seu grau òptim de moviment, i podrem incidir ja sobre l’aspecte que ens interessi treballar.

L’expressió corporal es divideix en tres apartats: moviment, gest i mímica. 

MOVIMENT: És la seqüència en la qual, un o diversos segments corporals, descriuen una trajectòria en l’espai-temps. Aquesta trajectòria pot ser premeditada (Moviment conscient, racional), o fruit de l’expressió de la pròpia energia (Moviment inconscient, orgànic).

GEST: Tipus de moviment conscient, que té un principi i un final molt marcat, i que la seva finalitat és transmetre un missatge a un receptor.
MÍMICA: Expressió facial.

En una programació d’expressió corporal complerta s’haurien de treballar aquests tres aspectes com a base, que depenent de les sessions de les que disposem, es podran treballar per separat i després conjuntament, o aglutinarem els tres.

A partir d’aquí podem pujar el nivell dels exercicis tant com vulguem, incorporant consignes que restringeixin certs segments corporals, o que els agrupin, afegint altres estímuls com per exemple música, ritme, so...
Si la sessió ha estat força intensa a nivell físic o mental, es necessari que en l’última part de la sessió es realitzi una tornada a la calma, ja sigui estirant de manera suau, realitzant exercicis de respiració, els quals són molt recomanables per a relaxar el to corporal, però sobretot per a dissipar la tensió mental i els bloquejos que s’hagin pogut originar durant la sessió, o inclús realitzant petites manipulacions d’automassatge, o inclús entre companys.
· PROGRAMAR UNA SESSIÓ DE DRAMATITZACIÓ
Dramatitzar es interpretar, crear un espai-temps normalment imaginari i diferent al real, crear uns personatges amb unes característiques concretes, tant a nivell físic, com psicològic, com emocional. Crear un conflicte que serà el motor que farà avançar la història. Sense conflicte dramàtic l’acció no avança. En definitiva estem creant un món amb les característiques que necessitem per explicar o per ensenyar el que ens interessa.

Per això mateix a l’hora de programar una sessió de dramatització em de tenir molt clars els objectius que perseguim, ja que en cas contrari la sessió podria perdre efectivitat, energia, ritme... i no s’accionarien els mecanismes propis que provoquen el canvi, afavorint una vivència més aviat negativa per l’alumne.

Podem utilitzar les dramatitzacions per treballar àrees curriculars, com llengües (interpretar petites escenes a partir d’una poesia, d’una situació, d’una expressió feta, d’una cita...), medi natural (posar en escena la circulació de la sang...), medi social (posar en escena ... i sobretot continguts actitudinals (acceptar les crítiques positivament, valorar les creacions pròpies i les dels altres...) o podem treballar amb la dramatització amb l’objectiu de potenciar la creativitat, l’expressió, la desinhibició, l’expressió oral... o el millor de tot, la combinació d’ambdues.

Per començar cal elegir l’espai adient, una sala freda, amb columnes i plena de material, no afavorirà una sessió fluïda i provocarà dispersió en el grup. Com en l’àmbit educatiu no disposem de gaires sales preparades per a realitzar aquests tipus d’activitats, intentarem adequar l’espai el màxim possible d’acord amb les nostres necessitats.

La primera part de la sessió hauria d’estar dedicada a fomentar un clima de distensió en el grup. Tenint en compte que normalment els nens i nenes del grup classe ja es coneixeran, ens hem de dedicar a realitzar exercicis ens els que s’hagin de moure, agrupar-se, cooperar...com a escalfament a nivell físic, i de preparació psicològica, de manera que al començament els exercicis seran grupals, sense destacar a cap membre del grup, donant consignes col·lectives i sense ser massa rígid en l’exigència de l’execució, traient importància a les errades, i emfatitzant la desinhibició durant aquestes activitats.
En cas de que els membres del grup no es coneguin prèviament, les activitats inicials seran molt poc agressives a nivell d’expressió, (jocs de presentació, inclús jocs que coneguin per a que baixin la guàrdia) i poc a poc anirem pujant l’intensitat, passant pels anteriorment explicats, fins arribar als pròpiament expressius.
En aquest bloc podem utilitzar exercicis d’expressió corporal, d’expressió oral, podem realitzar exercicis que siguin una introducció als personatges que interpretarem, que introdueixin la història a dramatitzar o exercicis de tècnica que ens atansaran al control i consciència corporal, i a l’oral.
La següent part de la sessió hauria de ser la part de dramatització pròpiament dita. En aquesta part es pot treballar a partir de textos, frases, fotografies, o simplement temes. La improvisació és una bona eina per a desenvolupar la creativitat dels nens i nenes, tot i que depenent de l’edat i del grup, no s’aplica d’una forma radical aquesta eina, és a dir, és realitza una improvisació però s’atorga un temps prudencial per a que els nens i nenes puguin estructurar i crear els personatges de la seva dramatització (entre 2 i 10 minuts depenent de la dificultat de la improvisació i l’habilitat dels alumnes).
Per treballar amb la improvisació, és millor fer-ho agrupant els alumnes en petits grups de treball, entre 2 i 5 alumnes, ja que els hi costa menys organitzar-se i crear una història. 

És molt important donar temps a que els nens i nenes es familiaritzin amb aquesta tècnica, i anar corregint les errades tècniques a mesura que es vagin realitzant, per a que els alumnes les corregeixin i aprenguin a acceptar les crítiques dels altres.
Per acabar la sessió, es important fer una petita reflexió sobre el que s’ha  treballat, on ha hagut problemes...

El llenguatge dramàtic, el teatre, l’expressió corporal, el joc teatral, el joc dramàtic... són eines molt valuoses que ens permeten veure més enllà del que un nen o nena ens vol ensenyar, ens permeten detectar, analitzar i intervenir a nivells molt profunds. Se’ns dubte aquestes eines d’un gran valor pedagògic i educatiu, cada vegada més utilitzades, seran de gran ajuda en la nostra tasca docent.
MÚSICA

Circ do Soleil :

L’alegria


Mistere

Bandes sonores:
· El puente sobre el río …
· El bueno, el feo y el malo

· Misión imposible

· Piratas del Caribe

Altres músiques útils:

· Musica de circ

· Mercat Persa. 
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JOCS i ACTIVITATS
· Percepció de l’espai amb el ulls tapats

· Tocar-se amb els ulls tapats i després recordar amb tots els que t’has trobat

· Filipixi

· Que vols veure? Es pregunta a un nen que vol veure i els altres han de “construir” el que l’altre vol veure.

· Roda dels gestos (primer sol amb gestos i después també amb so)

· Despertar corporal (música i lliure moviment)

· Caminar lliure per la sala amb música i manifestar emocions

· Autobus. 3 persones. A cadascú es dona una consigna envers els altres dos

· Dramatització amb música

· Jocs del gat i el ratolí o els “divorciats” amb consignes (el terra crema, esteu en un núvol,…)

