Educacio

L 'Educacio Fisica
per competencies

El nou plantejament de I'Educacid Fisica (EF) que ve
determinat per la Liei organica d’Educacid del 2006
i la Llei d’educacié de Catalunya, tot just aprovada
pel Parlament, marca a tots els docents de ['area
una manera renovada d’afrontar I'EF.

CARLES JARDI PINYOL~*'

El plantejament que fa la Llei dels
nous processos d’aprenentatge,
basat en el concepte d'intel-ligéncia
multiple del psicoleg nord-america
Howard Gardner (1983), ens porta
cap a la concepcid que la persona ha
de desenvolupar-se per competén-
cies. La Llei emmarca les vuit com-
peténcies: [la comunicativa, la
matematica, I'artistica i cultural, la
digital i el tractament de la informa-
cid, la d'aprendre a aprendre, l'au-
tonomia | iniciativa personal, ‘el
coneixement i la interaccié amb ef
mén fisic i la competéncia social i
ciutadana. Totes, adaptades a I'edat
cronologica | madurativa de
['alumne, haurien d’estar incorpo-
rades des de cada area o matéria. |
sabent que des de cada unha s’hi pot
incidir d'una manera més o menys
especifica.

Per descomptat que el fet que
I'alumne tingui assolida una com-
peténcia vol dir que no n'hi ha prou
que hagi estat treballada des d'una
sola vessant, totes les arees hi han
hagut de contribuir. La competéncia
s'aconsegueix des de tofes les
visions.

Ara, doncs, és el moment
d’aplicar 'EF per competéncies. |
aquest plantejament, nou per a
molts professionals, suposa en

canvi una continuitat en [a manera

de fer de molts altres docents que
histéricament han utilitzat el sentit
comi i han interpretat VEF com una
eina més per al desenvolupament
integral de I'alumne.

La normativa, d'altra banda,
marca a l"area d'EF els quatre
ambits d'actuacio; Mactivitat fisica i
{'entrenament, I'expressié corporal,
fa salut i I'oci.

El fet d’aconseguir autonomia per
ser capa¢ de miilorar 1a propia condi-
ci6 fisica {competéncia: /'autonomia
i iniciativa personal), adquireix el
sey maxim valor guan {’alumne
accepta la practica de I'exercici com
a benefici, també per a la salut i com
a temps de fleure. Disposar d’una
actitud corporal (I'autonomia i inicia-
tiva personal, i el coneixement i la
interrelacié amb el mén fisic) cor-
recta per poder realitzar qualsevoi
gest quotidia sense risc de lesid, és
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un aspecte transversal i interdiscipli-
nari. Si no disposem d'una estraté-
gia comuna entre tots els professors
gue eduguem un mateix alumne, poc
s’hi podra fer. Aixi, des del professor
de matematiques, que pot incidir
sobre la posicid asseguda de
{"alumne, fins al d'EF, que en treba-
{lard 1a musculatura, passant per
fots els altres, ens hi hem d’im-
plicar. De la mateixa manera que fa
competéncia matematica (espai-
temps, calcul mental, plantejament i
resolucié de problemes, etc.) també
hauria d'estar estratégicament tre-
ballada a classe d'EF.

El coneixement del cos propi i de
les seves possibilitats, la fisiologia
de I'esforg i el funcionament del cos
propi, els mecanismes de respiracio
i irrigacid sanguinia, els coneixe-
ments sobre dieta i alimentacig, el
consum, les vergonyes i la por, el
coneixement de 'entorn socionatu-
ral, les practiques culturals, la
importancia social de certes mani-
festacions d'activitat fisica, etc., sdn
només alguns exemples de tracta-
ment interdisciplinari que connecten
les competéncies basiques amb
altres arees i disciplines.

Des d'aquesta perspectiva, no
s'ha d’oblidar que I'EF ha de treba-
llar d’una manera prioritaria per a la
promocié de la salut, en la inia que
indiquen els estaments (Depar-
tament d'Educacidé, Secretaria
General de I'Esport i Departament
de Salut) i els seus programes. Per
tant, com indica |'inspector, profes-
sor i especialista Xavier Chavarria
(2003}, la funcicnalitat de I'EF passa
per davant del domini estricte de
qualsevol habilitat fisica i, aixi, V'EF
ha de vetllar per tal que |'alumne
adquireixi els mecanismes, els apre-
nentatges i les bases que li permetin
en tot moment de la seva vida poder
valer-se amb eficacia en el seu dia
rere dia. Aixd vol dir conéixer la
importancia de la salut per damunt
de tots els altres ambits, aixi com
les competéncies que s'hi relacio-
nen, amb una prioritat per sobre de
les altres.
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Les fites genériques del moviment,
d’altra banda, han d'apuntar cap a
I'autonomia i les relacions personals.
En aguest sentit, adquireix una
importancia real un bon treball sobre
la comunicacié, la col-laboraci6,
I'oposicid, l'acceptacio de la diferén-
cla cultural, la coeducacid, etc. No
solament el joc i Fesport s’encaminen
sobre aquestes fites, sind que també
I'expressidé corporal adguireix una
importancia maxima. Tot sota el
paraigua del component socioafectiu.

La nova Llei dona peu perqué en la
docéncia de P'EF es doni més rellevan-
cia a la responsabilitat de 'alumne
per tal de facilitar un cami correcte
cap a poder ser un bon ciutada. Els
estils d‘ensenyament, dongs, haurien
d’anar cap a la participacié de
I'alumne i la seva implicacid, tot trans-
ferint la responsahilitat del professor
cap a I'alumne. En aquest sentit, I'EF
&s un bon instrument per contribuir a
|"adquisicidé de les competéncies rela-
cionades amb el tractament de la
informacid, la presa de decisions i la
resolucid de problemes.

Verdnica Valls, Lideratge

Nous objectius

Els objectius de {'aprenentatge i
domini de les habilitats motrius i les
técniques esportives que tant han
caracteritzat I'EF dels darrers
temps, ara poden canviar, | aparéixer-
hi un nou paradigma. Ara, Iesport
esdevé sobretot un mitja de relacid
social | d'aprenentatges d’actituds
ciutadanes. Des d’aquells professio-
nals aue mecanitzaven técniques
especifiques allunyant I'alumne del
sentit del joc o I'esport, fins als
docents gue utilitzaven el joc pel joc
com a fi en si mateix, tots hem patit
I'atemitzacié de |a practica esporti-
va gue ha contribuit ben poc a F'as-
soliment  dels aprenentatges
especifics. Sabem, perd, que cal un
cert domini per poder-se desenvolu-
par correctament en un esport i
poder-ne gaudir. Cosa que ens porta
cap a la problematica dels minims
en 'administracié de les hores lec-
tives.

Pel gque fa a ['avaluacid, els
alumnes han de poder prendre part

activa en la valoracio dels processos
d'aprenentatge individuals i col-lec-
tius, com a procés formador en gué
el professor esdevé un mediador i un
facilitador dels aprenentatges.
D'aquesta manera, I'alumne hauria
de prendre consciéncia de les seves
milores, tot adquirint una imatge
ajustada de les seves possibilitats.
Aixi com també P'avaluacié adgquireix
una funcié autoreguldora de (a plani-
ficacid del treball.

Sahem que sense la intencionali-
tat, sense |'interés i sense la Impli-
cacié tant del professor com de
I'alumne, pocs avengos podem
esperar. Aguest és un fet prou relle-
vant en la situacié socioldgica d'avui
dia que no esta lliure de situacions
complicades.

* Carles Jardi &s inspector d'Edu-
cacid, de I'Area d'EF, Serveis Terri-
torials del Departament d’Educacid
a Tarragona i col-legiat 3834.
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