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UNITAT DIDACTICA Sess| 1

Objectius: Material: Mapes i

- Situar-se i orientar-se al planol de la zona escolar amb brdixola. | fites.

- Consolidar I'habit d'higiene després de la practica d'activitat
fisica.

Metodes i estils d'ensenyament Cicle: superior
- Assignacié de tasques

Curs 5¢, 6¢e

Activitats Grafic

Fase inicial
- Posada en comd dels coneixements previs de l'alumne.

Fase Principal

- El mestre col-locara els controls en el terreny sense
amagar-los, els pintara sobre el planol i els alumnes
copiaran la ubicacié dels controls i del recorregut.
Caminar sobre el recorregut amb els alumnes amb
grup i discutir sobre els elements vistos i com es
procedira per anar de control a control. El mestre
demanara que els alumnes es fixin molt bé amb
I'entorn.

- Larosa dels vents.

8 jugadors s'asseuen en cercle i un d'ells representa el
nord, els altres tenen un temps per trobar el rumb que
els correspon respectivament. Tot seguit el mestre
dird un rumb i el jugador al que correspongui es
quedara quiet fins que el seu contrari el toqui i
s'intercanviaran els llocs. Per exemple: NE > SE

Fase Final

- Posada en comd de l'activitat d'orientacid al pati.

Avaluacio Observacions

Assegurar-se que els alumnes tenen el
mapa orientat respecte el terreny en tot
moment.




UNITAT DIDACTICA

Sessio

Objectius:

Coneixer i realitzar activitats al medi natural.
Treballar els punts cardinals amb la brdixola.
Realitzar petites curses d'orientacio a I'escola.
Consolidar I'habit d'higiene després de la practica
d'activitat fisica.

Material: Briixola, mapes,
les fites, llapis.

Metodes i estils d'Ensenyament

Treball per grups

Cicle: superior

Curs: 5e, 6¢e

Activitats

Grafic

Fase inicial
- Localitzar els punts cardinals amb l'ajuda de la
brdixola.

Fase Principal

Relleus amb brixola. Es formaran equips de 4 alumnes
col-locats en fila. Davant d'ells es dibuixard un cercle i
es marcard un Nord. El mestre dird un rumb i el primer
de cada fila sortird a col-locar un llapis en el rumb
anomenat abans que el mestre hagi comptat fins a 6. El
primer que el col-loqui correctament passard a I'altra
banda de la bruixola i si s'equivoca tornara a la fila.
Guanya I'equip que primer aconsegueixi passar tots els
seus components a l'altre costat de la briixola.

Recerca de la paraula. Cada alumne haura d'arribar a les
fites previament marcades amb un cercle vermell en el
seu mapa. El recorregut s'haurd de fer en l'ordre
establert en els cercles de I'1 al 5. La fita serd una
lletra que I'hauran d'anotar en el mapa al costat del punt
corresponent. Quan tots hagin finalitzat l'activitat se'ls
demanara quina paraula els ha sortit.

Variants: Més d'una paraula i amb fites falses.

Fase Final

El gos pigall.

Per parelles, un va amb els ulls tapats i l'altre el guia
sense parlar, fins a un punt. El que porta els ulls
tapats haura de dir on es troba.

Avaluacio

Observacions




UNITAT DIDACTICA

Sessio

Objectius:

- Situar-se i orientar-se al planol de la zona escolar amb
brdixola.

- Realitzar petites curses d'orientacié a I'escola.

- Consolidar I'ndbit d'higiene després de la practica
d'activitat fisica.

- Treballar els punts cardinals amb la briixola.

Material

Métodes i estils d'Ensenyament
- Resolucié de problemes, Assignacio de tasques

Cicle: superior

Curs: beibe

Activitats

Grafic

Fase inicial

- Tots a un punt cardinal.

Ens situarem al centre d'un espai delimitat per 4 cons o
fites que representaran els punts cardinals. Quan el docent
digui un punt tots els alumnes hauran de desplagar-s'hi el
més rdpid possible.

Fase Principal

- Relleus d'orientacid.

Equips formats per 3 components, hauran de realitzar el
més rapid possible el recorregut especificat. Sortira el
primer de cada grup i portara un testimoni a la primera
fita, tot seguit sortira el segon agafard el testimoni de la
fita 1i el portard fins la fita 2 i aixi successivament fins
que hagin realitzat tres sortides cada component. Cada
equip disposara d'un sol mapa que s'hauran d'anar passant.

- Els tresors amagats.

Farem tres grups. Cada un amb un planol. Dos grups
estaran dins de la sala i I'altre grup amagara els tresors ( 5
pilotes de tenis amb un ndmero) i ho marcaran al seu mapa
amb el ndmero de tresor Quan hagin acabat, entraran a la
sala i ensenyaran el planol als altres grups que aprofitaran
per marcar al seu planol els tresors. Quan tots ho tinguin
copiat sortiran al pati a buscar els
tresors |'equip que trobi més tresors fara un punt.

Fase Final

- On esta I'energia ? Passar la ma suaument molt a prop del
cos d'un alumne estirat sense tocar-lo i aquest haura
d'endevinar en quin punt es troba la ma del company

Avaluacid Observacions




UNITAT DIDACTICA

Sessié | 4

Objectius:

Confeccionar el planol d'orientacio de I'escola.

Situar-se i orientar-se al planol de la zona escolar amb brdixola.

Realitzar petites curses d'orientacio a I'escola.

Consolidar I'habit d'higiene després de la practica d'activitat
fisica.

Treballar els punts cardinals amb la bruixola.

Material

Métodes i estils d'Ensenyament

Assignacio de tasques i Treball per grups.

Cicle: superior

Curs: 5eibe

Activitats

Grafic

Fase inicial

Marcar sobre el planol del pati les linies d'una fita a un
altre.

Aquestes s hauran de definir amb la direccié expressada
amb els punts cardinals en tots dos sentits de la
trajectoria.  (ex: trajectoria de la paperera a la
cistella = NS - SN)

Fase Principal

Relleus de brdixola: Es formaran equips de 4 alumnes
col-locats en fila. Davant d'ells es dibuixara un cercle i es
marcara un Nord. El mestre dira un rumb i el primer de
cada fila sortira a col-locar un llapis en el rumb anomenat
abans que el mestre hagi comptat fins a 6. El primer que
el colloqui correctament passara a l'altra banda de la
brdixola i si s'equivoca tornara a la fila. Guanya I'equip
que primer aconsegueixi passar tots els seus components
a l'altre costat de la brdixola.

Rosa dels vents: 8 jugadors s'asseuen en cercle i un d'ells
representa el nord, els altres tenen un temps per trobar
el rumb que els correspon respectivament. Tot seguit el
mestre dira un rumb i el jugador al que correspongui es
quedara quiet fins que el seu contrari el toqui i
s'intercanviaran els llocs. Per exemple: NE > SE

Fase Final

Posar en comd les direccions expressades amb els punts
cardinals en tots dos sentits de la trajectoria.  (ex:
trajectoria de la paperera a la cistella = NS - SN) de
I'activitat de la part inicial.

Avaluacio Observacions




UNITAT DIDACTICA

Sessio

Objectius:

Situar-se i orientar-se al planol de la zona escolar amb
brdixola.

Consolidar I'habit d'higiene després de la practica
d'activitat fisica.

Treballar els punts cardinals amb la brdixola.

Material

Metodes i estils d'Ensenyament

Assignacio de tasques, Creativitat, Resolucié de
problemes.

Cicle: superior

Curs: 5ei6e

Activitats

Grafic

Fase inicial

Preparacio de l'activitat:" Recorrem el pati.” Per
parelles s'ha d'omplir un registre en el que s'hi anotaran
diferents rumbs, distancia amb passes i lloc d'arribada.
Aixo servira de comprovant de l'activitat. Veure annex
1.

Fase Principal

Recorrem el pati. Resoldre la proposta d'un full de
registre d'un altre grup de companys/es.

Tots a un punt cardinal. Ens situarem al centre d'un
espai delimitat per 4 cons o fites que representaran els
punts cardinals. Quan el docent digui un punt tots els
alumnes hauran de desplagar-s'hi el més rapid possible.

Fase Final

Proposar un enigma per resoldre durant la setmana i
donar la resposta la segiient sessio.
(http://www.geocities.com/oscarjx/enigmes.htm#e?2)

Avaluacid

Observacions




UNITAT DIDACTICA

Sessio

Objectius:

Tenir cura de la natura.

Preparar i realitzar una excursié al medi natural proper a
I'escola.

Consolidar I'habit d'higiene després de la practica
d'activitat fisica.

Treballar els punts cardinals amb la brdixola.

Material

Métodes i estils d'Ensenyament

Assignacié de tasques, Treballs per grups.

Cicle: superior

Curs: B5e i 6e

Activitats

Grafic

Fase inicial

Aula informatica > Google maps. Busquem el mapa i
marquem el recorregut que realitzarem. Podem mirar
les fotos que hi hagi en el recorregut i valorar si hi ha
algun punt problematic i algun d'interes per fer una
parada.

Fase Principal

Fer un llistat d'objectes/materials imprescindibles per
poder dur a terme I'excursié. Primerament, cada alumne
fa el seu i seguidament es fa una posada en comd amb
tot el grup - classe, on s'acordaran quines son les coses
imprescindibles i perqué ho sdn, per una correcta
realitzacio de la sortida.

Fase Final

Posar en comd les perspectives que tenen els alumnes
sobre la seglient sessié que sera la sortida.

Avaluacio

Observacions




UNITAT DIDACTICA

Sessio

Objectius:

Tenir cura de la natura.

Coneixer i realitzar activitats al medi natural.

Preparar i realitzar una excursié al medi natural proper a
I'escola.

Consolidar I'habit d'higiene després de la practica
d'activitat fisica.

Treballar els punts cardinals amb la bruixola.

Material

Métodes i estils d'Ensenyament

Resolucio de problemes, Creativitat.

Cicle: superior

Curs: beibe

Activitats

Grafic

Fase Principal

Sortida d'orientacid, préviament preparada pels docents,
on els alumnes posaran a la practica tot allo que han aprés
durant la unitat didactica. La sortida s'haura d'adaptar a
les realitats de cada centre.

Avaluacid

Observacions




UNITAT DIDACTICA

Sessio

Objectius:

- Consolidar I'nabit d'higiene després de la practica
d'activitat fisica.

- Treballar els punts cardinals amb la briixola.

Material

Métodes i estils d'Ensenyament
- Assignacié de tasques.

Cicle: superior

Curs: B5e i 6e

Activitats

Grafic

Fase inicial
- Autoavaluacid. Veure Annex 2.

Fase Principal
- Proposar als alumnes que triin una activitat de les que
s'han realitzat al llarg de la unitat didactica.

Fase Final

- On esta I'energia ? Passar la ma suaument molt a prop
del cos d'un alumne estirat sense tocar-lo i aquest
haura d'endevinar en quin punt es troba la ma del
company.

Avaluacid Observacions




ANNEX 1

Data: / /
Activitat: Recorrem el pati.

Proposa l'activitat:

Executa 'activitat:

Data: / /
Activitat: Recorrem el pati.

Proposa l'activitat:

Executa 'activitat:

Activitat: Recorrem el pati.

Proposa l'activitat:

Executa 'activitat:

Sortida de

Sortida de Sortida de
RUMB PASSES ARRIBADA RUMB PASSES ARRIBADA
Arribada a Arribada a

Data: / [/ Data: / [/

Activitat: Recorrem el pati.

Proposa I'activitat:

Executa 'activitat:

Sortida de

RUMB PASSES ARRIBADA

RUMB PASSES ARRIBADA

Arribada a

Arribada a




ANNEX 2

AUTOAVALUACIO DE LA UD “M'HE TR OBAT”

Nont Grup

Area: d’Educacio Fisica Peirode

3r Trimestre

n— NO HO SE[_]|
Objectius fonamentals Ho sE uNAMICA[ ||

Ho s ForcA Bl ]
Ho sé moLT eI

Grau
OBJECTIUS: d’assoh
ment
1 | Reconeixer els punts cardinals [l
2 | Reconéixer la simbologia dels ma N
3 | Identificar els simbols en un mapa i col-labaramontar un N
4 | Trobar a la realitat el que indica la simbologiardepa. ]
5 | Saber interpretar mapes a diferents es ]

6 Ser cons.cie.nt del ggnt cardinal cap al qual émgrd en funcio del (0]
que ens indica la braixola

Saber interpretar mapes a diferents est RN

Conscienciar-se de la importancia de la higienprésge la realitzacip 00
d’activitats fisiques.




TiTOL M'HE TROBAT N°

TEMPORITZACIO

T || 21 | 8T || 41 | 5T || 6T | | 4s | 6s | 8 || 10s || 12s

ESPAI MATERIAL

} i ) Bruixoles, mapes, estoig ...
Gimnas Pati Psico

BLOCS DE CONTINGUTS

El cos:imatge i || Habilitats motrius || Activitat fisica i Expressio El joc
percepcio i QFB salut corporal

COMPETENCIES BASIQUES

Comunicativa i Tractament de la
linguistica Artistica i cultural informacio i Matematica
competencia digital

Aprendre a aprendre || Autonomia i iniciativa || Coneixement i interaccio
personal amb el mén fisic Social i ciutadana

JUSTIFICACIO

Aquesta UP queda justificada dins de la programacié d’EF ja que l'orientacié és una
activitat fisica que és pot fer a la natura, i que més endavant els alumnes poden practicar
al seu temps de lleure. La UP queda emmarcada dins del bloc de continguts El cos:
imatge i percepcio, Habilitats motrius i qualitats fisiques basiques i es treballen
continguts del Joc i Activitat fisica i salut.

OBJECTIUS DIDACTICS / Objectius d’aprenentatge

Coneixer i realitzar activitats al medi natural.

Tenir cura de la natura.

Confeccionar el planol d’orientaci6 de I'escola.

Situar-se i orientar-se al planol de la zona escolar amb bruixola.

Realitzar petites curses d’orientacié a I'escola.

Preparar i realitzar una excursié al medi natural proper a I'escola.

Consolidar I'habit d’higiene després de la practica d’activitat fisica.

00N o|ughilw N

Treballar els punts cardinals amb la bruixola.




CONTINGUTS (Decret 142/2007)

BLOC

1 ||Resolucié de I'estructura de I'espai i del temps en accions i situacions |1 |2 I3 ||4 |I5
motrius complexes.

2 || \valoracio i acceptacio de la propia realitat corporal i la dels altres. 1z |3 5

3 [|Adaptaci6 de I'execucié de les habilitats motrius a entorns de practica |1
de complexitat creixent, amb eficiéncia i creativitat.

4 || Valoraci6 individual i col-lectiva del treball des del punt de vista motriu. |1 |2 |3 S

5 || Disposicid a participar en activitats diverses, acceptant I'existencia de |1 3 5
diferéncies en el nivell de I'habilitat.

6 |[|Adquisicié dels habits de postura i alimentaris saludables i autonomia ||1 (|2 |8 (|4 |5
en la higiene personal.

7 || Utilitzacié de materials i espais, respectant les normes. 1 2 5

8 || Valoraci6 de I'activitat fisica per al manteniment i millora de la saluten |1 ||2 5
el present i el futur.

9 || Practica d’habilitats basiques d’iniciaci6é esportiva en situacions de joc. || 1

10 ||Promoci6 de I'is adequat de les estratégies basiques del joc 1|2 |3
relacionades amb la cooperacid, I'oposicio i la cooperacié/oposicié.

11 ||Acceptacio6 i respecte vers les normes, regles i persones que 1 4z (I3 (|14 |3
participen en el joc.

12 ||Estimacio de I'esforg personal i col-lectiu en els diferents tipus de joc |1 |2 |3 ||4 |I5
al marge de les preferéncies i prejudicis.

13 || Valoracio del joc com a mitja de relacid, de divertiment i d’utilitzacié 1 12 ||3 (|4 |5
satisfactori del temps de lleure.

14 || Elaboracié i compliment d’un codi de joc net. 1 2 (I3 (|4 |5

ACTIVITATS D’PENSENYAMENT | APRENENTATGE

PART INICIAL — Posada en marxa

AGRUPAMENT

1 ||Recordatori i coneixements previs. P PG || GG
2 || Pactar simbologia. P PG || GG
3 ||Reconeixer el planol del pati de I'escola. P PG || GG
4 || Localitzar els punts cardinals amb ajuda de la bruixola. P PG || GG
5 || Tots a un punt cardinal. P PG || GG
6 || Treballar les escales dels mapes. P PG || GG
7 || Marcar linies d'orientacio. P PG || GG
8 P PG || GG

P PG GG




PART PRINCIPAL - Desenvolupament

AGRUPAMENT

1 | Orientacio al pati. [ P PG || GG
2 Rosa dels vents. P PG || GG
3 [|Relleus de bruixola. [ P PG || GG
4 | Recerca de la paraula. [ P PG || GG
5 Relleus d’orientacié amb testimoni. P PG || GG
6 | Els tresors amagats. P PG || GG
7 Recorrem el pati. [ P PG || GG
8 |[|Resoldre la fitxa “Recorrem el pati”. P PG || GG
9 Preparar excursio. P PG || GG
10 || Excursio. [ P PG || GG
11 || Avaluacio. P PG || GG
PART FINAL — Tornada a la calma AGRUPAMENT
1 ||Posada en comd, activitat Orientacio al pati. I P PG || GG
2 ||Gos pigall. P PG || GG
3 ||On esta I'energia? [ R PG || GG
4 ||Posada en comd, activitat Linies d'orientacio. I P PG || GG

METODOLOGIA

Els metodes que utilitzaré seran el comandament directe i I'assignacio de tasques. Algunes
activitats es faran a l'aula i les altres a la pista o al gimnas. Les activitats seran globals on
limportant sera aprendre a orientar-se i anar per la natura amb seguretat. Als jocs
d’orientacié cadascun tindra un paper marcat a realitzar evitant que tot ho faci el mateix.

ESTILS D'ENSENYAMENT (*)

Instruccio directa

Assignacio de tasques

Ensenyament reciproc

Ensenyament en petits
grups

Programa individual

Treball per grups

Treball modular

Descobriment guiat

Resolucio6 de
problemes

Creativitat




CRITERIS D’AVALUACIO (Decret 142/2007)
1 ||Ajustar els moviments corporals a diferents canvis de les condicions d'una activitat
utilitzant les nocions topologiques basiques.
5 =
3 ||Desenvolupar conductes actives per incrementar la condicié fisica, ajustant la propia
actuacio a les propies possibilitats i limitacions corporals.
4
5
6
7 ||Identificar com a valors fonamentals dels jocs i les practiques d’activitat fisica, I'esforg
personal i les relacions que s’estableixen amb el grup i actuar d’acord amb ells.
INSTRUMENTS D"AVALUACIO
Programes CLIC Recerca d’informacio Proves escrites Graella d"observacié
Regisfres anecdotics Resultats numeérics Fitxes autoavaluacio Llistes de control
Murals col-lectius Observacio directa




ATENCIO A LA DIVERSITAT

Els infants amb necessitats educatives especifiques soén:

- Aquells afectats per discapacitats psiquiques, motrius o sensorials, amb dictamen de
'equip d'assessorament pedagogic (EAP) i amb una adaptacié curricular
individualitzada (ACI).

- Aquells que, per determinades condicions socioeconomiques 0 socioculturals,
reqguereixen una atencio especifica, i tenen un informe de I'EAP.

- Aquells de nova incorporacié al sistema educatiu, i que la seva competencia linglistica
o el seu nivell de coneixements basics requereixin una atencio educativa especifica.

- Aquells alumnes amb superdotaci6 i amb ACI.

- Altres alumnes amb necessitats educatives especials amb informe de I'EAP -posterior
a I'escolaritzacio- o sense, perd que en el centre reben algun tipus de suport.

A l'area d’educacié fisica I'alumnat amb necessitats educatives especifiques pot
comportar modificacions individualitzades en el curriculum, i també influir en el
desenvolupament de les activitats de la classe de maneres molt diverses.

Si es tracta de discapacitats fisiques, tant si sén motrius com sensorials, les
modificacions de les tasques probablement seran significatives, pero no afectara
profundament al desenvolupament normal de la classe.

Les discapacitats psiquiques poden ser molt diferents entre elles, i per tant, és dificil
definir el tipus d’adaptacions que possiblement seran necessaries, tant a nivell d’adaptacio
curricular per l'individu com de la realitzacio de les classes.

Els alumnes de nova incorporacid, solen tenir dificultat per integrar-se socialment. Aixo

implica que s’ha d’actuar de manera activa i positiva, per part del professorat, a fi

d’aconseguir integrar els nouvinguts als grups de treball.

La superdotaci6 d'un alumne des de l'aspecte del desenvolupament cognitiu, no
implica que les seves capacitats i habilitats motrius siguin superiors a les dels seus
companys i companyes de la mateixa edat, i per tant que tingui que afectar especialment a
I'area que ens ocupa.

Si un alumne es troba en una situacid que afecta a la personalitat i dificulta les
relacions amb els i les companyes de classe, tant si és per una discapacitat psiquica,
motriu 0 sensorial com si és per raons socioecondmiges, socioculturals, etc., pot comportar
gue les sessions no es puguin dur a terme amb normalitat. Aixo passa perque la classe
d'educaci6 fisica afavoreix la interaccié entre I'alumnat, es fa en un espai diferent a
'habitual i amb un material també diferent. Aquestes circumstancies provoquen que
I'alumne afectat es trobi, amb més freqiiéncia que a les altres classes, amb situacions de
conflicte, les quals ha d’aprendre a solucionar, comptant amb la intervencié d’'una persona
especialista que I'ajudi a gestionar amb normalitat les seves relacions i vincles socials amb
el grup-classe, i també amb I'ajut de tots els implicats en la seva educacid.

Al centre, per aconseguir l'assoliment per part de tot I'alumnat, de les capacitats que li
permetin el seu desenvolupament personal i escolar, atendrem la diversitat de necessitats
educatives dels nostres alumnes.

Es tindra en compte els diferents ritmes i nivells d'aprenentatge, aixi com els diferents
interessos i motivacions dels alumnes del grup.

L'EAP col-laborara amb I'equip de mestres per concretar estratégies d'intervencié a l'aula,
en el cas dels alumnes que se'ls ha detectat una dificultat d'aprenentatge.

En el nostre grup classe, concretarem els criteris d’avaluacio, les estratégies d'intervencio i
les activitats dels alumnes que ho necessitin.

Per atendre la diversitat de I'alumnat, aplicarem mesures metodologiques i d'organitzacié,

en funcié dels recursos humans de qué disposem i segons s’ha especificat anteriorment.

[ACTIVITATS DE REFORC

ACTIVITATS D'’AMPLIACIO

Es pot treballar també a les arees de matematiques (graus, escales...), medi i artistica.




