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JOCS i JOGUINES
“El joc és la manera en què els humans aprenem a establir relacions amb el nostre entorn” 
El joc popular és aquell  que està molt arrelat en una determinada zona. Els habitants d'aquesta zona l'exerceixen habitualment en el seu temps d'oci. Aquest pot ser practicat per a tota la població independentment de la seva edat.
El joc és una activitat de plaer, essencial i imprescindible per un bon desenvolupament sensorial, motor, cognitiu..., és a dir, potencia totes les capacitats físiques i psíquiques de l'individu. Permet que el nen interactuï amb el seu entorn i amb la realitat que l'envolta.

Mitjançant el joc, l'infant sap diferenciar entre el significant i el significat, arribant així a conèixer la diferència.

Val a dir que la finalitat del joc és intrínseca perquè el vailet no juga amb cap altre objectiu que jugar. És una activitat lúdica que li permet divertir-se i implicar-se encara que no sigui el seu objectiu. Aquesta activitat lúdica ajuda a reafirmar i demostrar la seva personalitat.

El joc és una activitat que afavoreix a la felicitat i a la llibertat dels seus jugadors. És agradable i estimulant afavorint el benestar dels que hi juguen. A més a més, és una activitat espontània que ofereix múltiples possibilitats d'experimentar experiències lúdiques.

A través d'aquesta activitat lúdica l'infant pot conèixer elements de la natura, les relacions socials, funcions autoeducatives, valors...

El joc és tant antic com la pròpia societat, per exemple, els antics Romans i Grecs donaven gran importància als jocs amb pilota, on ja veien el valuós poder del jugar. Sigui des de la vesant recreativa i/o educativa en les etapes d'ensenyament de l'infant.

Com moltes altres coses, els antics ens marquen els inicis del nostre coneixement  i el jugar no n'és una excepció. L'acció de jugar ens serveix per desenvolupar unes determinades habilitats i destreses, donat pas a un augment de les oportunitats d'interacció amb el nostre entorn. La destresa que ens facilita el joc ens serà de gran ajuda per augmentar la plasticitat de la capacitat resolutiva en l'edat adulta, a més fomentarà positivament la nostra intel.ligència.

Els jocs populars i els esports tradicionals són activitats lúdiques i recreatives que es practiquen d'una manera espontània  tant pels nens i nenes, com pels joves i adults. Normalment es porten a la practica tant en espais urbans comuns com en instal·lacions esportives.
Els jocs tradicionals tenen un origen que es remunta a temps molt llunyans i són jocs transmesos de generació en generació. No només han passat de pares a fills, sinó que en la seva conservació i divulgació les institucions i entitats s'han preocupat de conservar-los. Estan molt lligats a la història, cultura i tradicions d'un país, un territori o una nació. Els seus reglaments són iguals, independentment d'on es desenvolupin. 
El material dels jocs és específic d’aquests, i està molt lligat a la zona, als costums i, fins i tot, a les classes de treball que es desenvolupaven en el lloc. 
Alguns d’aquests jocs s’han institucionalitzat i ara existeixen campionats oficials i competicions més o menys reglades. Alguns d'aquests jocs tradicionals amb el temps es van convertir en esports, denominats tradicionals, de manera que la popularitat que tenen entre els habitants d'un territori o país competeix amb la popularitat d'altres esports convencionals. 
Alguns exemples: la petanca, les bitlles, la granota, etc. Entre aquests, podríem trobar jocs que amb el temps s'han convertit en veritables esports, molt lligats a una regió, i que només es practiquen allí i han arribat a formar part de les tradicions culturals. 

L'origen dels jocs i esports tradicionals està lligat al propi origen d'aquest poble; per això, els denominen jocs o esports autòctons.

El joc és …
Divertit, agradable, alegre i satisfactori
El fet de jugar agrada a tothom i ens permet recordar moments agradables.

Espontani, instintiu i irracional
Durant l'estona que passem jugant, ens oblidem de la formalitat i la serietat que envolta la nostra societat. D'aquí ve que moltes vegades jugant ens deixem endur per l'emoció i reaccionem espontàniament (faltant, cridant...) quan hem guanyat o hem fet una bona jugada.

Gratuït, improductiu i intranscendent
Molt sovint, el joc es relaciona amb una activitat monetària. Tot i això, no sempre és així, i aquest permet que tothom i pugui participar (no importa ni l'edat, ni el sexe, ni la nacionalitat).

Incert, fluctuant i aventurer
Tot i que juguem vàries vegades amb les mateixes persones a un mateix joc, mai sabem com acabarà, ja que depenent de les nostres actituds i intervencions, farà que el resultat final variï. Degut a aquesta incertesa, fa que cada vegada que juguem, sigui una aventura completament diferent.

Voluntari, lliure
Cap del participants del joc està obligat a jugar-hi. Gràcies a aquesta voluntarietat , el joc flueix més dinàmicament, ja que juguen quan els hi ve de gust a qualsevol lloc i moment.

Ambivalent i oscil·latori
El joc permet contrastar emocions i situacions contínuament, ja que podem realitzar una jugada perfecta i a la següent lamentar-nos per haver realitzat un acte erroni. Gràcies al joc podem viure emocions i situacions completament diferents.

Compromès, intencionat i conscient
El joc et permet créixer com a persona, ja que et veus obligat a prendre decisions i a interpretar les situacions en què es troba i així, respondre immediatament. Gràcies a això ens preparem per la vida adulta.

Estètic i creatiu
Per tal de poder jugar, necessitem un cert ordre per tal que els participants s'entenguin entre ells. Com és lògic, cada joc té unes característiques diferents i com a conseqüència la seva pròpia estètica i harmonia. Aquest fet fa que no simplement es diverteixin els que estan jugant, sinó que els que s'ho mirin també puguin gaudir-ne.

Fantasiós, simbòlic i fictici
Quan juguen ens endinsem en un viatge ple de fantasia, ficció, entre d'altres, del qual nosaltres som els capitans dels nostres desitjos i accions. Aquest viatge ens permet viure diferents escenaris amb una alta realitat que ens poden ajudar en al vida real. Per tant, aquesta altra dimensió que ens facilita el joc, ens permet viure diferents experiències i accions.

Seriós, necessari i solemne
El joc posseeix una virtut tenint en compte que gràcies a ell podem oblidar els nostres problemes, esbargir-nos de les nostres obligacions, divertir-nos, retornar a la nostra infància... I és que el joc crea en les nostres animes la verdadera llibertat de gaudir del moment.

Així s'obtenen les classificacions següents:

· habilitats motrius: jocs de saltar, jocs de precisió, jocs de cursa, joc de llançament.

· qualitats físiques: jocs de força, jocs de velocitat.

· material emprat: jocs de corda, jocs de pilota, jocs de bitlles, jocs de xapes.
1. Fes una llista per a completar el quadre següent:

Biografia

	JOC/JOGUINA
	M’agradava molt
	No el podia suportar
	El recordo sempre

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


 2.- Completa:

	Nom del joc o joguina
	

	Edat
	

	Materials necessaris
	

	Regles del joc
	


3.-  Quins jocs conec?

	Xarranca
	Conec
	Hi he jugat
	Xapes
	Conec
	Hi he jugat

	Saltar a corda
	
	
	Petanca
	
	

	Un esquimal
	
	
	Bitlles catalanes
	
	

	Saltar amb gomes
	
	
	Bales
	
	

	Mar i terra
	
	
	Arrencar cebes
	
	

	Baldufa
	
	
	Cavall Fort
	
	

	Patacons
	
	
	Sogatira
	
	

	Picar cromos
	
	
	La cadena
	
	

	Plantats
	
	
	Cuit i amagar
	
	

	El mocador
	
	
	Conillets a amagar
	
	

	Moros i cristians
	
	
	Els quatre cantons
	
	

	Bòlit
	
	
	Tocar i parar
	
	

	Lladres i policies
	
	
	Pica paret
	
	

	Aranya
	
	
	Mataconills
	
	

	Els cavallers
	
	
	En Jan petit
	
	

	Joc de l’anell
	
	
	La corrent
	
	

	Gallineta cega
	
	
	Joc dels disbarats
	
	

	Veig veig
	
	
	Pare carbasser
	
	

	Les pedretes
	
	
	Quinze són quinze
	
	


4.- A què jugaves de petit?
	
	JOCS
	JOGUINES

	PARE
	
	

	MARE
	
	

	AVI
	
	

	ÀVIA
	
	


5.-
Amb els teus amics a quins jocs jugàveu a l’escola o al carrer?

	
	JOCS

	PARE
	

	MARE
	

	AVI
	

	ÀVIA
	


6.-
Quina joguina recordes que et va fer molta il.lusió i vas jugar-hi molt ?

	
	JOGUINA PREFERIDA

	PARE
	

	MARE
	

	AVI
	

	ÀVIA
	


7.-
Explica detalladament algun joc popular (baletes, cordes, baldufa …)
8.-
Recordes alguna cançó que s’utilitzés per jugar ?. Transcriu-ne alguna estrofa.
Trobat a les golfes�
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