TORRES  DE DEFENSA I GUAITA 
SANT POL DE MAR 

La torre fou la peça clau del sistema  que es va fer servir per a la defensa de Sant Pol i per extensió de la resta del litoral català. 
El sistema es va començar a bastir a partir de la quarta dècada del segle XVI i es va anar completant durant la segona meitat d'aquest mateix segle. Es varen aprofitar construccions defensives d'èpoques anteriors Torre Forta de St. Pol (Parròquia) o  Torre de la Força (bastida sobre les restes de l´antic monestir de Sant Pau).  

També construïren torres de defensa de nova factura, que en funció del lloc o de les disponibilitats adoptaren diverses formes. 

La majoria de torres construïdes per les Universitats o Ajuntaments eren de planta rodona ja que s'adaptaven millor a la defensa i podien resistir els trets d'artilleria. Moltes d'elles ocupaven la primera línia arran de mar, o llocs propers alçats i estratègicament situats (torre de la parròquia)

En segona línia més a l'interior, o fins i tot a prop de la costa, a recer d’altres torres, es trobaven aquelles construccions que pertanyien a masies, grups de masies o nuclis poblats i construïdes pel que ara anomenaríem iniciativa privada com la Torre Martina o la Torre del Molí  adossades primitivament a les masies i formant part de l'estructura de la mateixa. 
En aquella època existia un sistema de comunicació mitjançant senyals, entre totes les torres. 
La torre servia per a tres funcions: refugi, defensa i guaita. 
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	Torre Martina 

Torre de planta quadrada parcialment escapçada en la seva part superior, adossada a una masia del segle XVI, actualment desapareguda.  
Situada a ponent del nucli urbà de Sant Pol, dalt d'un turó proper  a la costa. És visible des de la torre Forta. 
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	Torre del Molí ( La Murtra ) 

Torre de planta quadrada adossada a una masia del segle XVI on hi havia dos molins, actualment molt reformada. Està situada a un centenar de metres de la carretera general entre Sant Pol i Canet, dins d'una finca particular. 
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	Torre Forta (església) 

Construcció del segle XV durant la guerra dels remences. Controlava el camí cap a Barcelona. Fou artillada durant el segle XVI per defensar-se de la pirateria. Presa i incendiada per les tropes de Felip V durant la guerra de Successió. Actualment es troba dins el nucli urbà, i serveix de base del campanar de l'església parroquial. 
S'observen troneres, espitlleres i les restes d'un talús. 
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	Torre de la Força (monestir) 

En època anterior al segle XVI ja s'havia usat i fortificat el monestir romànic de Sant Pol. En temps de la pirateria fou preparat per armes de foc. S'observa a l'absis sobrealçat, amb espitlleres a la part superior, amb restes d'un matacà en la seva façana nord  defensant  la porta d'entrada.


