
PRODUCTE FINAL 

QUÈ PASSA DINS EL NOSTRE COS QUAN ENS MOVEM? 
 

Un cop acabat el projecte cal que tirem enrere i pensem en tot allò que hem treballat. 

Per fer-ho, et proposo crear un PRODUCTE FINAL (en català) del projecte explicant tot 

allò que has après durant aquest temps (sobre l’aparell locomotor, el sistema nerviós, 

les principals lesions, etc.). Has de preparar una presentació de Power Point, Prezzi, o 

utilitzar el format de diapositives de Google Drive (fes servir aquella eina que et resulti més 

còmode per treballar) amb aquelles coses que hagis après durant aquest projecte.  

Recorda que abans de preparar la presentació cal elaborar un petit guió amb les coses 

que voldràs explicar. Les teves idees han de ser clares, han d’estar ordenades i ben 

explicades. Aquest petit guió després podrà ser l’ÍNDEX (on s’enumeren els temes dels 

quals parlaràs a les diapositives) de la teva presentació. 

Recorda que l’objectiu d’aquesta presentació és respondre a la pregunta repte: “Què 

passa dins el nostre cos quan ens movem?”.  

Però no et preocupis, a continuació et deixo algunes idees importants sobre el que hem 

anat treballant per tal d’ajudar-te a pensar i a organitzar la informació que explicaràs. 

Les pots utilitzar o en pots afegir d’altres! 

 Quins sintemes i aparells es posen en funcionament quan ens movem? Per què? 

 Què és l’aparell locomotor? De què s’encarrega? 

 Quins són els elements principals de l’aparell locomotor? Quins dos sistemes 

formen l’aparell locomotor?  

 Què és el sistema nerviós?  

 Com funciona el sistema nerviós? Com es transmet la informació? 

 Quins dos sistemes formen el sistema nerviós?  

 Quina és la relació entre el sistema nerviós i l’aparell locomotor? 

 Què són les lesions? Quines són les principals lesions que pot patir el nostre cos? 

Com afecten les lesions al moviment del nostre cos? 

També et deixo alguns enllaços treballats a classe per consultar informació: 

 https://www.youtube.com/watch?v=5SytABu6lKY 
 https://www.youtube.com/watch?v=CR8wVRSIClQ 
 https://www.youtube.com/watch?v=8XlDRdrw3f8 
 http://www.xtec.cat/~rvillanu/locomotor/locomotor.htm 
 http://www.xtec.cat/~rvillanu/nervios/nervios.htm 

 

Espero haver-te ajudat. Ànims, tu pots! 
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