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REFLEXIONEM 

 

Ja no queda res per acabar l’escola i, aquest curs ha estat molt diferent. 

Ara que ja estem a la fase 2 de desescalada, us proposo que torneu a fer una mica de 

reflexió sobre la vostra situació, responent aquestes preguntes:  

 

1- Com definiries la manera com et sents ara? Per què? 

2- La teva actitud ha canviat respecte el començament del confinament a ara?  

3- Destaca tres moments que t’hagin agradat d’aquests mesos.  

1)  

2)  

3)  

 

4- Digues tres moments que no t’hagin agradat gens.  

1)  

2)  

3)  

 

5- Imagina’t que parles amb una persona que just ara començarà el confinament. 
Quines recomanacions li faries perquè se li fes menys dur?  
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6- Creus que has après alguna cosa sobre tu? 

7- Has descobert alguna cosa de la teva família que no sabies?  

8- Què has trobat més a faltar de l’escola? 

9- Com creus que et sentiràs quan tornis a anar l’escola al setembre?  

10- Com encares l’estiu?  

 


