
 MENÚ ESCOLA SAAVEDRA 2014- 2015

Menús controlats per dietistes - nutricionistes de l'Institut d'assessorament dietètic i nutricional 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
del 15/09 al 19/09

del 13/10 al 17/10

del 10/11 al 14/11 PA I FRUITA DEL TEMPS PA I FRUITA DEL TEMPS PA I FRUITA DEL TEMPS PA I FRUITA DEL TEMPS PA I IOGURT

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
del 22/09 al 26/09

del 20/10 al 24/10

del 17/11 al 21/11 PA I FRUITA DEL TEMPS PA I IOGURT PA I FRUITA DEL TEMPS PA I FRUITA DEL TEMPS PA I FRUITA DEL TEMPS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

del 29/09 al 03/10

del 27/10 al 31/10
PA I FRUITA DEL TEMPS PA I FRUITA DEL TEMPS PA I IOGURT PA I FRUITA DEL TEMPS PA I FRUITA DEL TEMPS

del 24/11 al 28/11

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

del 06/10 al 10/10

del 03/11 al 07/11
PA I FRUITA DEL TEMPS PA I FRUITA DEL TEMPS PA I FRUITA DEL TEMPS PA I IOGURT PA I FRUITA DEL TEMPS

Tallarines saltejades amb ceba i xampinyons Puré de pastanaga Bròquil amb patata Mongeta tendra amb patata bullida Couscous amb verdures

    Els làctics són productes de La Fageda.
     Es posaran fruites de temporada

L' amanida variada està composada d'enciam, pastana ga, olives i tomàquet.     
Tots els dinars estan acompanyats d'un sopar recomanat

CREMA DE VERDURES

PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT AL 
FORN AMB ENCIAM I TOMÀQUET

Pollastre a la llimona

Iogurt

ROSTIT DE LLOM AMB SOFREGIT DE 
CEBA,TOMAQUET I PASTANAGA

Suc de taronja

Arròs amb verduretes

Paninis d'escalivada amb anxoves

Amanida de temporada

MONGETA TENDRA AMB PATATES 
BULLIDES

Fruita Batut de fruita

Fruita

SOPA DE BROU amb fideus

Biquinis de pernil dolç i formatge

Amanida de temporada

Salsitxes amb samfaina

Salmó a la papillote

Fruita Fruita

Anelles de calamar amb enciam

ESTOFAT DE GALL DINDI AMB 
SOFREGIT DE CEBA I BROU

HAMBURGUESAS DE POLLASTRE AMB 
PURE DE PATATES 

OUS FARCITS AMB BEIXAMEL I 
BACON 

Amanida de temporada

Bistec de vedella amb pebrot escalivat Ous farcits amb tonyina

AMANIDA DE MONGETES CUITES 
AMB TOMÀQUET, OLIVES, TONYINA, 
ENCIAM I PASTANAGA

Amanida variada

Peix  a la planxa amb tomàquet amanit

Crema freda de carbassó

AMANIDA VARIADA AMB TOMÀQUET, 
ENCIAM, PASTANAGA I OLIVES

PAELLA MARINERA (SÈPIA, 
GAMBETES I MUSCLOS)

CROQUETES DE POLLASTRE AMB 
ENCIAM I PASTANAGA 

Canelons espinacs

LLUÇ AL FORN AMB CEBA I PATATA 
PANADERA 

Arròs tres delicies

Macedònia de frutes

Crema freda de xampinyons

CIGRONS ESTOFATS

Fruita

CREMA DE CARBASSA, PORRO I 
PATATES

FRICANDO DE VEDELLA AMB 
XAMPINYONS LAMINATS

MACARRONS AMB SOFREGIT DE 
CEBA I TOMÀQUET

LLENTIES ESTOFADES

Pit de pollastre amb pastanaga ratllada

AMANIDA D´ESPIRALS AMB 
TONYINA, PERNIL DOLÇ I OU DUR

Escalopins de gall dindi amb pastanaga

TRUITA DE CARBASSÓ AMB ENCIAM I 
TOMÀQUET

ESPAGUETTIS A LA CARBONARA

ARRÒS AMB SOFREGIT DE CEBA I 
TOMÀQUET 

Coliflor amb patata bullida

BOTIFARRA A LA PLANXA AMB 
PATATES AL CALIU 

PIT DE GALL DINDI AMB SOFREGIT 
D' ALL I CEBA AMB SUQUET I 
PATATES FREGIDES

FIDEUÀ MARINERA (SÈPIA, 
GAMBETES I MUSCLOS)

SOPA DE PEIX AMB ARRÒS 

ARRÒS TRES DELÍCIES (PERNIL 
DOLÇ, PÈSOLS, OLIVES I TONYINA)

Remenat d'ous amb verduretes

Pizza casolana

Crema freda de xampinyons

BACALLÀ AMB SAMFAINA(PEBROT 
VERMELL,CARBASSO, I CEBA)

Verdura tricolor al vapor

Llom a la planxa amb cuscús

Fruita

CREMA DE CARBASSO, CEBA I 
PATATA 

Crema de carbassa

PEIX FRESC DE PROXIMITAT DE 
VILANOVA I LA GELTRÚ AMB 
AMANIDA VARIADA

Flam

LLUÇ ARREBOSSAT AMB PASTANAGA 
RATLLADA

Fruita

PASTANAGA, PÈSOLS, PATATA I 
BLEDES BULLIDES 

FruitaFruita

FruitaFlam

CIGRONS ESTOFATS

MoussakaQuiche lorraine Rap a la planxa amb espàrrecs verds

Fruita

CANELONS DE CARN AMB BEIXAMEL 

VEDELLA AMB DAUS DE POMA I 
CARBASSÓ

Amanida variada

CROQUETES DE PERNIL AMB ENCIAM 
I PASTANAGA

Natilles

Amanida verda amb tomàquet

Pèsols saltejats amb ceba i pernil

Gall dindi a la planxa amb amanida

Fruita

Anelles de calamar amb amanida

Iogurt

TRUITA DE PATATES AMB ENCIAM I 
BLAT DE MORO

MANDONGUILLES MIXTES AMB 
SUQUET

POLLASTRE ROSTIT
LLUÇ AL FORN AMB TOMÀQUET 
AMANIT 
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