Generalitat de Catalunya
Departament d’ Educacio
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Benvolguts pares,

a I'escola s’han detectat casos de “pediculosis”, vulgarment anomenats

“polls”.

Us demanem molta col-laboracio.

Si observeu que el vostre fill o filla en té, cal fer el seguent:

e Posar locid antiparasitaria (Permetrina 1,5 %) per tot el cabell, millor
sense rentar, ja que el greix natural dels cabells fa més eficac la locio.

e Tapar els cabells amb un casquet o bossa de plastic durant dues
hores.

e Rentar els cabells amb xampu antiparasits.

o Després, mullar els cabells amb aigua i vinagre a parts iguals i deixar-
los tapats amb un casquet de dutxa o bossa de plastic durant trenta
minuts. Aixo fa que les llémenes (ous) es desenganxin dels cabells.

o Passar una pinta espessa (venda a farmacies) pels cabells.

e Les llémenes que no hagin marxat cal treure-les estirant amb els
dits.

e Deixar eixugar a l'aire.

e Inspeccionar el cap repetidament fins que no en quedi cap.

Aquest tractament s’ha de repetir 10 dies més tard.
Cal rentar la roba (llencols, tovalloles...) a 50 © C, s’han de bullir les

pintes i els raspalls.

Si un nen té polls cal que es quedi a casa fins que no en tinqui ja
que s’encomanen facilment.

Esperem que aquests consells us siguin utils.
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