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              Generalitat de Catalunya

              Departament d’Ensenyament
              ESCOLA RUIZ AMADO

MENÚ CURS ESCOLAR 2011/2012
	
	SETMANA

12/9-17/10-21/11-9/1-13/2-19/3-30/4-4/6
	SETMANA

19/9-24/10-28/11-16/1-20/2-26/3-7/5-11/6
	SETMANA

26/9-31/10-5/12-23/1-27/2-9/4-14/5-18/6
	SETMANA

3/10-7/11-12/12-30/1-5/3-16/4-21/5
	SETMANA

10/10-14/11-19/12-6/2-12/3-23/4-28/5

	DILLUNS
	Macarrons

Calamars romana amb enciam, tomata i olives

Poma
	Puré de verdura

Canelons

Plàtan
	Llenties 

Croquetes amb enciam i tomata

Poma
	Macarrons
Calamars a la romana amb enciam i tonyina

Pera
	Llenties

Porcions de peix amb enciam, blat de moro i tonyina

Iogurt

	DIMARTS
	Cigrons estofats
Salsitxes planxa amb pastanaga ratllada
Flam
	Espaguetis amb tomata

Rap al forn amb verdures
Natilles
	Sopa de pasta
Truita de patates i amanida

Flam
	Sopa de pasta
Truita  de pernil o formatge amb enciam

Natilles
	Crema de carbassó
Canelons

Fruits secs

	DIMECRES
	Mongeta verda amb patata i pastanaga.
Pollastre al forn amb tomata amanida.
Plàtan
	Bledes amb  patates
Truita de pernil o formatge amb enciam i tonyina

Pera
	Mongeta verda amb patates

Hamburguesa amb tomata i pastanaga crua

Síndria o macedònia
	Mongeta seca amb patates

Llom arrebossat i enciam

Préssec en almívar
	Fideus a la cassola

Truita francesa amb pastanaga ratllada

Poma

	DIJOUS
	Sopa de pasta
Vedella rostida amb patates fregides

Taronja o macedònia
	Mongets  amb patates

Pollastre al forn amb xampinyons saltejats
Meló, mandarina o maduixes
	Espirals amb tomata i formatge

Peix amb salsa i pèsols

Kiwi
	Sopa de verdura

Estofat de vedella amb patates

Meló, mandarina o maduixes
	Verdura amb patates 
Pollastre arrebossat amb enciam i pastanaga

Plàtan

	DIVENDRES
	Entremès

Paella
Gelat
	Entremès

Arròs a la cubana

Iogurt
	Entremès

Paella

Gelat
	Entremès

Arròs a la cassola

Iogurt
	Arròs 3 delícies

Mandonguilles de vedella amb tomata 
Natilles 
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ROSA CERVERÓ

Assessoria Nutricional i 

Alimentària

