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Jornada Gastronomica de Turquia

La gastronomia de Turquia correspon al conjunt de

costums culindries dels habitants de les regions de

Turquia, ubicades a Europa i Asia. La seva cuina és
molt reconeguda en l'actualitat, ja que ha influenciat
en la resta de cultures, pel que fa en I'ls de les espeécies,
carns guisades, etc. Els plats tipics es caracteritzen per

ser

elaborats amb gran varietat d'ingredients, es pot dir que quasi tots ells sén
molt equilibrats des del punt de vista nutricional, ja que barregen molt bé els
hidrats de carboni (la pasta, I'arrés...), amb proteines (la carn o el peix) i les
verdures. L'is de les espécies es poden estendre a gran nombre de plats

turcs, una de les caracteristiques

que la diferencien de la resta de

gastronomies. Les especies es comercialitzen en nombrosos mercats ubicats
al carrer o a grans mercats com el "Gran Bazar de les espécies”. Un dels
plats estrella, reconegut internacionalment és el “kebab”, tot i que a Turquia
s'amplia el concepte infundat als locals de menjar rapida, “Kebab” significa
carn guisada i és la base de nombrosos plats tipics.
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DILLUNS DIMARTS \ DIVENDRES 2
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9

Sopa amb fideus
xecologics (*)

>y

Truita de patates amb
ceba i amanida (enciam i
tomaquet)

Fruita del temps

Mongetes tendres i
patata

Estofat de vedella amb
salsa i xampinyons

Fruita del temps eco.

Arrds marinera

Botifarra a la planxa amb
salsa de fomaquet i
amanida (enciam, olives i
ceba)

Togurt

Cigrons ecologics
estofats amb verdures
(pastanaga i porro)

Bacalla al forn (*) amb
amanida (enciam,
tomagquet i olives)

Fruita del temps

Espaguetis (*) ecologics
ﬁng‘\b tomaquet i tonyina
%

Pollastre al forn amb all i
julivert i amanida (enciam,

pastanaga i ceba)

Fruita del temps

DILLUNS 12

Llenties ecologigues
estofades amb arrés

Salsitxes al forn amb
amanida (enciam,
cogombre i olives

DIMARTS 13
Macarrons (*)ala &/
Napolitana (ceba, =

tomdquet i formatge)

Mero al forn amb salsa
i verdures (porros,

pastanaga i mongetes

DIMECRES 14
Arrds amb verdures
(alberginia, carbassé i
ceba)

Pollastre a la planxa(*)amb
amanida (enciam, tomaquet

DIJOUS 15
Jornada Gastronomica de

Turguia
Crema de
xampinyons

Pa sense gluten (*) amb
carn, verdures i ceba

DIVENDRES 16
Fideus (*) ecologics ala
(X\\ |
A/ cassola

Truita francesa amb
pernil dolg i amanida
(enciam, pastanaga i

negres) tendres) i blat de moro) ’Q@ Delicies turques tomaquet)
Fruita del temps Fruita del temps eco. Togurt Fruita del temps
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
i f (%) i Mongetes bl
Patates estofades amb Es‘plr'als( ) K Tricolor de verdures ongetes blanques \ \
ecologigues ala (patata, mongetes tendres ecologiques estofades Arros amb tfomaquet

sipia

Pollastre a la planxa(*)
amanida (enciam i

carbonara

Tilapia al forn amb
patata i ceba

i pastanaga)
Hamburguesa amb
samfaina i amanida (enciam,

amb verdures
Truita de patates amb
amanida (enciam i

Rodé de gall dindi amb
verdures (pésols, porro i

pebrots) blat de moro i soia) pastanaga) pastanaga)
Fruita del tems Fruita del temps eco. Natilles de xocolata Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30

Llenties ecologigues
amb xorigo i costella

Truita francesa amb

formatge i amanida

(enciam, tomaquet),
Fruita del temps

Arrds tres delicies
(pésols, pastanaga i
blat de moro)

Filet de llug amb
verdures (ceba,
alberginia i carbassé)
Fruita del temps

Crema de verdures (patata,
bledes, pastanaga i ceba)

Pollastre al forn amb salsa
i amanida (enciam, soja i
olives)

Togurt

Macarrons(*) ecologics
&/ )nyesa (tomaquet, carn
Y de porc i vedella) i

formatge
Tilapia al forn (*) amb
amanida (enciam,
pastanaga i ceba)
Fruita del temps

Sopa d'au
ﬁ\amb pasta(*)

(
&)

Mandonguilles mixtes
(porc i vedella) amb
patata, ceba i tomdquet

Fruita del temps eco.

El menjar marcat en verd sera de procedéncia ecologica.
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http://es.wikipedia.org/wiki/Turqu%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Especia

