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El Sistema Nerviós

Com és que recordes el camí a la casa d'un amic? Per què parpelleges sense pensar-ho? D’on vénen els somnis? El teu cervell està a càrrec d'aquestes coses i de moltes altres. De fet, el cervell és el cap del teu cos. Dirigeix i controla gairebé tot el que fas.

És més ràpid i potent que qualsevol computadora que hagis usat en la teva vida.

És gran i s'encarrega de tot - és tan gran que ocupa la meitat superior del teu cap.

Té l'aspecte d'una esponja grisa, arrugada i tova. Quan siguis adult, pesarà aproximadament 1400 grams.

L'encèfal
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L’encèfal es troba protegit a l’interior del crani. S’hi diferencien el cervell, el cerebel i el bulb raquidi.
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El jugador més important de l'equip del cervell. que constitueix el 85% del pes del cervell i és fàcil veure perquè aquesta és la part pensant del cervell. Et permet resoldre problemes de matemàtiques, jugar videojocs, ballar, recordar el sant de la teva germana i dibuixar. L'escorça cerebral fa que els éssers humans siguem més intel·ligents que els animals perquè és la part que ens permet raonar. Imagina't si el teu gos intentés llegir el periòdic després de buscar-lo. No ho aconseguiria, perquè comparat amb el teu cervell, la part pensant del seu cervell és molt petita!

El cervell està format per dues meitats, una a cada costat del cap. Alguns científics pensen que la meitat dreta t'ajuda a pensar en coses abstractes, com en la música, els colors o les formes. I es diu que la meitat esquerra és la qual és més analítica, t'ajuda amb les matemàtiques, la lògica i el discurs. Els científics saben amb certesa que la meitat dreta del cervell controla la part esquerra del teu cos i la meitat esquerra controla la dreta.

Una part del cervell és la anomenada àrea motora. Recorre les dues meitats del cervell com si anés un auricular d'orella a orella. L'àrea motora controla els teus músculs voluntaris - els músculs del teu cos que es mouen quan tu vols que ho facin. La pròxima vegada que juguis al futbol i intentis marcar un gol, dóna-li gràcies a la teva àrea motora!
Lòbul frontal

Porció més voluminosa del encèfal, situat en la part davantera del cap; el lòbul frontal  controla els moviments voluntaris i els processos intel·lectuals com el llenguatge.

Lòbul parietal

Situat en zona mitja del encèfal, el lòbul parietal ajuda a la persona a identificar objectes i a comprendre les relacions espacials (on està situat el nostre cos en comparació dels objectes que ens envolten). El lòbul parietal també intervé en la interpretació del dolor, del tacte, de la pressió i de la calor en el cos.  Paper important en la parla.
Lòbul occipital

El lòbul occipital és la part posterior del encèfal i intervé en la visió.

Lòbul temporal

Els costats del encèfal o lòbuls temporals interpreta l’audició, el gust i el sentit de l'olfacte.
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La part següent és el cerebel. El cerebel està en la part posterior del cervell, per sota de l'escorça. És molt més petita que l'escorça cerebral, només un 1/8 de la seva grandària. Però no deixis que la grandària petita del cerebel t'enganyi - està controlant l'equilibri, el moviment i la coordinació (la manera que els teus músculs treballen junts). Gràcies al cerebel et pots parar alçat, mantenir l'equilibri i moure't d'un costat a un altre. Pensa en un surfista pujat a la seva taula sobre les ones. Què és el que més necessita per a mantenir l'equilibri? La millor taula? El vestit més genial? Gens d'això - necessita el teu cerebel!
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Altra part del cervell que és petita però poderosa és el bulb raquidi està situat sota l'escorça cerebral i davant del cerebel. El bulb connecta la resta del cervell a la medul·la espinal, que recorre el teu coll i esquena. El bulb raquidi s'ocupa de totes les funcions necessàries perquè el teu cos estigui viu, com la respiració, la digestió d'aliments i la circulació sanguínia.
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Part de la funció del bulb raquidi és controlar als músculs involuntaris - els quals funcionen automàticament, sense que ho pensis. Hi ha músculs involuntaris en el cor i l'estómac, i és el tronc encefàlic qui li diu al teu cor que bombi més sang quan vas amb bicicleta o al teu estómac que digereixi aquest tros de pastís de natalici que t'acabes per a menjar. (Recorda que el còrtex controla els músculs voluntaris. Controlar tots els músculs del cos és una tasca massa gran per a una part del cervell!). El bulb raquidi també classifica els milions de missatges que el cervell i la resta del cos s'envien. És bastant treball ser el secretari del cervell!

Medul·la espinal

És un llarg cordó de fibres nervioses situat en l'esquena i que s'estén des de la base del encèfal fins a la part baixa de l'esquena; la medul·la espinal transporta els missatges entre el encèfal i la resta del cos.


El hipocamp forma part de l'escorça cerebral i és la zona del cervell que s'ocupa de la memòria. Hi ha diferents classes de memòria: dues d'aquestes són les cridades a curt i a llarg termini.

El teu hipocamp té la gran tasca de transferir la informació entre les memòries a curt termini i llarg termini. És molt treball, però el hipocamp està sempre allí, assegurant-se que recordes les petites coses, menjo on vas deixar la teva pilota, i també les grans coses, com les vacances en les quals vas anar de càmping fa dos estius.

La glàndula pituïtària o hipòfisi és molt petita - és de la grandària d'un pèsol! El seu treball consisteix a produir i alliberar hormones en el teu cos. Si la roba de l'any passat et queda molt petita, és perquè la glàndula pituïtària ha alliberat hormones especials que t'han fet créixer. Aquesta glàndula també juga un paper molt important durant la pubertat. Aquest és el moment que els cossos dels nois i les noies passen per importants canvis a mesura que es converteixen lentament en homes i dones - tot gràcies a les hormones alliberades per la glàndula pituïtària. Aquesta petita glàndula està involucrada amb moltes altres hormones, com les que controlen la quantitat de sucres i aigua en el cos. I ajuden a mantenir el teu metabolisme actiu - el teu metabolisme és tot el que ocorre en el teu cos per a mantenir-lo viu i créixer i per a donar-te energia, com respirar, digerir aliments, i fer circular la sang.


Finalment, però no menys important, l'hipotàlem, que es troba just en el centre del teu cervell, enmig de l'acció. L'hipotàlem és com el termòmetre intern del teu cervell. Sap a quina temperatura hauria d'estar el teu cos (uns 37 graus Celsius) i transmet missatges que indiquen al teu cos si ha de suar o tremolar. Per què? Suar quan tens calor i tremolar quan tens fred és la manera que el teu cos intenta mantenir constant la temperatura interna - independentment del que estiguis fent o de la temperatura externa. Recordes l'última vegada que vas córrer i vas suar molt? El teu hipotàlem va poder adonar-se que la teva temperatura estava augmentant per córrer tant i va manar un missatge a la teva pell perquè sués. Quan vas començar a suar, el teu cos va començar a refredar-se. I un altra funció consisteix a segregar els factors alliberadors que regulen l’activitat de la hipòfisi.
