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RECOMANACIONS PER CERCAR FEINA
1. Mostra sempre una actitud  activa, optimista i positiva. És fonamental no perdre les esperances davant la recerca de feina. Això transmet ganes de treballar, empenta i dinamisme.

2. Inscriu-te a l’OTG i passa-hi sovint. Aquesta és una mesura bàsica, malgrat allò que moltes vegades la gent opina. Cal anar-hi amb periodicitat, per tal de posar al dia el CV, per comprovar les ofertes de feina que poden haver-hi  i especialment perquè ens coneguin i es recordin de nosaltres quan hi hagi una oferta de treball adequada.

3. Consulta les ofertes de treball que surten anunciades a la prensa, en revistes o diaris especialitzats, així com en programes de TV o ràdios que incloguin apartats específics. Si trobes alguna oferta de treball d’acord amb les teves característiques, respon de forma inmediata. 

4. Informa a la teva xarxa de coneguts/des que estàs cercant feina, i quin tipus de treball és el que cerques. Quanta més gent conegui la teva situació més possibilitats tens de trobar un treball que t’interessi.

5. Tingues sempre preparat el teu CV, per poder-lo enviar de forma inmediata. Que estigui actualitzat. Amb una estructura atractiva i suggerent, ràpid de llegir i d’entendre.

6. Prepara una llista d’empreses, institucions o entitats a les quals enviaràs el teu CV, oferint els teus serveis professionals, amb una carta de presentació en la qual indicaràs el tipus de feina que t’interessa. Envíala a l’atenció del  Departament de Recursos Humans.

7. Fes el seguiment per portar un control dels Cv que envies, a quines empreses i en quines dates has enviat el Cv. Has d’incloure tots aquells aspectes que et serveixin  per recordar-te dels passos realitzats. 

8. Inscriu-te a totes les borses de treball a les que tinguis accés. És important que mantinguis les teves dades actualitzades. Trobaràs borses de treball a les Facultats i escoles universitàries, als gremis i associacions professionals, a les escoles de formació, a la premsa escrita. També, et pots anunciar en algun diari o revista que tingui espais reservats per a demandes de treball.

9. Planifica bé el teu pla personal de recerca de treball: amb quines empreses contactaràs, en què consistiran els contactes i en quin moment. Tenir el pla clar, serveix per recordar en cada moment què toca fer i ens obliga  a realitzar-ho.

10. Recorda que la recerca de feina és un procés de màrqueting, on el producte promocionat ets TU.  Una vegada s’ha establert el contacte amb l’empresa/client, cal saber vendre el producte amb autoconfiança i seguretat. Per això, cal que coneguis què és el millor de tu i li treguis el millor partit possible.

Amb la col.laboració de:
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