	La bandera



	Espai:


	Pista exterior (o gimnàs de gran superfície).

	Material:


	Dues piques amb base, pitralls i cons petits (xapetes).

	Jugadors:


	A partir de 14, com més jugadors millor.

	Objectiu:


	Aconseguir portar la bandera de l’equip contrari al teu camp.

	Situació inicial:
	· Dos equips diferenciats amb pitralls, atacants i defensors. D’entre els atacants, s’escull algú per fer d’espia (pitrall diferent color).

· El joc comença amb cada equip situat al seu propi camp (casa). 
· La bandera no es col·loca al centre del camp, sinó més a prop de l’equip defensor (punt de penal o línia de tirs lliures).



	Desenvolupament:
	Per protegir la bandera, els defensors eliminaran als atacants tocant-los. Per igualar el joc, els atacants compten amb l’ajuda inestimable de l’espia, que si bé no pot tocar la bandera, és l’únic atacant que pot eliminar a defensors (també tocant). 


	Resum normes:
	· Els defensors perseguiran als atacants per tocar-los i així eliminar-los.

· L’espia (atacant) perseguirà als defensors per eliminar-los tocant.
· Qualsevol atacant pot robar la bandera, excepte l’espia.

· No es pot sortir dels límits del camp. Si se surt, es queda eliminat (excepte l’espia).
· La bandera es pot passar a un company llançant-la.

· Si un defensor elimina a un atacant que porta la bandera, la pot retornar al seu lloc sense ser tocat per l’espia.

· Quan un espia està molt fatigat pot ser substituït per qualsevol company/a no eliminat/da. El canvi s’efectua a casa dels atacants.

· Tots els jugadors eliminats se situen a una zona preestablerta (exemple, a la banda).


	Final:
	· Guanyen els atacants si algun membre d’ells aconsegueix portar la bandera a casa dels atacants o bé si l’espia acaba eliminant a tots els defensors.
· Guanyen els defensors si aquests aconsegueixen eliminar a tots els membres atacants (excepte a l’espia, clar).

	Variants:
	· Es pot fixar un temps màxim per guanyar (a partir de 4 minuts).

· Es pot no distingir a l’espia, és a dir, que els defensors no sabran qui és fins que aquest no s’identifiqui com a tal.

· Es pot establir algun sistema de salvament dels eliminats (amb presons, per exemple).

· Es pot jugar amb dues banderes. Aleshores no hi ha espies; tots són atacants i defensors alhora (depèn al camp que siguin); guanya qui abans robi la bandera.
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