
CONSELLS PER A UNA
BONA CONTRASENYA

Qué suigui llarga,

minim 8 caràcters o

més si fa falta

Utilitzar una bonamescla de caràcters:majúscules,
minúscules

punts,comes, etc. 

Qué sigui fàcil de

recordar per exemple:

tedy- 1980-happy és fàcil

de recordar

Crear una nova
contrasenya cada copque inicies sessió en un

lloc nou

Utilitza un gestor de
contrasenyes com per

exemple:
Kaspersky Password

Manager.

LA MILLOR DEFENSA ES
UNA BONA

CONTRASENYA



CONSELLS ANTI PIRATERIA

Tenir una contrasenya

forta

Utilitzar unaautentificacció dedoble factor, així  l’atacant necessitaràun codi que sol tens tú

Comprova des d’on t’has

conectat l’última vegada, si

detectes un lloc  o un

dispositiu desconegut tanca

sessió i canvia la contrasenya

Seleccioneu amb cura lainformació de seguretatper restaurar l'accés al
teu compte. 

Utilitza un gestor de
contrasenyes com per

exemple:
Kaspersky Password

Manager.

LA MILLOR DEFENSA ES
DOMINAR LA

CIBERSEGURETAT


