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TEMA 3: FUNCIO DE NUTRICIO

INTRODUCCIO

1- Defineix funcié de nutricio.

2- Defineix material plastics i materials energgtic

3- Fes una llista de tots els sistemes i aparalisintervenen en la funcio de digestio i
digues la seva funcio
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1)
2)
3)
4)
5)

6)
7
8)
9)

» Contesta les questions segtients sobre els aparelisstemes que intervenen
en la nutricio

Anomena tots els aparell i sistemes que intervenda funcié de nutricio

Descriu el cami que segueixen els aliments finbara la cél-lula

Descriu el cami que segueix I'oxigen fins arribda aél-lula

Escriu en forma de reaccio el que passa dintrellua

De totes les substancies que es produeixen ditoglllula, quines son bones i
quines dolentes?

Descriu el cami que segueix el dioxid de carbars Fiexterior.

Descriu el cami que segueixen els residus toxisslgxterior.

On va a parar l'aigua?

On va a parar I'energia?

10)Defineix i diferencia entre defecacions i orina.
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A) APARELL DIGESTIU

> FUNCIO DE L'APARELL DIGESTIU

» PARTS DE L'APARELL DIGESTIU

Posa el nom dels numeros del seguient dibuix.

Cavitat bucal
glandules salivals
llengua
avula
Faringe
Esofag
Estomac
Intesti prim
duodé

jeju

ili

Intesti gros
colon

cec

recte
Apendix
anus

Glandules acompanyants
fetge

vesicula o bufeta biliar
pancreas

Valvules

cardias

pilor

valvula ileocecal
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La denticio

pre-maolar

7 d
@ %D infantil 5‘%

W@e&

A adulta AA
Roed™” €

Observa el dibuix i completa la part superior dedents

Dentici6 infantil Dentici6 adulta
incisius incisius
canins canins

molars molars
premolars premolars
total total

Ara observa les parts d’una dent i identifica lag$

1- esmalt
2- dentina
3- polpa
4- ciment
5- alveol
6- nervi
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» FUNCIONAMENT DE L’APARELL DIGESTIU

> A la seguent pagina web trobaras una descripcandefunciona I'aparell digestiu.

http://www.xtec.es/~rvillanu/digestiu/digestiu.htm
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» Omple els quadres seguents:

LLOC

PROCESSOS O ACCIONS

SUBSTANCIES
RESULTANTS

Boca

Esofag

Estbmac

Intesti prim

Intesti gros

SUC DIGESTIU

LLOC ON ES PRODUEIX

LLOC ON ACTUA

SALIVA

SUC GASTRIC

ACID CLORHIDRIC

SUC PANCREATIC

BILIS

SUC INTESTINAL

SUBSTANCIES DEL DELS
BACTERIS INTESTINALS
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Departament de Ciéncies Naturals

» MALALTIES DE L’APARELL DIGESTIU

» Aerofagia:

> Diarrea:

» Hepatitis:

> Cirrosi:

> Gastritis:

» Ulcera:

» Gingivitis:

» Restrenyiment:

> Vomits:

» Ara pots fer les activitats de la segiient pagina w
http://www.aula2005.com/html/cn3eso/07digestiu/07di

eb
gestio.htm
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B)APARELL RESPIRATORT

> FUNCIO DE L'APARELL RESPIRATORI

» PARTS DE L’'APARELL RESPIRATORI

= Ara posa nom als segiients dibuixos:

3a
3b
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Fase DESCRIPCIO DEL PROCES DE RESPIRACIO

1. Ventilacio
pulmonar
(respiracio
pulmonar)

2. Intercanvi
de gasos

3. Transport
de gasos

4. Respiracio
cel-lular

> FUNCIONAMENT DE L'APARELL RESPIRATORI A que
correspon el dibuix segtent?. Explica-ho.
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= Diferéncia entre la respiraci6 toracica i 'abdoatin

Posa nom al que representen les fletxa

Que representa el dibuix fet amb punts?

Que passa en aquesta fase ?

Queé representa el dibuix fet amb linia continua?
Queé passa en aquesta fase ?

» MALALTIES DE L’APARELL RESPIRATORI

v' Busca informacio a la segient web
http://www.aula2005.com/html/cn3eso/08respirat@ié@piracio.htm

v Busca informacié sobre la grip a la seglient paginaeb: (qui la produeix, quin
son els simptomes, com es cura, com es preven, etc.
http://dgsalut.caib.es/user/portal_salut/grip.htm
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» EFECTES DEL TABAC A L’'ORGANISME

El consum del tabac és un dels habits més nociua palut. Al voltant d’aquesta questio
I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) té un lefribabac o salut: trieu”

1- Posa el nom a les diferents parts del cos delxidgrgientalveols, arteries,
bronquis, cervell, laringe, pulmons, traquea.

2- Apunta les substancies perjudicials de tabac i ptssseus efectes:

SUBSTANCIES NOCIVES EFECTES A L’'ORGANISME

» Busca informaci6 sobre el tabaquisme a les seglemp&gines web:
http://www.mutuaegara.es/catala/prevencio/consalafuisme.htm
http://www.elmundo.es/elmundosalud/tabaco/index.htm
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Nicotina
Dependéncia psiquica

Dioxid de carboni

Substancies irritants.
Irritaci6.
Constricci6 dels bronquis

Tos
Bronquitis cronica

Mal de cap
A By
r Substancies irritants.
Substancies irritants. Irritacio.
Irritacio.
Afonia ¢
Quitra.
Cancer
Nicotina.
Arteriosclerosi
)\ 4 A Augment de la pressio arterial
Monoxid de carboni.
Arteriosclerosi.
Reduccio d'oxigen a la sa1
A o l
Quitra.
— Obstruccio

+

Monoxid de carboni.
Angina de pit.
Infart de miocardi

Nicotina.
Augment del ritme cardiac

Quitra.

Obstrucci6 |

?

Nicotina.
Augment del ritme respiratori

Quitra
Cancer

Reduccié de la capacitat respiratoria
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» AUDIOVISUAL: SISTEMA RESPIRATORI (10"
Admissié d’oxigen:

1

On es troba I'oxigen?

2- Per on entra I'aire amb I'organisme?

3- Quin cami segueix fins els pulmons?

4- Funcio dels pulmons?

5- On té lloc aquest procés?

6- Qué passa als alveéols pulmonars?

7- Quin color té la sang amb oxigen: fosc o clar?

8- On va la sang rica en oxigen?

9- Quina funcio té el cor?

10-Cap on va la sang oxigenada del cor?

Alliberament de dioxid de carboni

11-Queé es produeix a les cél-lules com a consequdadamoxidacio de la glucosa?

12-On va el dioxid de carboni des de les cél-lules?

13-On el porta la sang?

14-Des del cor on es bombejat?
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15-A quina part del pulmo arriba?

16-Quin cami segueix el dioxid de carboni que ha atritbs alveols?

Mecanica de la respiracio

17-Quins dos tipus de respiracié coneixes?

18-Quina part del cos intervé en la respiracio toaic

19-Quina part del cos intervé en la respiracié abdaifiin

20-Quina de les dues respiracions permet un volumgraésd’aire?
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C)APARELL CIRCULATORI

> FUNCIO DE L'APARELL CIRCULATORI

» PARTS DE L’APARELL CIRCULATORI

42



IES TORREFORTA BIOLOGIA I GEOLOGIA 3r ESO
Departament de Ciéncies Naturals Dossier de I'alumne

» En el seguent dibuix:
= Posa els noms segients a les ratlles: auricula, deetricula
esquerra, ventricle dret, ventricle esquerre, i@artaorta, artéria
pulmonar, venes caves, venes pulmonars.
* Pinta:
» de groc les auricules i els ventricles
» de blau les valvules
» de lila els vasos sanguinis: venes i artéries
» de taronja el miocardi

» Després assenyala el sentit de la circulacié dang a dintre del cor
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> LA CIRCULACIO DE LA SANG

La sang quan circula pel cos recorre dos circufiésehts: el circuit major i
el circuit menor. Ara observa el dibuix seguengsatiu el cami que recorre
la sang en cada circuit. Pinta de vermell la partgm circula sang amb
oxigen i de blau la part per on circula la sang gadboxigen

canil.lars arterials capil.lars venosos

els capil-lars
recullen oxigen
o en els pulmons

artéries
pulmonars

venes
pulmonars

auricula auricula
dreta esquerra
ventricle veniricle
dret esquerre

venes caves [

artéria aorta

els capil-lars
es desprenen
de I'oxigen
per tot el cos
(excepte en
els pulmons)

canil.lars venosos canil.lars arterials
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PULMO

7

RONYO

Posa el nom a les ratlles.

Indica amb fletxes el sentit de la direccio dedags

Pinta d'un color vermell la sang amb oxigen i diocblau la sang amb dioxid de
carboni. Indica si la sang que circula pels punt, 3 i 4 és oxigenada o
desoxigenada.

YV VYV
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CIRCULACIO MENOR O CIRCUIT MENOR:

CIRCULACIO MAJOR O CIRCUIT MAJOR:
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APARELL CIRCULATORI

esta format per

té copf a func

poden ser
format per
ermeten
van al surten del P
reber surt v v v
A 4 A 4

Omple el seglient mapa conceptual utilitzant leauyas cor, vasos sanguinis, auricules,
ventricles, venes, arteries, capil-lars, sang, borefar la sang a tots els organs del cos,
intercanvi de substancies entre el medi intern i Isang.
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» L'APARELL CIRCULATORI A LA WEB:

http://www.xtec.es/~rvillanu/circulatori/circulaiditm
http://www.aula2005.com/html/cn3eso/09circulatdi@irculatori.htm
http://es.geocities.com/biohumana2002/circulatorilh
http://www.xtec.es/~malos/caracteristiques/apdiitulatori.htm

MALALTIES DE L'APARELL CIRCULATORI

Arteriosclerosi

Trombosi.

Angina de pit

Infart de miocardi

Buf cardiac

Hipertensi

Leucemiao cancer de sang
Taquicardia.

NN N N N N S 7

Busca informacio de les segients malalties a lapageb:
http://www.aula2005.com/html/cn3eso/09circulatdi@irculatori.htm
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» AUDIOVISUAL: MECANISME DEL COR

Despres de veure el video “Mecanisme del cor” corstia les seglents preguntes:

En quantes direccions flueix la sang al sistenmautatori?

Cap a quants costats s’obren les valvules del cor?

Quantes valvules hi ha al cor i on estan ubicades?

La sang surt del cor per uns vasos sanguinis armsen....................

La sang entra al cor per uns vasos sanguinis aragen......................

Si tirem aigua de color vermell per la part drethabr i aigua de color blau per la part
esquerra, les dues aigles no es barregen. Expia es degut aquest fet. Pots ajudar-te
d’un dibuix per fer I'explicacio

Si seccionem el cor transversalment, quantes taVitdarobem?

Si seccionem el cor longitudinalment, quantes a#vihi trobem?

Quins tipus de sang circulen pel nostre cos?
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> DISSECCIO D’UN COR

1. Observa el cor abans d’obrir-lo

1.1Assenyala en el seguent dibuibes venes
caves, les venes pulmonars, l'artéria aorta,
I'arteria pulmonar.

1.20bserva els vasos sanguinis que recobreixen
el cor, sOn lesartéries coronaries que
porten sang oxigenada aliocardi, perque
el cor pugui bategar. Assenyala-les al dibuix

1.3 Observa ebolc longitudinali assenyala’l al
dibuix

3. Posa aigua amb una xeringa per la vena pulmonaonpsurt?
Ara posa aigua vermella amb una xeringa per less/eaves, per on surt?
Es barregen les dues aigies? Per que?

4. Ara obrirem el cor, primer el cor dret i despr&stuerre

4.1.0bri el cor dret introduint unes tisores per I'agépulmonar i seccionat la
paret del ventricle dret un centimetre a la dretasdic longitudinal.

4.2.0bri el cor esquerre introduint unes tisores partéria aorta i seccionant la
paret del ventricle un centimetre per I'esquertasdie longitudinal

4 .3.Ara obre l'auricula dreta tallant des d’'una venaaca |'altra

4.4.Despres l'auricula esquerra tallant entre una pesh@onar i l'altra

4.5.0bserva les valvules que separen les auriculesvdatsicles. Assenyala-les
en dibuix. En que es diferencien?

4.6.0bserva la paret del cor. Com es diu la part maseul

4.7.0bserva la sortida de les artéries aorta i pulmoahlr s’observen unes
valvules anomenades semilunars. assenyala-les eibwk. Quina missio

tenen aquestes valvules
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@ =
¥ "\
N W_..«-—“/
@ . LIMFOCITS MONOCITS
NEUTROFILS EOSINOFILS BASOFILS
globuls vermells  plaquetes globuls blancs

Busca informacio sobre els components de la sang:

portaleso.homelinux.com/.../index v.htm
http://www.aula2005.com/html/cn3eso/09circulatddxirculatori.htm
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Localitza i pinta:

de groc les plaquetes

de vermell els globuls vermells

de blau els globuls blancs

compta el nombre de globuls vermells, de globudsds | de plaquetes
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> AUDIOVISUAL: COMPOSICIO | FUNCIO DE LA SANG

Despreés de veure el video “Composicié i funcié da sang” contesta les segients
preguntes:

a)

b)

f)

0)

h)

)

Quina quantitat d’eritrocits o globuls vermellshiai en un mil-limetre cubic de sang
humana?

Quina substancia contenen els eritrocits que elsma color vermell

Que transporta aquesta substancia?

Quina quantitat de leucocits o globuls blancs hétain mil-limetre cubic de sang
humana?

Quina és la funcié dels leucocits?

Quina guantitat de plaquetes hi ha en un mil-lienefibic de sang humana?

Quina és la seva funcio a la sang

Explica com es forma un coagul

Com s’anomena el component liquid de la sang?

En el dibuix seglient assenyala a quin componelat skeng correspon cada fraccio.
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D) SISTEMA LIMFATIC I LIMFA

> FUNCIO DEL SISTEMA LIMFATIC

> PARTS DEL SISTEMA LIMFATIC

» Posa nom als
organs limfatics i
pinta’ls de vermell,
després pinta de
color groc el
sistema limfatic
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> EL SISTEMA LIMFATIC A LA WEB:

% Ara pots consultat les segients pagines websigezxercicis que trobis:

v Sobre el sistema limfatic
http://www.aula2005.com/html/cn3eso/09circulatddirculatori.htm

v' Sobre les consequeéncies del mal funcionament stehsa limfatic
http://www.lympho-
opt.de/es/information lymphologie/lymphologie/amhain fuer lymphoedeme/index.
php

v" Fotos relacionades amb el sistema limfatic
http://www.grec.net/cgibin/fotcl.pgm?NDCH=0119371RD=5&COL=7
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E) APARELL EXCRETOR

L’'excreciO consisteix en eliminar les substancies toxiques!'drganisme Amb
I'excrecio col-laboren diferents parts del cos s

1- els pulmons

2- les glandules sudoripares

3- els ronyons

= Com és l'aparell excretor o urinari?

- Posa el nom als numeros.

- Pinta de vermell el cami de la sang que entrargi&cEs sang rica en oxigen o en
dioxid de carboni?

- Pinta de blau el cami de la sang que surt deldtdfy sang rica en oxigen o en dioxid
de carboni?

- Pinta de verd el cami que segueix 'orina.

il
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» Lafiltracié del sang

> La formacio de I'orina

= Quina diferéncia hi ha entre 'orina i la suor?

= Quin cami segueix I'orina fins arribar a I'exterior?

= Queé passa si els ronyons funcionen malament?

= Quina finalitat tenen les analisi d’orina?

= Digues en que consisteixen les malalties més freqiis de I'aparell urinari o
excretor. Busca informacio a les segients webs

= El funcionament dels ronyons, les malalties renalsels seu tractament.
http://kidney.niddk.nih.gov/spanish/pubs/yourkids/

= Les malalties dels ronyons i de I'aparell excretor
http://www.botanical-online.com/medicinalsrinondgsih
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» L'APARELL EXCRETOR A LA WEB
= Llegeix la informacid i fes les activitats de la ggients pagines webs

www.aula2005.com/.../10excretor/10excrecio.htm

http://html.rincondelvago.com/aparell-urinari agararinario.html

= Exercicis de repas molt senzills
http://www.xtec.es/~rvillanu/excretor/excretor.htm

> DISSECIO D'UN RONYO AL LABORATORI:

Observa les parts del ronyé i posa-hi el nom
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» AUDIOVISUAL: ELS RONYONS (10

Defineix metabolisme

Quina és la funci6 dels ronyons?

Si els ronyons deixaren de funcionar, que passaria?

Per on entra la sang al ronyons?

Per on surt la sang als ronyons?

De 1.500 litres de sang que passen pel rony0, quiaatitat d’orina es forma?
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