ESTUDI D’UNA DIETA

Es tracta d’escollir un grup determinat d’individus i estudiar la seva dieta comparant-la amb la dieta equilibrada que haurien de tenir.

Esquema del treball

El treball ha de constar:

1- PRESENTACIÓ DEL TREBALL

Cal dir que vols fer en aquest treball, perquè el vas escollir, etc

2- PART TEÒRICA on s’inclogui:

· Què són els nutrients, quins són els principals nutrients, descripció dels nutrients, etc.

· Requeriments dels diferents nutrients

· Aliments i quins nutrient contenen els diferents aliments.

· Dietes equilibrades: com elaborar-les , dietes per ordinador, etc.

3- PART PRÀCTICA ha d’incloure

· Escollir el grup d’individus a qui va dirigit l’anàlisi de la dieta

· Fer una anàlisi de la dieta equilibrada que haurien de presentar els individus escollits

· Fer un estudi de les difernets dietes estudiades (ja veuriem com es pot fer)

· Estudi comparatiu de la dieta equilibrada i de la dieta real

4- PRESENTACIÓ DELS RESULTATS

5- EXPLICACIÓ D’AQUESTS RESULTATS I CONCLUSIONS

Que cal fer ara:

1r) Buscar tota la informació teòrica i organitzar-la

2n) Bibliografia:

Enciclopèdia de la Medicina i la Salut (Enciclopèdia Catalana, Volum 9)

Llibres que t’he deixat

3r) Buscar bibliografia pel teu compte. 
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