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Revista escolar digital Número 1 - Desembre 2010

Benvinguts a la primera 
edició de la revista digital 
de l'Escola Les Passeres.
Aquesta revista s'engega 
com a projecte d'escola, 
per familiaritzar els nens
amb les noves tecnologies i 
amb les diferents 
tipologies de texts que 
podem
trobar en una revista. 
Esperem que us agradi!
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ENDEVINALLA

Amb ell mai no arribaras tard.
El seu cor batega ben fort cada segon.
Em pots  penjar a la paret.
O portar-me allà on tú vulguis anar.

       QUI SOC ¿?
ENDEVINALLA!

Llarga com un dia sense pa sóc,
no tinc potes però no sóc un cuc.
M’agrada vestir-me de molts colors,
però de roba només em canvio un cop l’any.

       QUI SOC ¿? 
                                                               
     

ENDEVINALLA

Sempre porto pijama taronja i negre,
M’agrada portar les ungles llargues i arreglades,
Però  ves en conte no em facis enfadar,
Perquè margada esgarrapar.

      QUI SOC ¿? L’ENDEVINALLA

Sóc pàl·lida quan surto a passejar de nit

i de dia quasi sempre dormo al meu llit.

De vegades soc molt rodoneta

i d’altres molt primeta.

   QUI SOC ¿?

E
N

D
E

V
I
N

A
L
L
E

S



DESCRIPCIÓ

Tinc  10 anys  vaig  néixer  a Igualada el  27 de  abril  del  2000. Sóc  alt i prim i 
tinc els  ulls verds tirant a marrons. Tinc la  boca  ni  petita  ni  gran, la cara una 
mica allargada,el  nas  petit i cabells castanys  foscos  i curts. A mi  m’agrada 
 anar amb samarreta curta, texans, dessuadora   i  bambes  DC,  VANS i NIKE. 
Sóc xerraire, amable, bromista,cridaner i a vegades  m’enfado.
A mi m’agrada  jugar a futbol, basquet, tenis, hoquei, maquinetes com la PS3  i 
la DS. També m’agrada  la musica  pop rock, rap però la que més  m’agrada és 
DUMP THE CLIP.

DESCRIPCIÓ

Tinc 11anys. Vaig néixer el 13 de setembre del 1999 a Manresa i faig 6è primària.
Sóc alt i prim i força morè. Tinc la cara rodona i els meus ulls són marrons i no 
molt grossos. El meu nas es petit i ample , la boca la tinc grosseta i els meus 
cabells són castanys fosc.
M’agrada vestir amb texans,dessuadora,bambes de marca i samarretes de marca 
com: Adidas ,kipsta ,Vans ,Rip Curl i  Dc.
Sóc força astut una mica mogut  i a vegades  sóc alegre i a vegades  estic 
enfadat.
Les meves aficions són: jugar a futbol,a la Wii, jugar a ping-pong, jugar a 
bàsquet, jugar al ordinador amb el S4 LEAGUE I al FACEBOOK!!!!!!!, escoltar 
música de rock pop, rap  i sobretot Dump The Clip.

DESCRIPCIÓ

Tinc 9 anys i vaig néixer   a Castellolí el 13 de novembre del 2001 i faig 4t de 
primària.
No sóc  ni alta ni baixa,tinc la cara una mica rodona i els meus ulls són rodons 
entre marrons i verds. Tinc el nas petit i la boca no massa grossa però amb els 
llavis gruixuts. Els cabells són llisos i castany clar.
El meu vestuari preferit es texans, samarreta de màniga curta i bambes Nike.
Sóc astuta, intel·ligent, simpàtica i xerraire.
M’agrada  quedar  amb els amics, jugar a hoquei  i parlar.
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DESCRIPCIÓ

Tinc 11 anys. Vaig néixer a Barcelona el dia 22 de gener de 1999.
 Sóc alta i gran, tinc la cara rodona i sempre se’m posen les galtes vermelles. Tinc 
els ulls marrons i ametllats. El meu nas és allargat i ample, la meva boca té el llavi 
de baix més gruixut que el llavi de dalt. Els  cabells els tinc llargs, arrissats, i de 
color castany fosc.
M’agrada molt anar amb texans, jerseis de marca i ballarines; és el meu vestuari 
preferit.
Sóc molt alegre, simpàtica i em passo el dia rient. També sóc una mica xerraire i 
sobretot molt cridanera.
M’agrada molt cantar, ballar, jugar a futbol, jugar a la Wii, quedar amb les amigues 
i jugar a l’ordinador.

DESCRIPCIÓ

Tinc 10 anys i vaig neixer a Castellolí el dia 24 de novembre a l’ any 2000 soc ni 
alta ni baixa i prima tinc la cara allargada i els meus ulls marrons i no gaire grossos 
el meu nas es allargat i no gaire gros. la meva boca es molt prima tinc els cabells 
castanys molt fluix.e lmeu vestuari preferit son les faldilles i vestit de color rosa i 
texans blau mari.soc bona nena encara que vegades soc despistada les meves 
aficions son quedar amb les meves amigues i tanve  anar al teatre.

LA  DESCRIPCIÓ

Tinc 8 anys i faig   tercer de primària. Vaig néixer a Barcelona al dia 4 de març de 
2002. Soc al i prim i tinc la cara allargada. I tinc els ulls marrons i grans i tinc el 
nas petit I arrodonit  I tinc els cabells  castanys I curts. I ma grada portar texans , 
samarretes  amb grafitis I bambes esportives . tinc la beu gruixuda I m’enfado amb 
molta facilitat .Els esports  preferits son futbol,basquet i la torre de handbol.



DESCRIPCIÓ

Tinc 8 anys i faig 3r de primària. Vaig néixer a Barcelona al dia 13 de setembre 
del 2002. Sóc baixeta i prima la cara la tinc rodona i una miqueta estreta. Tinc els 
ulls marrons i avellanats el nas el tinc allargat i una mica rodó. Els meus llavis són 
prims. Els cabells  els tinc castanys,llisos i llargs la meva roba preferida és: 
texans ,jerseis amb dibuixos , pantalons cagats i botes amb una mica de tacó. Jo 
de caràcter sóc xerraire ,divertida i moguda . Les meves aficions són: jugar amb 
la meva germana, fer esport, jugar amb el meu ordinador  i mirar la televisió

DESCRIPCIÓ

Tinc 8 anys i faig  3r de primària . Vaig néixer el 24 del juliol del 2002  a 
Amsterdam. Sóc alta i prima, tinc la cara una mica allargada i  els ulls marrons 
tirant a verds i tinc el nas una mica rodó. Tinc la boca prima i els cabells rossos i 
una mica  ondulats  i llargs . M’agrada portar pantalons cagats, samarreta i 
bambes de muntanya. A casa sóc molt xerraire a l’escola també  però, no tant. 





L’AMOR IMPOSIBLE

Hi havia una vegada tres amigues que es deien Aina, Paula i Maria. Un divendres 
a la nit van decidir anar a la discoteca. Allà es van trobar amb dos dels seus 
millors amics, el Messi i en David. Tant un com l’altre els hi agradava molt la 
Paula, i sense saber com es començar a barallar i a dir-se l’un a l’altre: 
                -La Paula es meva!- va cridar en Messi. - Ni de conya! La Paula 
m’estima a mi!- va dir en David. Els crits van anar augmentant fins que van 
arribar a les mans.

Al cap d’una estona de barallar-se  va aparèixer un guàrdia de seguretat que es 
deia Iker. Era alt fort i tenia vint-i-dos anys. L’Aina, la Maria i l’Iker van separar al 
Messi i a en David. De cop i volta en Messi i l’Iker es van mirar fixament i es van 
enamorar. En definitiva, va ser un amor a primera vista. Llavors l’Iker va anar a 
curar-li l’ull a en Messi i quan estaven a la infermeria es van apagar els llums, i 
de cop es van començar a fer petons. Al cap d’una estona van entrar a la 
infermeria l’Aina, la Maria, la Paula i en David. I quan van obrir la llum els van 
veure fent-se petons. Llavors la Maria li va dir en Messi:

-Messi això es un amor impossible.

-Ja ho se Maria, però ha sigut un amor a primera vista -. Va dir en Messi.

-Messi els teus amics tenen raó. Tu ets molt petit i lleig i jo sóc gran i atractiu -. 
Va dir l’Iker.

Llavors l’Aina, la Maria, la Paula, en Messi i en David van marxar de la discoteca. 
Al cap d’uns dies en David i en Messi es van perdonar. Però a en Messi li va 
agafar una depressió de cavall, i en David, com era tan bon amic va ajudar en 
Messi a oblidar-se de l’Iker. I ho va aconseguir, però al cap d’un mes en Messi es 
va assabentar de que l’Iker s’havia mort.

                CONTINUARÀ...
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ELS DOLENTS FAN LA BUGADA MALAMENT

Hi  havia  una  vegada  uns  “Súper herois”  que  no ho  semblaven  gaire  perquè 
 eren molt  dolents  i que  es  deien: Bob  Esponja,  Goku,  Dialga i Patrici 
 Estrella .

Un  divendres a la tarda que no tenien res a fer van anar a Port Aventura  i van 
trobar la colla dels dolents, és a dir a en Tritonman,  el nen peix,  Cèl·lula  i 
 Pàlkia,  que estaven fent la bugada al llac  de la  Mediterrània.  Immediatament 
els  Súper herois  els  van anar a veure  i els van  preguntar: -Per què  esteu 
rentant  la roba al  llac? no sabeu que això esta prohibit ?

La colla dels dolents van contestar : -ja, ja, ja, ja!, això ja ho sabem, però 
nosaltres sempre fem el que volem.

Els Súper herois es van enfadar molt ; - a si? - van dir tots a la vegada - doncs 
ara provareu els nostres cops mortals. - I es van començar a barallar.

En un bon principi els bons anaven perdent perquè el Tritonman  i el nen peix 
 havien unit els seus anells  terrorífics i s’havien transformat en un sol monstre 
amb el doble  de poders. Amb les ulleres  de  rajos  làser  que  portava   havien 
 aniquilat  el  Bob  Esponja  i  Patrici  Estrella.

Paro  al veure  els  Súper herois  que  anaven  perdent  ,el  Goku va  agafar  el 
telèfon  mòbil i  va  trucar  el  Superman  Calçotets.  Aquest  últim no va tardar ni 
cinc minuts   en arribar  a Port  Aventura amb el seu  Super  cotxe .

Quant la colla dels dolents el van veure, tots es van tirar a l’aigua, doncs sabien 
per altres experiències, que la pudor dels calçotets del Superman era tant súper 
fastigosa que podien caure morts  a l’ instant. En Goku va anar a buscar una 
corda ben gruixuda i els va lligar a tots molt fort. Dialga, els  va  arrossegar  fins 
a la  presó on  els dolents no  van  poder   sortir  mai  més.

Fi!!!



      MONSTRELANDIA ESTA EN PERILL? ??????

Hi havia una vegada una ciutat de monstres que es deia Monstrelandia. Hi havia 
uns monstres que es deien: Triceraptops, el tauró de foc amb 6 potes que podia 
volar amb la seva punxa i podia travessar qualsevol cosa,  el monstre de gelatina 
que tirava coses enganxoses i  la Cosa,  el gos de tres  caps que  tirava  foc per 
la boca.  Un dia l’alcalde de 40 ulls  els va  demanar que  ajudessin  al poble 
 perquè  els humans els estaven  atacant, així que immediatament els  monstres 
es van posar  en  acció. EL  Triceratops   va  començar  a  travessar els dolents 
amb la seva punxa afilada, després el gos de tres caps va començar a tirar foc 
per la boca i la Gelatinitinosa va començar a tirar mocs per tot el cos. Finalment, 
van poder vèncer els humans. Per celebrar-ho a la nit van fer una festa de 
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Amanida d’ arròs amb fruits secs

Grups d’aliments presents al plat.

Cereals (arròs), proteïnes (pernil, fruits secs), glúcids (oli i fruits secs) i vitamines 
(verdures i fruites9

Materials necessaris per elaborar-la:

 Ganivet,fusta de tallar, cullerot, 3 bols.

Ingredients:

250g d’arròs                                    pernil dolç

Mig pebrot                                       pinya amb almívar

Mig cogombre                                  2 culleradetes de suc de  llimona

Fruits secs                                        oli I sal.

Un grapat de tomàquets cherry

Elaboració:

    . Renta el pebrot el cogombre i els tomàquets .

    . Talla a trossets petits el pebrot, el pernil , el cogombre, la pinya i per la 
meitat els tomàquets .

    . Fica els ingredients en un bol juntament amb l’arròs i remena-ho tot.

    . Talla la llimona per la meitat i fica-li a l’amanida 2 culleradetes de suc de 
llimona

    . Tira-hi un grapat de fruits secs i per acabar rectifica d’oli i sal.

    Bon profit!



Parlem  de les espècies.

Grups d’aliments presents al plat.

Hidrats  de carboni, greixos i proteïnes.

Materials necessaris per elaborar-la.

 Balança, forquilla , un bol , una placa de forn i paper  parafinat.

Ingredients:

    . 1kg de farina.

    . 500g de mantega.

    . 400g de sucre.

    . 1 culleradeta de llevat.

    . 3 ous.

    . espècies: canyella,  gingebre o anís.

Elaboració:

    . Batre els ous i reservar-lo.

    . Barrejar la mantega i el sucre.

    . Quan estigui enganxós afegir-hi  la  farina. Barreja-ho  bé  amb les  mans.

    . Quan no s’enganxi a les mans,  fer com un volcà i ficar-hi l’ou batut, llavors  ho 
torneu a barrejar.

    . Finalment hi afegim la culleradeta de llevat i un polsim de l’espècie que 
vulguem. Ho incorporem bé a la massa.

    .  Llavors estira la massa i fes les formes que tu  vulguis. Fica les   galetes al 
forn a 180 graus durant 10  minuts.
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Taronjes d'or

Grups d’aliments presents al plat.
-Vitamines                       -Greixos
-Hidrats de carboni
-Proteïnes

Materials necessaris per elaborar-la.

-Ganivet per tallar les taronges.
-2 bols.                                                     –Culleres.
-Varetes per muntar la nata.
-Turmix.

Ingredients per a 6 persones :
-6 taronges.
-6 cullerades de sucre.
-5 cullerades de farina de blat de moro.
-5 ous.
-Nata muntada o per muntar.

Elaboració:

   1. Talla les taronges per la meitat i esprémer-les. Reservar el suc.
   2. Buida les taronges i renta-les bé.
   3. Separa les clares i els rovells.
   4. Munta les clares a punt de neu.
   5. Barreja el suc de taronja amb el sucre, la farina de blat de moro i els 
rovells d’ou.
   6. Posa-ho a foc lent fins que espesseixi. Treu-ho del foc i deixa que es 
refredi.
   7. Barreja les clares muntades amb la crema de taronja i omple les taronges.
   8. Munta la nata i posa’n una cullerada sobre la taronja.



FEM  PANALLETS

-Xafem la patata

-Barregen patata sucre i ametlla  trinxada

-Fem boletes amb la massa

-Posem pinyons coco  xocolata i codony

-Els posem al forn per coure ‘ls
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LA CASTANYADA A L'ESCOLA

Com cada any a l’escola hem celebrat la castanyada.  Enguany la festa va 
començar a  el dimecres a la tarda elaborant els tradicionals panellets. Els 
 mestres  van organitzar  diferents grups amb ela alumnes des de P3 fins a 3r  i 
els de la classe dels grans van ajudar a fer els panellets. Cada nen va portar els 
ingredients necessaris i un cop a l’escola es van ajuntar  i es van repartir entre 
tots.  Cada grup feia els panellets de diferents maneres, uns de pinyons, els 
altres de codonyat, amb formes,...

Divendres  al matí vam decorar fulles utilitzant diferents tècniques i amb elles 
vam fer un mural i el vam  penjar a l’entrada de l’escola.
A la tarda quan tots els nens i nenes  ja estaven dintre de les seves classes  el de 
 4t, 5è i 6è es van disfressar  de castanyers i castanyeres. Es van preparar un 
conte i el van explicar a tota l’escola, quan van acabar van repartir les castanyes, 
els panellets i els grans  va obsequiar als alumnes de parvulari uns cargols que 
havien fet.

LA   CASTANYADA

El dia de la Castanyada al mati vam fer fulles. Cada classse una  diferent. A la 
tarda van venir les castanyeres  i els castanyes. Tambe vam menjar ,els 
panallets eren de moltes maneres de coco, atmelles trinxades de xocolata i de 
codony. Per menjarnos els panallets ens vem asseure amb rotllana. La Maria 
castanyera ens va explicar un conte que parlava de les castanyes i els cargols.

Jana Costa
LA  CASTANYADA

Al   mati  vam  fer  fulles . Cada classe vam fer  una fulla diferent. I a la tarda va 
vindre la castanyera ens va explicar un conte i deien “estem a Montserrat”. Vam 
anar  a la pista a   menjar  castanyes i panellets .

Aina González

LA CASTANYADA

Divendres 29 vam celebrar la castanyada. Al mati vam fer unes fulles amb 
diaris,rebistes i fulles seques. I a la tarda van vindre 3 castanyeres i 2 castanyers 
i ens van explicar la historia que li va pasar a la Maria Castanyera  i despres ens 
van dunar castanyes i els mestres van treure els panallets. Vam anar a la pista a 
manjar-ho casi tot i quan vam acabar vam anar a jugar i ens ho vam pasar molt 
bé.

Luna Tel

LA CASTANYADA

Al mati vam fer fulles molt boniques . A la tarda van vindre les castanyeres i els 
castanyers i ens van explica un conte i despres van portar els panallets i ens ho 
van posar molt bé.

Oriol Arana



SANTA CECILIA

Per  santa  Cecília, dia 22 de novembre, els  de  3r, 4t, 5è i 6è  vam cantar  2 
canons per a tots als altres companys/companyes de l’escola. El  “Quin mon tan 
bonic”  de  Louis Armstrong i “Imagine”  de  John Lennon junt amb Yoko Ono la 
seva dona.  Mentres cantàvem anàvem ensenyant fotos de  John Lennon i Louis 
Armstrong i les penjàvem darrere nostre. Quan vam acabar, tots ens van aplaudir.
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MA, ME, MI, MOZART!

Ens ho hem passat tan bé!!
Els nens i nenes d'Infantil de la ZER hem anat a l'auditori de Barcelona, a veure 
una obra de teatre, on hi havien músics que tocaven música de  Mozart. 
Ha estat molt divertit!!

LUDOTECA

Quina passada!
Quants jocs i joguines que hi ha en aquesta ludoteca! Hem jugat, hem rigut, ens 
hem disfressat, etc...
I desprès, a seguir jugant al pati!



ESPECTACLE  DEL BIBLIOBUS

El divendres 5 de novembre vam anar a la Brillante a veure l’espectacle del 
Bibliobús. El pallasso feia trucs molt i molt divertits. Al que mes em va agradar 
va ser el truc de l’ou.

Jana Costa

   ESPECTACLE DEL BIBLIOBÚS

El divendres 5 de novembre vam anar a la brillante a  veure un espectacle d’ un 
pallaso  que feia riure molt i va explica molts contes molt divertits.  Un de dos 
estrelles, un sol i una lluna. Ens ho vam pasar molt bé.

Oriol Arana

ESPETACLE DEL BIBLIOBÚS

El divendres 5 de novembre del 2010 vam anar a veure un espectacle a la 
Brillante. I vam anar tota l’escola. Quan vam arribar va vindre un pallaso i va 
explica un conte de quan era petit i li deia el seu avi que volia  ser pallasso.

Aina González






