Una granota especial
En un calorós dia d’estiu, dues amigues granotetes saltaven despreocupades pels voltants d’una granja.

Croak- saltava una, croak- saltava l’altra. Sense adonar-se’n van caure dins d’un bidó de llet. El bidó era tan gran i les granotetes tan petites que per molts esforços que feien no podien sortir.
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Nedaven i saltaven i no aconseguien res. Els animals de la granja es van adonar de la situació i amb cruel realisme les aconsellaven:

- Deixeu de lluitar, no ho aconseguireu! 

- És massa profund, morireu de totes maneres!

- Això només té un final…!

Una de les granotetes, cansada i desanimada va deixar de nedar i abandonant la lluita va fer cap al fons de tot. En canvi, l’altra continuava sense parar, amb el cansament de company i amb la certesa que, encara, hi podia fer alguna cosa.

El que ningú s’esperava era que, de tan moure i remoure la llet, aquesta es fes espessa com la nata i gairebé sòlida com la mantega. Així la granoteta, fent un últim esforç, va aconseguir sortir del bidó tot fent un salt. Tots els animals van quedar bocabadats.

- Gràcies!- va dir la granoteta.- Amb els vostres ànims heu fet que no em desanimés, i al final m’he salvat!

I és que els animals de la granja no sabien que la nostra amiga era sorda i en lloc de paraules de derrota ella escoltava encoratjaments per continuar.

ECOLOGIA EMOCIONAL

De la mateixa manera que les persones necessitem menjar i descansar per recuperar forces i tenir energia per tirar endavant, també ens cal connectar-nos a fonts enèrgetiques emocionalment ecològiques per tal que allò cap al que ens dirigim sigui la creativitat i no la destructivitat. El conte és una mostra clara de la diferència de la font energètica a què es connecten les granotes que són fora del bidó i com viuen de forma diferent el que reben de l’exterior. 
Les paraules de les granotes sorgeixen en forma de dard, però la sordesa d’una de les granotes fa que les senti com a paraules pont. Podríem dir, segons l’ecologia emocional, que la granota aplica el principi de l’autonomia personal, ajuda’t a tu mateix i els altres t’ajudaran. Allò que d’entrada ens podia semblar un problema, la sordesa, s’havia convertit en la solució per poder sortir del bidó. 
L’altra granota, en canvi, rep la pluja àcida de les paraules de desànim de les altres granotes i s’acaba enfonsant, connectada a una font d’energia emocional contaminada.
1. Inventa’t les tres frases que s’imaginava la granota que li deien els altres animals de la granja i que van motivar-la a seguir lluitant per sortir del bidó.
2. Escriu tres frases que penses que no t’ajuden a tirar endavant quan necessites ajuda. A vegades som nosaltres mateixos qui ens diem aquestes frases!
3. Un cop escrites, transformar-les de manera que sí que et serveixin per tirar endavant.

Per exemple:
Si t’acostumes a dir: “Sóc un inútil. Mai em surten els problemes de matemàtiques”, pots transformar la frase en : “Algunes vegades em costa fer els problemes de matemàtiques”.
 Fixa’t que és molt diferent dir “mai” o “dir algunes vegades”.

4. Tots coneixem persones que tenen la capacitat d’animar-nos quan més ho necessitem. Tanca un moment els ulls i recorda una persona que et sàpiga animar. 

       Obre els ulls, llegeix el text que tens a continuació, i torna’l a copiar omplint  els espais en blanc. 

Quan necessito animar-me per superar una dificultat, m’agrada recordar-me de _________________________________.
Aquesta persona, que es diu_________________________ i és _______________________________________ m’acostuma a dir:  “_____________________________________________________________________”  Quan escolto les seves paraules, em sento____________________ i penso que ara ___________________________

5. Com que no sempre tenim al davant aquestes persones que ens ajuden, és important adonar-nos que dins nostre també tenim recursos per automotivar-nos. Només cal estar atents per descobrir-los. Recorda algun moment en què tot sol vas aconseguir solucionar algun problema o resoldre una situació difícil. Què et vas dir? Com et vas sentir després d’aconseguir-ho?

ÀREA DE LLENGUA

1. Assenyala en el conte anterior el plantejament, el nus i el desenllaç.  
2. Quins són els personatges que apareixen al text?
3. De quin tipus de text es tracta? Un dels recursos lingüístics utilitzats en aquest tipus de textos és la presència de formes verbals. Subratlla-les en el text i classifica-les segons estiguin en present, passat o futur. 
	PRESENT
	PASSAT
	FUTUR

	
	
	


4. De què li va servir a la granoteta ser sorda?

5. Mira aquest vídeo en anglès i subtitulat en castellà i fes un text narratiu similar al conte que has llegit sobre la granota.

 https://www.youtube.com/watch?v=3QNkHC_xpYc
