Principi d’Aristòril
Text per dictar

Enfadar-se és fàcil, però enfadar-se amb la persona adequada, en el moment adequat, amb el propòsit just i de la manera correcta ja no ho és tant.
Aristòtil, Ètica a Nicòmac
ECOLOGIA EMOCIONAL

El principi d’Aristòtil és una estratègia d’autocontrol útil per gestionar de les emocions que provoquen les tensions, les ofenses o les dificultats entre les persones. Consisteix en aplicar el que Aristòtil aconsellava en el seu llibre Ètica a Nicòmac: “Enfadar-se és fàcil, però fer-ho amb la persona adequada, amb el propòsit just i de la manera correcta ja no ho és tant”.

Sovint ens enfadem amb una persona, ens ho empassem i callem. Potser per por de perdre l’amistat, per inseguretat, per no haver sabut trobar les paraules. Però si no ho gestionem, passa el temps i aquestes deixalles es converteixen en tòxics emocionals. Si no tenim en compte el principi d’Aristòtil, acabem abocant tota la pluja àcida damunt de la persona que no toca.

Gestionar-ho en el moment oportú vol dir deixar passar la ira per estar tranquil per parlar amb la persona adequada.

1. Recordes quina és la darrera vegada que et vas enfadar? Explica-ho en quatre o cinc línies.

2. Ara comprova si es va complir el principi d’Aristòtil:

a) Era la persona adequada?

b) era el moment adequadat?

c) el propòsit era just?

d) la forma va ser l’adequada?

3. Si en alguna de les preguntes has contestat que no (que és molt habitual que ens passi...), escriu qui era la persona adequadat, el moment, el propòsit i la forma que haurien seguit el principi d’Aristòtil. 

4. Quan estem molt enfadats sovint ens costa concentrar-nos, a vegades també ens passa quan estem cansats, preocupats o tristos. Estem dominats per l’emoció. Escriu en un paper tres coses (i només tres) que t’impedeixin estar ara i aquí concentrat fent l’exercici. Després llencem el paper a la paperera. Ens sol ajudar més si el dobleguem i l’estripem. 

ÀREA DE LLENGUA

1. Assenyala els quatre adjectius que apareixen al text . N’hi ha tres acompanyen a un substantiu. Quins són? A qui acompanya l’altre adjectiu?

2. Omple la graella amb els quatre adjectius del text i amb les formes en singular i plural, en masculí i femení.

	Femení singular
	Femení plural
	Masculí singular
	Masculí plural

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


3. Escriu un text amb les teves paraules en què quedin constestades les preguntes següents sobre l’autor del text:

a) Cronologia (lloc i data de naixement i mort)

b) A què es dedicava Aristòtil

c) Títol de tres obres que va escriure

d) Dos motius pels quals és un personatge històric destacat

