SESSIÓ DE 15 MINUTS
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1. RODAR AVALI 2. GAT - VACA
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3. TRIANGLE E 4. ELGRAN {N(‘IL
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5. PONT AMB MOVIMENT 6. GENOLLS AL PI'T

Inspirar, expirar. Inspirar. pujar: expirar, baixar.
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8. RETAXACTO AMB 9. POSTURA FACTL
7. TORSIO DE COLUMNA LES CAMES A LA PARET Observa la respiracié




