
LAS VENTAJA DE SER UN 
MARGINADO

Temes a parlar



Charlie (Logan Lerman), un joven tímido y marginado, 
escribe una serie de cartas a una persona sin 
identificar en las que aborda asuntos como la amistad, 
los conflictos familiares, las primeras citas, el sexo o 
las drogas. El protagonista tendrá que afrontar 
dificultades, al tiempo que lucha por encontrar un 
grupo de personas con las que pueda encajar y 
sentirse a gusto.

Las ventajas de ser un marginado



○ bullyng
○ marginació social
○ racisme
○ timidesa
○ drogues
○ incomprensió dels pares
○ conflictes familiars
○ violència de gènere
○ primeres relacions
○ homosexualitat
○ abusos sexuals (violació, pederastes, …)
○ anorèxia i bulímia
○ amistat
○ mort ( ser estimat, suicidi d’un amic, …)



Bullying

L'assetjament escolar (conegut molts cops amb l'anglicisme Bullying) 
es produeix per l'exposició d'un alumne, de forma repetida i durant un 
temps, a accions negatives que porta a terme un altre o altres alumnes, 
destacant-ne la continuïtat en el temps, el desequilibri de poder (real o 
percebut) i el desig conscient de ferir, tant de manera física com 
verbalment, o procedint a l'exclusió social.

Aquest assetjament, en general, succeeix en llocs on no hi ha adults 
supervisant. L'assetjament escolar a vegades consisteix en un grup 
d'estudiants que s'aprofiten i aïllen un alumne en particular i es guanyen 
la lleialtat dels curiosos que volen evitar convertir-se en la pròxima 
víctima. L'assetjament també pot ser perpetrat pels professors i el 
mateix sistema escolar.



Marginació social

Un marginado social es una persona a la que le cuesta relacionarse y 
hacer amigos. Son los típicos que en clase cuando hacen grupos se 
quedan solos, que siempre están en casa solos y que tienen que 
rascar y buscar mucho para encontrar amigos.

Recuerdo en mi adolescencia la enorme penuria y vergüenza hacia 
mi mismo que sentía cuando en clase hacían grupos de dos y yo 
siempre me quedaba solo. Los demás niños no querían ir conmigo 
porque yo era un poco: “El marginado social“, no había logrado 
crear una conexión emocional fuerte con otro niño de clase, porque 
para eso tendría que haber forjado una amistad más allá de clase, 
aprender a hablar y ganarme su amistad.



Timidesa

Sientes que no te atreves a acercarte a personas con las que 
querrías hablar por miedo a no saber qué decir o a quedarte en 
blanco.

Si eres de los que va por la calle perdido antes que atreverse a 
preguntar la dirección por miedo a hacer el ridículo, o te bloqueas 
de repente y te sientes mal entre un grupo de gente es que eres 
tímido.



Drogues

¿Por qué consumen drogas?
Y la respuesta no es tan sencilla.
Recuerdo cuando salía jueves, viernes, sábado noche y me 
emborrachaba tanto que no me acordaba de nada. ¿Lo hacía para 
divertirme? Puede, pero ahí no está el fondo de la cuestión. Lo 
hacía porque entre-semana mi vida era una mierda y beber 
como un cosaco era mi forma de salir de mi triste vida.

Me di cuenta de esto a los 19-20 años. Lo malo de esto es que 
muchos compañeros todavía no se han dado cuenta de que se 
drogan porque su vida no les llena, lo que hacen no les llena.



Homosexualitat

L’homosexualitat és l’orientació (del desig) sexual per les 
persones del mateix sexe, i això inclou l’atracció emocional, 
romàntica i/o sexual. També es pot referir al sentit de pertinença 
a una comunitat de persones que comparteixen la mateixa 
atracció. Les persones lesbianes i gais es troben en diverses 
cultures i nacions de tot el món i per tant no són exclusives de 
cap cultura.



Incomprensió dels pares

Padres e hijos: Disputas y 
diferencias
Es muy común que los padres e hijos tengan disputas, 
discusiones, problemas y diferentes puntos de vista. No sólo 
en aspectos generales de la vida cotidiana, sino también en el 
modo de verse los unos respecto a los otros.
En realidad, la raíz de los problemas entre padres e hijos 
viene principalmente de dos aspectos: Diferencias 
generacionales y el distinto rol familiar. Los hijos viven otro 
“mundo” que el que vivieron sus padres…



Violència de gènere

Los celos enfermizos es lo peor que le puede pasar a una 
relación de pareja, es lo que destruye el amor y puede llegar a 
crear violencia verbal y/o física.
Los celos enfermizos es algo que se come a tu mente y te 
lleva a una situación irracional de celos. Puede ser celos de tu 
pareja o los típicos celos de que se irá con otro/a. Porque no 
solamente están los celos de que tu pareja te sea infiel sino 
que están los celos enfermizos hacia tu misma pareja y esto 
se da sobretodo cuando es la mujer la que triunfa o tiene más 
que el hombre.



Anorèxia i bulímia

La anorexia se asume fácilmente como un problema de 
autoestima, pero afecta a niveles mucho más profundos que un 
simple “paso hambre para estar más delgada”. No es tan 
sencillo de definir, ni tan sencillo de entender si no lo has vivido 
en primera persona o conoces a alguien que haya pasado por 
eso. La anorexia es un tema que empeora por la falta de 
autoestima. No es necesario que la persona tenga la autoestima 
baja, puede estar muy segura de ella misma en otros aspectos 
de su vida pero querer ser tan perfecta que ese es el que le 
falta, se obsesionan con lo que no tienen y van haciendo de 
menos a las otras virtudes, les quitan importancia y se fijan solo 
en lo que no han conseguido, en este caso estar delgadas.



Racisme

El racisme és el fet d'afirmar que la gent de diferents races 
difereix en valor, que llurs diferències poden ser amidades o 
catalogades jeràrquicament, i que en resulta l'avantatge 
econòmic, polític i social d'un grup en relació als altres.



Abusos sexuals (violació, pederaste, …)

Abuso sexual infantil o abuso sexual a menores es la 
conducta en la que una niña o niño es utilizado como objeto 
sexual por parte de una persona con la que mantiene una 
relación asimétrica, de desigualdad, con respecto a la edad, la 
madurez o el poder.
Supone una interferencia en el desarrollo evolutivo del niño y 
puede dejar unas secuelas que no siempre remiten con el paso 
del tiempo. En la mayoría de los casos el abuso sexual es una 
experiencia traumática. 
Puede afectar a su desarrollo psicoemocional, así como su 
respuesta sexual en la vida adulta, por lo que se considera un 
tipo de maltrato infantil. La mayoría de las víctimas requieren 
apoyo psicológico para evitar sufrir secuelas del abuso en su 
vida adulta. La legislación internacional y la de la mayoría de los 
países modernos considera que es un delito.



Mort ( ser estimat, suïcidi d’un amic, …)

El procés de dol és la resposta humana a la pèrdua d’un ésser 
estimat. Per a moltes persones és un procés que, malgrat el 
dolor intens, es desenvolupa d’una manera natural i, amb el 
temps, poden adaptar-se a la pèrdua i a les seves 
conseqüències. Per altres persones, el dol es complica 
apareixent conseqüències mentals i físiques que afecten a la 
seva salut i a les seves relacions. És en aquests casos on 
s’aconsella una atenció específica per part de professionals 
sensibles i capacitats.



PERSONATGES



Charlie tiene que lidiar además con un coeficiente 
intelectual superior a la media y con una niñez 
marcada por la muerte de una tía que ha condicionado 
gran parte de su carácter. 

CHARLIE



Su círculo de marginados lo forma un chico gay 
enamorado de la estrella escolar del equipo de fútbol 
americano, una adolescente con un pasado sexual 
complicado, una chica rica cleptómana y de perfil 
gótico y una intelectual algo gordita con creencias 
espirituales volubles.

PATRICK y SAM


